KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỂ:
BẢN THÂN



Thực hiện trong 3 tuần- Từ ngày 12/10 đến  30/10/2026

Tuần 5: Bé giới thiệu về mình
Tuần 6: Ngày hội của bà của mẹ.
Tuần 7: Nhu cầu dinh dưỡng của bé.







Người thực hiện: Trương Thị Mai Hương
Lớp : 3C5
















KẾ HOẠCH CHĂM SÓC – GIÁO DỤC VỆ SINH DINH DƯỠNG
BẢN THÂN
Thực hiện trong 3 tuần: từ ngày 12/10/2026 đến 30/10/2026.
Người thực hiện: Ngô Thị Thảo
	Nội dung
	Mục đích yêu cầu
	Tổ chức hoạt động
	Kết quả

	I. Nuôi dưỡng:	
1. ăn uống:
- Trẻ được ăn một số món ăn chế biến từ động vật.
- Trẻ được ăn những món ăn được chế biến phù hợp với độ tuổi.
- Cô động viên trẻ ăn hết suất của mình , nhai kỹ, không ngậm, không nói chuyện khi ăn .
2. CS giấc ngủ:
- Trẻ được ngủ đúng giờ, đủ giấc
- Cô cho trẻ đi vệ sinh trước khi đi ngủ
- Chuẩn bị đầy đủ các điều kiện ( Phản, chiếu, gối, .. ) trước khi trẻ ngủ trong mùa hè.
II: Vệ sinh:
1. Vệ sinh cá nhân:
- Trẻ được cô thực hiện các thao tác vệ sinh tay, mặt
- Trẻ được ăn mặc phù hợp thời tiết
2. Vệ sinh môi trường:
- Trẻ biết bỏ rác vào thùng, không quăng đồ chơi lung tung ra sàn nhà.
3. Vệ sinh đồ dùng đồ chơi:
- Trẻ biết tham gia xếp đồ dùng, đồ chơi cùng cô và các loại giá



III: Chăm sóc sức khỏe:
Phòng bệnh:
- Phòng tránh dịch bệnh covit 19.






IV: An toàn:
- Tránh không cho trẻ tập trung đông khi chơi sân trường, không leo trèo lên cao.

	

 - 100% trẻ ăn  các món ăn từ động vật, ăn hết suất ăn của mình và thích ăn các món ăn do các cô chế biến



- 100% trẻ thực hiện tốt các hành văn văn minh trong ăn uống


- 100% trẻ được đảm bảo giấc ngủ theo yêu cầu của từng độ tuổi




- 100% trẻ được cô thực hiện tốt các thao tác vệ sinh sạch sẽ
- 100% trẻ được ăn mặc gọn gàng, thuận tiện khi hoạt động

- 100% Trẻ có ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường
- 100% trẻ biết cùng cô xếp đồ chơi gọn gàng lên giá vào chiều thứ 6
-100% trẻ đi học đã rửa tay và đeo khẩu trang khi tới lớp.


- 100% trẻ được phòng và chữa bệnh








- 100% trẻ được đảm bảo an toàn khi đến trường MN
	

- Tổ chức cho trẻ ăn sáng, ăn trưa, ăn chiều








-Tổ chức cho trẻ ngủ trưa






- Tổ chức cho trẻ thực hiện trước, sau khi ăn, sau khi ngủ dậy và khi bẩn


- Tổ chức tại các nhóm lớp vào chiều thứ 6, và sau các buổi hoạt động góc
 - Phối hợp với phụ huynh theo dõi để kịp thời phát hiện những trẻ bị bệnh  để ở nhà chăm sóc

- Làm tốt công tác tuyên truyền thông qua góc tuyên truyền của trường và tờ rơi
	






                                         
                        ĐÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ

















KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THEO CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN
Thực hiện trong 4 tuần: từ ngày 12/10/2026 đến ngày 30/10/2026.
Người thực hiện: Trương Thị Mai Hương. Lớp MG Bé C5

	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG


	                                            I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	Phát triển dinh dưỡng sức khỏe

	MT2. Nói đúng tên một số thực phẩm quen thuộc khi nhìn vật thật hoặc tranh ảnh (thịt, cá, trứng, sữa, rau...).







	- Nhận biết  một số thực phẩm và món ăn quen thuộc

 
	*HĐ Học :
- Tôi cần gì lớn lên và khỏe mạnh
*HĐ chăm sóc nuôi dưỡng:
- Giờ ăn: Một bữa chính một bữa phụ:Dạy trẻ biết ăn hết suất và ăn các loại thức ăn khác nhau, trẻ biết gọi tên các món ăn.
*HĐ mọi lúc mọi nơi
- Giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ ăn hết suất ăn của mình

	MT4 . Biết ăn để chóng lớn khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau
	- Các món ăn đặc trưng trong ngày Tết cổ truyền.
- Những món ăn bé thích
- Bữa ăn của gia đình bé
- Bé ăn gì cho răng khỏe?
- Bé ăn gì cho mắt sáng?
- Chọn thức ăn có lợi cho sức khỏe.
- Trẻ biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất
- Biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì...)
	* HĐ ăn: 
- Trẻ được ăn đủ chất, đủ lượng và gọi đúng tên một số món ăn hàng ngày
- Thường xuyên nhắc nhở trẻ ăn hết suất của mình.
+ Giáo dục DD và SK:
- Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh

	MT5. Thực hiện được một số việc đơn giản với sự giúp đỡ của người lớn
	* Thực hành kĩ năng cuộc sống:
+ Rửa tay bằng xà phòng
+ Súc miệng nước muối
+ Lau miệng
+ Lấy nước, uống nước.
- TC: Thi xem ai nhanh (cởi tháo tất, quần áo), Bé cần đồ dùng gì?
- Thể hiện bằng lời nói về nhu cầu ăn, ngủ, vệ sinh
- Tháo tất, cởi quần áo. Cởi, cài cúc....
+ Thực hành VSCN.
	- HĐ tổ chức vệ sinh: 
+ Tập cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa tay – lau mặt đúng các bước. 
+ Trẻ biết Súc miệng nước muối, lau miệng sau khi ăn
-Tập một số kỹ năng đơn giản cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi

	MT7. Có một số hành vi tốt trong ăn uống, vệ  sinh, phòng bệnh khi được nhắc nhở  
	- Dạy trẻ kỹ năng đi dép.
	- HĐH: Dạy kỹ năng sống
- Dạy trẻ kỹ năng đi dép ...
- HĐ mọi lúc mọi nơi

	 Phát triển thể chất

	MT9. Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.



	- Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp:
+ Hô hấp: Hít vào, thở ra
+ Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên; Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực.
+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước; Quay sang trái sang phải; Nghiêng người sang trái sang phải.
+ Chân: Bước lên phía trước, bước sang ngang; Ngồi xổm, đứng lên; Bật tại chỗ
Co duỗi chân.
	- HĐ thể dục sáng: Trẻ thực hiện động tác hô hấp khi thực hiện bài tập phát triển chung và thể dục sáng. 
- TDS: Tập với bài “Bé khỏe bé ngoan”
- BTPTC: Tập các động tác tay, bụng lườn, chân, bật nhảy.
- Thực hiện được các động tác khởi động của Erobic
- Hoạt động học: Trẻ tập các bài tập phát triển chung.


	MT11. Trẻ giữ được thăng  bằng cơ thể khi thực hiện vận động đi.

	+ “Đi theo đường thẳng hẹp

	- Hoạt động học:
+ VĐCB: “Đi theo đường thẳng hẹp
-HĐ ngoài trời: Cho trẻ đi Đi thay đổi tốc dộ theo hiệu lệnh theo yêu cầu của cô.

	MT12.Trẻ kiểm soát được vận động:Đi ,Bò.
	- Bò chui qua cổng
 
	* Hoạt động học:
- VĐCB:
- Bò chui qua cổng
-TC:Chuyền bóng.
* Hoạt động ngoài trời
- Cho trẻ bật, ném, chuyền bóng .Dưới sự dẫn dắt của cô.

	MT13.Trẻ biết phối hợp tay và mắt trong vận động :Tung
	- Lăn bóng cho bạn.

	* Hoạt động học:
- VĐCB: Lăn bóng cho bạn
-TC:Lộn cầu vồng
* Hoạt động ngoài trời
- Cho trẻ bật, ném, chuyền bóng .Dưới sự dẫn dắc của cô

	MT14. Thực hiện được các vận động: Xoay tròn cổ tay, gập đan ngón tay. Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong một số hoạt động.
	Thực hiện được các vận động: Xoay tròn cổ tay, gập đan ngón tay. Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong một số hoạt động.
	HĐ Học: 
KNS : Rèn kỹ năng cầm thìa xúc cơm bằng tay phải 

	II. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC.

	Khám phá khoa học

	MT16. Sử dụng các giác quan để xem xét, tìm hiểu đối tượng: nhìn, nghe, ngửi, sờ... để nhận ra đặc điểm nổi bật của đối tượng.
	- Chức năng của các giác quan và một số bộ phận khác của cơ thể.
+ Sờ, nắn, nhìn, nghe, ngửi , nếm...để biết về đặc điểm của con người, con vật, đồ vật 1 số loại quả, hoa , phương tiện, hiện tượng...
+ Sờ, nắn, đồ vật, đồ chơi, để biết cứng, mềm, nhẵn, sần sùi,...
	- Hoạt động ngoài trời: 
Lồng ghép ưng dụng Stem:
Trò chuyện về các giác quan của bé”
 

	MT17. Làm thử nghiệm đơn giản dưới sự giúp đỡ của người lớn để quan sát tìm hiểu đối tượng.
	- Tập làm một số thử nghiệm đơn giản:
+Thí nghiệm pha màu nước.

	- Hoạt động ngoài trời.
+Thí nghiệm pha màu nước.


	MT20. Mô tả những dấu hiệu nổi bật của đối tượng được quan sát với sự gợi mở của cô giáo; Phân loại các đối tượng theo 1 dấu hiệu nổi bật.
	- Quan sát, so sánh, mô tả những dấu hiệu nổi bật của các đối tượng:
- Đồ dùng, đồ chơi
- Phân nhóm 2 đối tượng theo dấu hiệu nổi bật.
	- Chơi, hoạt động ở các góc:
+ Góc khoa học: Khám phá về bạn trai, bạn gái;
+ Góc phân vai: Vai bác sỹ trẻ biết phân loại khám bé trai, bé gái. Vai nấu ăn trẻ biết phân loại đồ để ăn, đồ dùng để uống
- HĐ ngủ: trẻ biết gối là đồ dùng để ngủ 
-Trẻ được nhận biết  mọi lúc mọi nơi.

	Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán


	MT29. Sử dụng lời nói và hành động để chỉ vị trí của đối tượng trong không gian so với bản thân
	- Nhận biết tay phải ,tay trái của bản thân
+ Nhận biết phía trên - phía dưới, phía trước - phía sau của bản thân.

	Hoạt động học:
- Dạy trẻ nhận biết tay phải ,tay trái của bản thân.
 + Nhận biết phía trên - phía dưới, phía trước - phía sau của bản thân.

* Hoạt động chiều:
- Hướng dẫn trẻ thực hiện vở làm quen với toán.

	Khám phá xã hội

	MT30. Nói được tên, tuổi, giới tính của bản thân khi được hỏi, trò chuyện.
	+ Khả năng của bản thân: những hoạt động, công việc có thể làm được.
+ Đây là tôi
* Ứng dụng PP trò chuyện sáng; 
* Montessori: Kỹ năng giới thiệu bản thân.
	Hoạt động học:
+ Trò chuyện sáng : Bé tự giới thiệu về mình.
+ Nhu cầu dinh dưỡng của bé.


	MT33.
	
- Trò chuyện về các ngày lễ hội:
+ Ngày hội của bà, của mẹ….(ngày 20/10)
- Làm bưu thiếp, cùng cô trang trí MT lớp, tham gia biểu diễn văn nghệ chào mừng các ngày Hội lớn.
- Dạy trẻ thể hiện một số lời chúc mừng đơn giản, phù hợp với từng HĐ Lễ hội.
	- Hoạt động học: 
+ Trò chuyện cùng trẻ về ngày hội của bà, của mẹ và cô giáo 20/10.
- Chơi, HĐ ở các góc: 
+ Góc khoa học và toán:Trẻ tìm hiểu về ngày hội của bà, của mẹ...(Ngày 20/10)
+ Góc âm nhạc - Tạo hình: 
Chơi cắm hoa tặng mẹ; Làm thiệp tặng cô giáo.
+ Góc sách truyện: xem tranh ảnh về ngày hội của bà, của mẹ...(Ngày 20/10)

	PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	MT41.Trẻ thuộc một số bài thơ, câu chuyện đồng dao phù hợp với lứa tuổi
	- Đọc thuộc bài thơ trong chủ đề: 
+ Cái lưỡi (Lê Thị Mỹ Phương). Miệng xinh (Phạm Hổ); 
+ Đôi mắt của em (Lê Thị Mỹ Phương)
- Đồng dao, ca dao: Dung dăng dung dẻ;Tập tầm vông; nu na nu nống; Chi chi chành chành;tay đẹp. 

	- Hoạt động học: 
+ Bé ơi.
- Chơi hoạt động ở các góc:
+ Góc âm nhạc - tạo hình: Trẻ đọc diễn cảm các bài thơ: Đôi mắt của em; Cái lưỡi, miệng xinh.

	MT42. Nghe và hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi. Kể lại truyện đơn giản đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn. Bắt chước giọng nói của nhân vật trong chuyện.
	Trẻ biết tên câu truyện và hiểu được nội dung câu truyện:
	- Hoạt động học: 
+ Cậu bé mũi dài
- Chơi hoạt động ở các góc:
+ Góc sách truyện: Trẻ kể lại truyện dưới sự hướng dẫn của cô.
- Hoạt động chiều: Ôn luyện, làm quen câu truyện.
+ Cậu bé mũi dài

	PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI

	MT48. Nói được điều bé thích, không thích.
	 + Khả năng của bản thân: những hoạt động, công việc có thể làm được.
+ Đây là tôi
* Ứng dụng PP trò chuyện sáng; 
* Montessori: Kỹ năng giới thiệu bản thân.
	- Chơi ngoài trời: 
+ Quan sát bạn trai, quan sát bạn gái.
- Chơi, HĐ ở các góc:
+ Góc khoa học: Khám phá về bạn trai, bạn gái; nhu cầu dinh dưỡng hàng ngày.
+ Góc sách truyện: Xem tranh ảnh, sách về bạn trai, bạn gái; các món ăn cần thiết cho cơ thể.
+ Góc âm nhạc - Tạo hình: Tô màu bạn trai, bạn gái; Xé dán tóc cho bạn.
* Montessori: Kỹ năng giới thiệu bản thân.

	MT 51. Nhận ra một số trạng thái cảm xúc ( vui, buồn, sợ hãi, tức giận) qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói, tranh ảnh.
	- Biểu lộ trạng thái cảm xúc qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói; trò chơi; hát, vận động.
- Xem tranh ảnh, clip, đoạn phim giúp trẻ nhận ra các trạng thái cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi, tức giận:
- Biểu lộ trạng thái cảm xúc qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói, trò chơi, hát, vận động.....
+ Thực hành cách biểu lộ trạng thái cảm xúc trên nét mặt, cử chỉ
+ Những dấu hiệu biểu hiện cảm xúc
+ Nguyên nhân các trạng thái cảm xúc
+ Cách biểu lộ trạng thái cảm xúc phù hợp.
	- Lồng ghép vào hoạt động học: Xem tranh ảnh, clip, đoạn phim giúp trẻ nhận ra các trạng thái cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi, tức giận
- Hoạt động vui chơi: Trẻ vận động các trò chơi biểu lộ trạng thái cảm xúc qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói
- Trẻ biết cách biểu lộ cảm xúc mọi lúc mọi nơi 


	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	MT62. Hát tự nhiên, hát được theo giai điệu bài hát quen thuộc. Thích hát và vận động các bài hát dân ca các vùng miền (Phát triển chương trình và lồng ghép yếu tố đa văn hóa)
	- Hát đúng giai điệu, lời ca bài hát.
+ Dạy hát: Tay thơm tay ngoan , cái mũi, Cô và mẹ.
+ Biểu diễn cuối chủ đề: Tay thơm tay ngoan , Cái mũi, Cô và mẹ.


	- Hoạt động học:
+ NDTT: NH: “Tay thơm tay ngoan”….
- NDKH: TC: “Làm theo lời bài hát Người tôi yêu tôi thương…
 + NDTT: VDĐTN: “Cái mũi”….
- NDKH: TC: “ Tiếng hát ở đâu”
 + NDTT: DH : Cô và mẹ 
-NDKH:TC: Ai nhanh nhất” 
- TCVĐ: Vũ điệu rửa tay …
- Chơi hoạt động ở các góc:
- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát theo chủ đề.

	MT64
	- Vận động đơn giản theo nhịp điệu các bài hát:
+ Tập rữa mặt
+ Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề:
Cái mũi, cô và mẹ
Tay thơm tay ngoan….
	- hoạt động học: 
+ Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề
+ Tay thơm tay ngoan ….
+ Cái mũi, cô và mẹ
+ Cho con…

	TẠO HÌNH

	MT65
	Sử dụng các nguyên liệu tạo hình để tạo ra sản phẩm.
+ Trang trí bưu thiếp tặng mẹ.
+ Làm cái nơ.
	- Hoạt động học:
Trang trí bưu thiếp tặng mẹ.
- Hoạt động chiều: Làm cái nơ.

	MT66. Vẽ các nét thẳng, xiên, ngang tạo thành sản bức tranh đơn giản
	- Tô màu mũ bé trai, mũ bé gái
- Trang trí khăn mùi soa.

	- Hoạt động học:
* Hoạt động tạo hình
+ Tô màu mũ bé trai, bé gái
+ Trang trí khăn mùi soa.
- Chơi hoạt động ở các góc:
+ Góc âm nhạc - Tạo hình. “Tô màu mũ bé trai, bé gái; Trang trí khăn mùi soa”
- Hoạt động chiều:
Làm chiếc nơ.










  KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ NHÁNH: (Tuần 5)
                                          BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH
                           (Thời gian thực hiện từ ngày 12/10- 16/10/2026)
                                                         GV:Trương Thị Mai Hương, Bé C5
	 Ngày
 HĐ
	Thứ 2/12

	Thứ 3/13

	Thứ 4/14

	Thứ 5/15

	Thứ 6/16


	 TDS
	- Đón trẻ: - Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ, nhắc trẻ biết chào hỏi khi tới lớp và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định .Trao đổi nhanh với phụ huynh 1 số việc trong tuần
-  TDS: Tập theo nhạc bài :  Tiếng chú gà trống gọi

	
Hoạt động học 
	PTTC:
VĐCB:
“Đi theo đường thẳng”.
TCVĐ: Mèo đuổi chuột.
	PTNT:
KPXH:
Trò chuyện sáng: “Bé tự giới thiệu về mình”.
	PTNT:
     Toán
Nhận biết phía trên - phía dưới, phía trước - phía sau của bản thân
	 PTNN:
Thơ: 
    Bé ơi
  (Phong      Thu)

	PTTM:
 Âm nhạc
(NDTT):VDĐTN: “Cái mũi”.
(NDKH):
NH: Năm ngót tay ngoan.

	
Hoạt động góc.
	-Góc phân vai:  mẹ con,cửa hàng ăn uống, cửa hàng thực phẩm.
- Góc âm nhạc - tạo hình: Hát các bài hát về chủ đề, Tô màu tranh về các bộ phận cơ thể, bé trai bé gái. 
- Góc khoa học và toán: Phân biệt phía trên phía dưới, phía trước –phía  sau của bản thân,phân nhóm bạn theo giới tính,theo đặc điểm hình dáng bên ngoài.
-Góc sách truyện :Hướng dẫn trẻ kể chuyện về mình,về đặc điểm sở thích,những người thân trong gia đình ..
- Góc xây dựng,lắp ráp:Xếp hình cơ thể bé,xây ngôi nhà bé ở.
- Góc thiên nhiên: Trẻ chơi với cát nước, chăm sóc cây cảnh.

	Hoạt động 
ngoài trời .
	- HĐCMĐ: Quan sát đồ chơi trên sân, Quan sát thời tiết, Quan sát bạn gái,trải nghiệm vật chìm nổi.
-TCVĐ:Tạo dáng, Lộn cầu vồng, Bóng tròn to,Mèo đuổi chuột,Nu na nu nống.
  -Chơi tự do: trẻ chơi với đồ chơi trên sân trường

	Ăn- Ngủ 
	- Đến giờ ăn trẻ biết ngồi vào bàn, ghế, ngồi ngay ngắn .
- Dạy trẻ cách rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn , sau khi đi vệ sinh , uống nước sau khi ăn .
-  Dạy trẻ các mời cô , mời bạn khi vào bữa ăn.
 - Tập cho trẻ ngủ đúng giờ giấc.

	
Hoạt động chiều.
	- Trò chuyện với trẻ: bé tự giới thiệu về mình.
2.Chơi theo ý thích
	- Tạo hình: Tô màu mũ bé trai, bé gái
 chọn.
	-LQBM: bài thơ: Bé ơi.
-Chơi tự chọn

	- LQBM: Hát:
Cái mũi
- Chơi theo ý thíc
	- Lao động VS trường lớp, ĐC





































KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH: (TUẦN 6)
 NGÀY HỘI CỦA BÀ CỦA MẸ 
Thực hiện từ ngày 19 /10 đến ngày 23/10/2026
GV: Trương Thị Mai Hương ,Bé C5
	     Ngày
Hoạt động
		
Thứ 2/ 19
	
Thứ 3/20
	
Thứ 4/21
	
Thứ 5/22
	
Thứ 6/23

	ĐT
TDS
	- Đón trẻ: Cô đến sớm trước 15 phút, quét dọn thông thoáng phòng. Và đón trẻ vào lớp, kiểm tra vệ sinh cá nhân.
- TDS : Cô và trẻ tập bài :  “Cái mũi.”

	
Hoạt 
động 
 học 
 
	PTTC
Thể dục:
VĐCB: Lăn bóng cho bạn
TC: Lộn cầu vồng
	PTNT
KPXH
Trò chuyện cùng trẻ về ngày hội của bà, của mẹ.
	PTNT:
KNS
Dạy trẻ kỹ năng đi dép

	PTNT
Toán
Nhận biết phía trên - phía dưới, phía trước - phía sau của bản thân .
	 PTTM:ÂN
+NDTT: DH : “Cô và mẹ”
+NDKH: 
TC: Làm theo lời bài hát Người tôi yêu tôi thương.

	Chơi 
 hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: Gia đình, Bán hàng ,nấu ăn, bác sĩ
- Góc XDLG: Xây nhà cho bé, lắp ghép các kiểu nhà khác nhau.
- Góc âm nhạc – tạo hình: Hát các bài hát về chủ đề, làm quà tặng mẹ, tô màu tranh.
-Góc khoa học và toán: Phân loại lô tô, tranh về chủ đề. Sách kỹ năng.
- Góc sách – truyện : Xem tranh ảnh về các hoạt động ngày 20/10, kể chuyện sáng tạo theo tranh. 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh- chơi với cát, nước, vật chìm nổi.

	
Chơi ngoài trời

	-HĐCMĐ:  quan sát vườn hoa,quan sát cây bưởi,Quan sát bầu trời,Dạo chơi sân trường,Quan sát vườn rau. Pha màu nước.
-TCVĐ:lộn cầu vồng, gieo hạt,Kéo co, nu na nu nống,Mèo đuổi chuột.
- Chơi tự do:cho trẻ chơi:bóng,hột hạt ,phấn

	 Hoạt    động 
ăn ngủ
	* Giờ ăn: Cô chuẩn bị bàn ghế, khăn trải bàn, lọ hoa tươi, giấy lau miệng, khăn ướt cho trẻ
- Cô giáo dục trẻ ăn biết mời cô và các bạn, ăn không làm rơi cơm, không nói chuyện...
* Giờ ngủ: Cô lau sàn khô thoáng, trải phản 3 dãy khoảng cách 40 phân, trải chiếu lên phản, cô xếp gối cho trẻ nằm, trước khi ngủ cho trẻ đọc bài thơ: “ Giờ đi ngủ”.

	
Hoạt
động
chiều
	HDT CM:
TCVĐ:
“ Nhà cháu ở đâu.”
-Trẻ chơi theo ý thích 

	
- Trang trí bưu thiếp tặng mẹ.
.
-Chơi theo ý thích

	 
- Thực hiện vở thủ công
 - Trẻ chơi theo ý thích
	- Làm quen bài hát :Cô và mẹ
- Trẻ chơi theo ý thích
	 - Vệ sinh trường lớp.
 - Vệ sinh cá nhân trẻ.
- Trả trẻ

































KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH (Tuần 7 )
                                 NHU CẦU DINH DƯỠNG
(Thời gian thực hiện từ ngày 26/10- 30/10/2026)
GV:Trương Thị Mai Hương, Bé C5

	Ngày
Hoạt động
	
Thứ 2/26
	
Thứ 3/27

	
Thứ 4/28
	
Thứ 5/29

	
Thứ 6/30


	ĐT
CTD
TDS
	-Đón trẻ : Cô đón trẻ vui vẻ niềm nở, trao đổi với phụ huynh về tình hình của cháu.
- Chơi TC: Chơi với đồ vật trong lớp
- TDS: Tập với ồ sao bé không lắc

	 Hoạt
động 
 học
	   PTTC:
VĐCB:
 Bò chui qua cổng
TCVĐ: “Chuyền bóng”.
	 PTNT:
KPKH:
Nhu cầu dinh dưỡng của bé.

	 PTNN
Toán:
 Dạy trẻ nhận biết tay phải ,tay trái của bản thân.

	     PTTM:
Tạo hình
Trang trí khăn mùi soa.

	      PTTM:
Âm nhạc
BDCCDĐ
NDTT: “Cái mũi; cô và mẹ ”.
Thơ: Bé ơi.
NDKH:NH:
Em bé khỏe,em bé Ngoan.

	Chơi
Hoạt
động ở các
Góc
	 - Góc phân vai: Cửa hàng bán đồ dùng cho bé, cửa hàng ăn uống,bác sĩ chữa bệnh
- Góc âm nhạc - tạo hình: Hát các bài hát về chủ đề “ Ồ sao bé không lắc, Tay ngoan tay thơm, Hãy xoay nào”. Tô màu các giác quan của bé.
- Góc khoa học và toán:Xếp lô  tô về các bộ phận cơ thể bé.Chơi luồn hạt, chơi bộ ghép hình 54 chi tiết. Xem album về bộ phận cơ thể trẻ, kể về chức năng của các bộ phận trên cơ thể con người.
- Góc sách truyện : Trẻ đọc thơ ,xem hình ảnh nội dung bài học qua tranh
- Góc xây dựng lắp ráp: Xếp hình cơ thể bé, xây ngôi nhà bé ở.
- Góc thiên nhiên: Trẻ chơi với cát nước, thả vật chìm nổi.

	Chơi
ngoài trời
	- HĐCMĐ: Quan sát các bộ phận trên cơ thể,Quan sát bạn trai bạn gái,Quan sát cây xoài,Quan sát mũ bạn trai bạn gái,Quan sát vườn rau cải. 
- TCVĐ: kéo co, Nu na nu nống,Mèo đuổi chuột,Lộn cầu vồng,Bóng tròn to.
- Chơi tự do :Hướng dẫn trẻ chơi với đồ chơi trên sân.

	Hoạt động ăn- ngủ
	- Giờ ăn: Cô chuẩn bị bàn ghế khăn trải bàn, lọ hoa tươi ,giấy lau miệng khăn ướt cho trẻ.
-Cô giáo dục trẻ ăn biết mời cô và các bạn ,ăn không làm rơi cơm, không nói chuyện.
- Giờ ngủ: Cô lau sàn khô thoáng ,trải phản 3 dãy khoảng cách 40 phân, trải chiếu lên phản, cô xếp gối cho trẻ nằm ,cho trẻ đọc bài thơ “Giờ đi ngủ”

	  Hoạt
  động
  chiều
	Hướng dẫn trò chơi  “Tìm bạn”
- Chơi tự chọn.
	- LQBM: Chuyện: Cậu bé mũi dài.
- chơi tự chọn.
	- thực hiện vở thủ công
- Chơi tự chọn.

	 Cho trẻ làm quen bài hát “Cái mũi”.
- Chơi tự chon.
	- Vệ sinh trường lớp 
- Vệ sinh cá nhân 
- Nêu gương cuối tuần



