KE HOACH NUOI DUONG - CHAM SOC SUC KHOE

CHU PE: “BAN THAN VA NGAY HOI 20/10”
Thyec hién 4 tun, tir ngay 05/10 dén ngay 30/10/2026
GV thuc hién: Nguyén thi Lan

N6i Dung

Phuong phap hinh thire thuc hién

Muc dich yéu cau

Két qua

1. To
chue bira
an

a. S6 lwong va chit lwong biva dn:

- Pam bao s bita in mot ngdy cho tré
tai truong: Mot bira chinh va mdt bira
phu.

- Nudc udng: khoang 1,6 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc an).
- Nuéc udng cho tré phai dugce dun sbi
k¥ hoic str dung nudc ubng dong chai
da duoc kiém nghiém va dung trong
binh hay 4m c6 ndp day kin va nén st
dung trong ngay, khong duogc dung
nude soi dé 2-3 ngay van st dung lai.

b. Cham soc bira an

* Trwoc khi an:

- Chuén bj day du ban ghé, khan, dia, lo
hoa, gidy lau,...

- T6 chirc cho tré an tai 10p phai dam bao
thoang mat, khong ké ban an sat nhau,
dam bao khoang cach gifra cac tré, gido
duc tré ky nang v¢ sinh trude va sau khi
an;

* Trong khi dan:

- Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh
van minh trong in ung: Biét moi c6 va
cac ban trudc khi bat dau an, ngdi an
ngay ngan, khong co chan 1én ghé, an tir
t6n, nhai k¥, khong noi chuyén va dua
nghich trong khi dn. Gido vién can tao
khong khi vui vé trong khi an.

-Gi4o vién quan tdm hon dbi v&i nhimg
tré moi di hoc, tré mdéi tap an, tré biéng
an, tré an cham, tré yéu hay tré moi dm
day.

- Khi tré ¢ biéu hién an kém, co gido
phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bién
phap hd tro tré.

- Chii y dé phong nguy co tré bi hoc, sic
trong khi cho tré an va c6 can nam duoc

- Pbam bao nang
lugng tai truong cua
1 tré trong ngay la
615 - 726 Kcal; Tré
udng du nudc.

-100% biét raa tay
sach s€ trudc khi an

- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau dudi su
huéng dan cia co.

- C6 chuan bi day du
s6 luong do dung cho
tre.

- C6 ludn thuc hién
dung yéu cau vé sinh
c4 nhan d¢ dam bao
VSATTP.

- Co tao khong khi
thoai mai va khuyén
khich tré an hét suét,
khong duoc doa, nat
tré trong khi an.

- Xép nhimg tré yéu,
an cham va suy dinh
dudng riéng 1 ban dé
tien  cham  soc.
Thuong xuyén thong
tin kip thoi véi phu
huynh vé tinh trang
tré biéng an dé co
bi¢n phap cham soc.




thao tac so, cép curu khi tré b1 hoc, sac,
ngat, tic duong tho.

* Sau khi dan:

- Gido vién huéng dan tré cét bat thia,
ghé vao noi quy dinh nhic tré lau miéng,
udng nude, di vé sinh. Panh ring trude
khi di ngi dé tranh tré ngam thirc an
trong miéng va khong bi sau rang.

- P dung ca nhan khan mat, ca cde
udng nude, phai co ky hiéu dam bao an
toan v€ sinh va tuy¢t dbi khong duoc
dung chung.

-Quan sat dé kip thoi
phat hién tré hoc sac.

-Rén k§ ning xép
bat, thia gon gang
ding noi qui dinh
cho tré sau khi an
xong

- 90- 95% tré c6 né
nép va mot s6 hanh vi
van minh trong an,
ubng

2.To
chire giac
ngu

- T6 churc cho tré nglii mot giac budi trua
(khoang 150 phut).

- G6i, chiéu cho tré ngi phai dugc giat,
phoi thuong xuyén khong dé 4m méc

* Truwoc luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c6 ngdm thuc an
trong miéng khong, nhic tré c6 thoi
quen udng nudc trude khi di ngu.

- Téap cho tré tu di v¢ sinh, léy géi

- Kiém tra s tré trong 16p tranh truong
hop tré di ra ngoai 16p.

* Trong khi ngu

- Gi4o vién phai tryc dé quan sat tré, xir
1y kip thoi céc tinh hudng ¢ thé xay ra
trong khi ngu.

- Thoi gian tré méi dén truong chua
quen ngu trua, la 16p, la ban, la moi
truong tré kho nga gido vién dong vién
tré va c6 thé cho tré ngu sau, khong
dugc doa nat, phat méng tré. Giao vién
dong vién tré n6i nho nhe khong lam anh
hudng dén giac ngl ban khac.

* Sau khi thuce day

- Gi4o vién can quan tdm dén nhiing tré
dang mudn ngii, ngai ngl co thé cho tré
day sau tranh thic gidc d6t ngdt lam anh
hudng dén tam 1y tré, tré mét moi khong
mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di v¢ sinh sau khi
ngu day, cat gdi, chiéu vao noi quy dinh,
cho tré choi 1 tro choi chuyén tiép hoic

- Co tap cho tré co
thoi quen tu phuc vu.
- CO thyc hién dung
cac nodi dung dé dam
bao gidc ngu cho tré.

- Suu tAm mot sd lan
diéu dan ca, cac bai
hat ru ghi biang dé mo
vao gio tré ngu giap
tré ngli ngon giAc.

- Luén cha y diéu
chinh quat khi cho tré
ngu.

-Co thirc dé bao quat
va kip thot xur ly cac
tinh hudng co thé xay
ra trong qua trinh tré
ngu.

- Khong nén ép tré
ngu khi tré chua quen
ma cd nén tao tam ly
an toan dé dua tré vao
gidc ngu tu nhién.




tro chuyén, hat dé tap cho tré thoai mai
trude khi vao an bira phu.

3.To
chire vé
sinh

a.Ve sinh co:

- PO v6i gido vién khi thuc hién cham
soc tré: bam bao quan a0, dau toc gon
gang, mong tay dugc cat ngan, trude lac
cho tré an hoic tiép xac voi thuc an,
cham soc tré ban tay luén duoc vé sinh
sach s&, rira tay bang xa phong. Peo
khau trang khi chia thirc an cho tré

- Kham strc khée dinh ky hang nam

b. V¢ sinh ca nhan tre

- Yéu cau phai chuan bi du d6 dung vé
sinh ¢4 nhan cho tré va 6 dung phai co
ky hiéu riéng, tuyét doi khong duoc
dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay
sau khi hoc, choi xong, trude va sau khi
an, v¢ sinh khi tay ban

- Giao vién chuan bi gidy vé sinh cho
tré dam bao chat luong; co khan gidy dé
cho tré lau mili khi can va gidy tai nha
v¢ sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan yéu cau gido
vién quan tdm dén tré trong gio don, tra
tré (nhic phu huynh dua thém quﬁn ao
du phong dé gido vién co thé tam, thay
quan 4o cho tré khi can thiét).

- Cho tré danh rang. Gido vién cé thé
pha nudc mudi thoang dé tai 16p cho tré
suc miéng. Chu y cac ky hiéu ban chai
clia tré va noi dé ban chai dénh riang cho
tré phai dam bao sach s€, an toan.

- Quan 4o, gidy dép cua tré phai dam bao
sach s&, gon gang, tuyén truyén, phdi
hop véi phu huynh rén cho tré théi quen
cham soc vé sinh ca nhan, mac quf?m a0
phu hop v6i1 mua.

c. Vé sinh moi truwong nhom, lop

* Vé sinh d6 ding, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui do
dung, 6 choi hang tudn, hang ngay tuy

- Gido vién 1 tam
guong vé giit vé sinh
va cham soc bao vé
suc khdée cho ban
than va nhiing nguoi
xung quanh dé tré
hoc tap va lam theo,
khong lam lay bénh
tat sang tré¢ va cong
dong.

- 100% tré c6 do
dung ca nhan day du,
riéng biét, co ky hi¢u
riéng

- 80- 85 % tré thuc
hién tét cac thao tac
vé sinh va cac quy
dinh vé& vé sinh ca
nhan.

- Thuong nhic nho
dé tré thyc hién dung
dé rén thoi quen tét
cho tré.

- 100% tré  biét stc
miéng bang nudc
mudi va danh ring
sau khi an

- Thuong nhic nho
dé tré thuc hién dung
dé rén thoi quen tot
cho tré.




theo diéu kién cta 16p hoc; Lam sao dd
dung dd choi khong bi bui ban, trin nha,
ctra s6 khong c6 bui ban, sap xép phong
kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé dé
lay, dé cat

- Do dung coc uéng nudc, thia, rira sach
va tiét trung hang ngay bang nudc soi
hoic hap sdy...

-bd dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau
rira 1 lan; Chan g6i dugc ph01 thuong
xuyén khi co nang, gidt mdi tuan, hoic
vai tudn mot 1an dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can
duogc co rira sach s& hang ngay trudc khi
ra ve. Hang tudn tong v¢ sinh toan bo
khu vuc nay.

+ Nén nha vé sinh ludn phai kho rao.
+Cat cac san pham tay rira & noi an toan.
+ Khong c6 mui hdi khai ciia nude tiu
va phan.

+ Khong dung khoa ctra trong nha vé
sinh cua tré.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn
nuée. St dung thung chira co nip cho
gidy vé sinh da qua sir dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién
dung ki ning vé sinh + Kiém soat thoi
gian di v¢ sinh cuta tré .

* Xu ly rdc va nuoc thai trong nha
truong

- GD tré co6 y thirc bo rac dung noi quy
dinh, thung rac phai co nap day va dugc
xtr 1y hing ngay.

- Chu y nguoén nudce sinh hoat, néu c6
hién tugng ban, khan 6 mau phai kiém
tra va xir Iy ngudn nudc sinh hoat.

- B6 choi1 dam bao an
toan va vé sinh sach
s€.

- Thuong xuyén nhéc
nhd dé tré biét giir vé
sinh ca nhan va vé
sinh moi truong.

- Gi4o vién phai co ¥
thirc vé sinh phong
nhém sach s€, thong
thoang theo quy
dinh: M¢ cua, khong
di dép ban vao
phong, Ludn c6 y
thirc gilt gin v¢ sinh
chung va gido duc tré
biét gitr vé sinh moi
truong sach s€.

- Gido vién va nguoi
cham soc tré phai
thue hién ding cac
yéu cau vé vé sinh
cho tré theo lich tuan.

4. To
chirc
cham soc
strc khoe
vaan
toan

a. Cham soc swc khoe
* Theo doi qua trinh phat trién thé lyc
cua tre.

- Poi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi moi thang 1 lan: ¢ s ghi chép
va danh gié sy tién bo cua tré, dua ra cac

- C6 ché d6 cham soc
tré thap coi nhe céan,
Tré thira can




giai phap dé phdi hop phu huynh chim
sOc tre.

- Phbi hop nhan vién y té kham sirc khoe
tré dot 1.

b. Phong va xit ly cac bénh thuwong
gap: ,

- Phoi hop véi trung tdm y t€ tuyén
truyén véi phy huynh thyc hién ding
lich tiém ching; tuyén truyén cho phu
huynh hiéu duoc mot sb tac dung phu
sau khi tré di tiém chiing.

- Phong tranh mét s6 dich bénh thudng
xay ra O tré, va mot sé dich bénh dang
lay lan trén dia ban. Cht y khi tré trong
nha trudong bi nhiéu tré mac mot s6 bénh
(sbt vi rat, quai bi, so, thiy dau...) can
béo cho gia dinh va trung tim y té biét
dé phéi hop xir 1y tranh Iy lan trong nha
truong.

c. Phdt hi¢n sém va chéim séc tré bi om
- Giao vién quan tdm theo doi phat hién,
cham soc tré bi dm (Sét, ho, viém duong
ho6 hap, tiéu chay..) cach phat hién cac
tri¢u ching cua cac bénh thuong gap ¢
tré, cham soc tré khi sot, ho ia chay...
Gido vién khong duoc ty v dung khang
sinh cho tré va cac loai thubc khac khi
chua c6 su huéng din cia nhan vién y
té.

Néu tré bi mét phu huynh giri thudc nho
cho tré udng thi can phai c6 so ghi 16 cac
loai thudc, phu huynh huéng dan nho
cho tré ubng va co sy ky nhan, ky gui
gitra phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thuwong gap

- Cha trong lam tét cong tac tuyén
truyén, phdi hop véi phu huynh dé thuc
hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an
toan cho tré.

- Gi4o vién nam cac k¥ nang xur tri mot
sO tai nan thudng gip o tré.

- Kiém tra strc khoe
can nang cua tré hang
thang

- Gido vién phat hién
kip thoi dé bao céo
v6i nha truong khi co
dich bénh xdy ra
tranh lay lan trong
nha truong.

- Khi cham soc tré
6m gido vién can c6
thai do an can, diu
dang, khong lam tré
so hai...

- Tré duoc dam bao
an toan khi dén
truong mam non
-Tré khong mang qua
vit, d6 trang stc dén
16p.

-Thudng xuyén kiém
tra PDDC nhim dam
bao an toan cho tré

- C6 ludn bao quat tré
dé tranh xdy ra tai
nan, khong dé tré leo
treo lan can




KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: BAN THAN
(Thuc hién trong 4 tuan, tir ngay 05/10/2026 dén ngay 30/10 /2026)

(Gido vién thuc hién: HO Thi Chung)

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

Linh vuc phat trién thé chat

2. Lua chon dugc mét sb
thue pham khi duge goi tén
nhom:

- Thyc pham giau chit dam:
thit, ca...

- Thyc pham giau chat
vitamin va mudi khoang. ..

+ Nhéan biét, phan loai mot so
thuc pham thong thuong theo 4
nhém thyc pham.( + Nhéan biét
mot s moén an, thuc phém quen
thuoc+ Trod choi: D6 ban biét; Ai
cO tranh giéng cO; Goi du 3 thu;
Thi hai qua

- Lam banh my kep; Pha nudc
cam; lam Salad

- Thuc don cua bé

- Hoat ddng to chirc bira
an:

+ T6 chic tét bita an &
truong mam non, phoi két
hop véi cha me tré to chirc
t6t cac bira an trong gia
dinh.

- Choi, hoat dong & cac
goc:

+ Tro choi nau an:

14. Kiém soat dugc van
dong.

+ VDCB: “Chay lién tuc150m
khong han ché thoi gian”
+ VDCB: “Chay nhac cao dui”

- Hoat dong hoc.

+ VDCB: “Chay lién
tuc150m khong han ché
thot gian”

+ TCVD: “ Céo va thd”

+ VDCB: “Chay nhéc cao
dui”

+ TCVD: “ Chuyén bong”.

16. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop: bat- nhay, bo-

truon- treo

+ VDCB: “Bit lién tuc vao
vong”
+ TCVD: “Chuyén bong”

- Hoat dong hoc.
+ VDCB: “Bit lién tuc vao
vong”

+ TCVD: “Tung cao hon
nira”

Linh vuc phat trién nhin thirc

19. TO mo tim toi, kham
pha cac su vat hi¢n tuong
xung quanh nhu dat cau hoi
vé su vat, hién tuong: “Tai
sa0? Dé 1am gi? Lam thé
nao? Khi nao? Biét duaray
kién, nhan xét dya trén
nhiing gi da quan sat
dugc.(Phat trién Chuong
trinh)

Quan sét ban trai, ban gai
Quan sat trang phuc ban trai ban
gai

* Choi ngoai troi

Quan sat ban trai, ban gai
Quan sat trang phuc ban
trai ban gai




20. Phéi hop céc gidc quan
dé quan sat, xem xét va
théo luan vé su vat hién
tuong nhu str dung cac giac
quan khac nhau dé goi tén,
xem x¢€t 14, hoa, qua ... va
théo luan cac dic diém cua
ddi tuong; Phan loai cac ddi
tugng theo nhimg ddu hiéu
khac nhau.

* Chtrc nang céc giac quan va cac
bo phan khéc cua co thé.

+ Qua trinh 16n 1én cua bé ?
+ Cac giac quan cua bé

+ Kham pha cai miii

+ Kham pha cai miéng

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: “Bé can gi dé 16n
1én va khée manh”

- Hoat dong dén tré: Tro
chuyén, giao ti€p voi tre
hoi tré vé ban than tré.

33. Xac dinh duogc vi tri
(trong, ngoai, trén, duoi,
trudce, sau, phai, trai), ciia
ban khac; cua mot vat so
v6o1 mot vat khac

+ Xéc dinh phia trai phia phai ciia
ban khac

+ Xac dinh phia trén phia dudi,
phia trudc phia sau ctuia d61 tugng
(c6 su dinh huéng)

+ Xac dinh phia phai phia trai cua
d6i twong khac(cé su dinh hudng)

- Hoat dong hoc.

+ “Day tré phan biét cac
phia trén - dudi, trudc -
sau cta doi tuong co su
dinh hudéng”.

+ “Day tré phan biét phia
phai - phia trai cua ban
khac”.

- Choi, hoat dong & cac
goc:

+ Go6c khoa hoc va toan:
+ Tro choi géc hoc tap:
ngdi nha ky diéu, 6 s6 bi
mat, bé hoc sb méy, tach
gop... .

- Hoat dong chieu:

+ Phéan bi¢t phia phai-
phia tréi ctia doi tugng co
sy dinh hudng.

+ Lam vo bé lam quen véi
toan.

38. Noi dung ho, tén, ngay
sinh, gidi1 tinh cua ban than
khi duoc héi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, dac
diém bén ngoai, so thich clia ban
than va vi tri cua tré trong gia
dinh.

+ To1 1a ban trai hay ban gai
+ Bé gidi thiéu vé minh

+ Su 16n 1én cua bé

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén sang theo PP
Uniss: “ S¢ thich cua bé “
- Tro chuyén sang theo PP
Uniss: “ Co thé to1 va
ban3 bl

41. Noéi ho tén, dic diém
cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

+ Cac ban cua bé
+ Tro choi: Poan xem ban nao

* Hoat dong moi lic moi
noi




43. K& tén va néu mot vai
nét dac trung cia danh lam
thang canh, di tich lich st
cua dia phuong va qué
huong dat nudc; Mot sd
ngay 1& 16n trong nim.

+ Ngay hoi cta ba, cia me 20/10

* Hoat dong don, tra tré

- Tro chuyén vaoi tré vé
ngay hoi ctua ba, cua me

- Hoat dong hoc:

+ Ngay hoi 20/10

- Choi, hoat dong & cac
goc:

+ G6c am nhac, tao hinh:
Lam thiép, 1am qua tang
ba, me, cd va ban gai.

Linh vuc phat trién ngon ngir

49. Lang nghe va nhan xét
v kién ctiia nguoi doi thoai

- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don, cdu mo rong, cau phic; St
dung céc tur hinh tuong.

+ Bé hiy lang nghe

* Hoat dong moi lic moi
noi:

50. Nghe hiéu duoc noi
dung cau chuyén, tho, ddng
dao, ca dao danh cho lira
tudi cua tré. Tré doc dién
cam bai tho. K& lai dugc
ndi dung chuyén da nghe
theo trinh tu nhét dinh.
Thich nghe, ké va doc cac
bai déng dao, ca dao, tuc
ngit tir nhiéu ving mién
(Phat trién chuong trinh,
Long ghép yéu té da vin
hoa).

* Chuyén:

Cau chuyén cua Tay phai, tay trai
(Ly Thi Minh Ha); Ai dang khen
hon nhiéu( Phong Thu); Doi Tai
xau xi (Theo bao Hoa Mi);

* Tho:

Tay ngoan (V6 Thi Nhu Chon);
Tam su cla cai miii (Pham HO);
Loi chao (Pham Cuac); Bé o1
(Phong Thu)...

* Hoat dong hoc:

- Truyén: Cau chuyén cua
tay trai, tay phai ( Ly Thi
Minh Ha)

- Tho: Tay ngoan ( VO Thi
Nhu chon)

Ban tay cua bé ( Phong
Thu)

* Hoat dong chiéu:
Truyén: Doi tai xau Xi;

* Hoat dong chiéu:

- The: Ban tay cua bé (
Phong Thu)

* Hoat dong moi lic moi
noi:

+ Truyén: Ai dang khen
hon nhiéu( Phong Thu); +
Cho tré doc cac bai tho:
Tam su cua cal mii
(Pham Ho6);; Bé oi (Phong
Thu)...

55. Ké co thay doi mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay doi két thuc, thém
bot su kién... trong ndi
dung cau chuyén. Péng
dugc vai ciia nhan vat trong
truyén

+KEé chuyén sang tao; Pong kich:

* Chuyén:

Tay phai, tay trai ; Gidc mo ky la
( Nguyén Bich Ngoc); Cau bé miii
dai ( Lé Thi Thu Huong);

* Choi, hoat dong & cac
goc: Tré ké chuyén sang
tao theo tranh, tré tap
dong kich




62. Chon sach dé “doc” va
xem.

+ Xem va nghe doc céc loai sach
khac nhau

* Choi, hoat dong & cac
goc: Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau

67. To, do cac nét chir, sao
chép mot so ki hiéu, chix
cai, tén cua minh.

+ Tap t6, tap do cac nét chir a,a,
a
+ Tap t6, d6 cac nét chir : a, a, &

* Choi, hd & cac goc:

- Choi nan chir cai a, a, a
- Tro choi: Tim chir cai a,
a, a trong bai tho, trong
tén ban

-Tap té cacchircéaia, a, a
* Hoat ddng chiéu

- Thyc hién trong v& Tap
to: + Tap to, tap dd cac
nét chir

69. Nhan dang dugc 9hﬁ: cai
trong bang chit cai tiéng
Vig¢t.

,a
a

- Lam quen chir céi :

a,
- Tro choi chir cai : a,a,

* Hoat dong hoc

- Lam quen chir cai : a,a,a
- Tro choi chir cai : a,a,a
* Chot, hd ¢ cac goc: tré
xau chir cai, xép hot hat
chir a,3,a.

Linh vwe phat trién tinh cim xa hoi

70. Biét tmg x{ pht hop voi
gid1 tinh cua ban than.

+ S& thich cua ban trai va ban gai.
+ Trang phuc cua bé.

+ Day tré cach ting xu phu hop
vl gidi tinh cua ban than (Ban
gai ngdi khép chan khi mic vay,
Ban trai san sang gitip d& ban gai
trong nhitng viéc nang hon khi
duoc dé nghi, diém giéng va khéc
nhau cua minh v61 nguoi khac):
+ KNS: Quy tic 5 ngon tay.

+ KNS: Ung xik véi moi ngueoi

- Hoat dong moi lic moi
noi:

+ Tré trao d6i tro chuyén
cung cO va cac ban.

- Choi, hoat dong & cac
goc:

Choi tro choi ky nang.

75. Biét dé xuét tro choi va
hoat dong thé hién so thich
cua ban than.

- Goc phan vai: Co gido, gia dinh,
Bac cap dudng; Cira hang ban d6
dung d6 choi cho tré, Bép an cia
truong; Cira hang thuc pham;
Phong kham...

- Goc xay dung: X4y ngoi nha cua
bé

- Goc hoc tap: Xem tranh anh vé
co thé nguoi, phan nhém ban trai,
ban gai, lam album anh, Tim chi
cai con thiéu, phan biét phia phai,
phia trai cua ban khéc

- G6c Ngh¢ thuat:

* Choi, hoat dong & cac
goc




+ V&, nan, xé dan, t6 mau cac do
dung, do choi trong trudng mam
non, 1am album &nh vé cac chu
dé: Ban than ,dong kich: cac cau
chuyén trong chu dé: Ban than,
biéu dién cic bai hat vé chu dé
ban than

- Goc thu vién:

+ Xem tranh truyén vé cac chii dé
ban than

- Goc thién nhién: cham séc rau,
vuon hoa, cay canh ....

77. C6 gang tu hoan thanh
cong viéc dugce giao.

- Ty gidc hoan thanh cong viéc
dugc giao.

- Chu dong, doc 1ap trong mot )
hoat dong

+ B¢ lam truc nhat

KNS

+ Day tré xép gap quan 4o

* Hoat dong chiéu:
KNS
+ Day tré xép gap quan 4o

78. Ty 1am mét sd viéc don
gian, hang ngay(v¢ sinh ca
nhan, truc nhat, choi...).

+ Sép xép d6 choi cua 1op.
+ HD rra tay lau mat.

* Choi, hoat dong & cac
goc

+ Treé biét sap xép do choi
gon gang sau khi choi
xong

- Hoat dong v¢ sinh:

+ Tré rta tay, rira mat, di
v¢ sinh ding noi quy dinh.

92. Nhan ra viéc lam cua
minh c6 anh hudng dén
nguoi khac.

- Moi quan hé gitra hanh vi cua tré
va cadm xuc cia nguoi khac:

+ Piéu hay bé lam

+ Nhan biét hanh vi tét, xau,
ding, sai

- Hoat dong moi lic
moi noi

Linh vuc phat trién thAm m§y

98. Cham chu lang nghe va
hudng img cam xuc ( hat
theo, nhiin nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr, thich
nghe va ké cau chuyén.
Thich nghe céc bai hat dan
ca cac vung mién (Phat

Nghe hat:

Tim ban than, Thing ty san, that
dang ché, ban c6 biét tén t6i (Lé
buc- Thu Hlen) Nam ngon tay
ngoan ( Tran Vian Thu), nim tay
than thiét ( Nhac Han Quéc ),
cho con

* Hoat dong hoc

- Nghe hat: tim ban than,
Thang ty stn, that dang
ché, cho con

* Hoat dong chiéu :

- Dan ca tu chon

- HD tro chuyén: Cho tré
nghe cac bai hat vé chu dé
- Hoat dong moi liic moi
noi:




trién chuwong trinh va Long
ghép yéu t6 da van hoa).

- Nam ngon tay ngoan (
Tran Vian Thu)

-That dang ché ( Theo
diéu Bic Kim Thang. Loi
Viét Anh

-Nam tay than thiét (
Nhac Han Quéc )

99. Hat dung giai diéu, 101
ca, hat dién cam phu hop
v6i sdc thai tinh cam cia
bai hat qua giong hat, nét
mat, di¢u bo, cuir
chi....Thich hat va van
dong cac bai hat dan ca cac
ving mién (Phat trién
chuong trinh va 16ng ghép
yéu t6 da van hoa).

* Day hat:

Tay thom, tay ngoan (Bui Pinh
Thao); Cai miii (Lé Dtrc); Vi sao
con meo rira mat (Hoang Long);
Moi ban an (Tran Ngoc);

* Hoat dong hoc

- Day hat: Cai miii
(Nhac:Nudce ngoai.Loi: Lé
Duc-Thu Hién),

* Hoat dong chiéu :

- Cai miii (Lé Dtic); Moi
ban an

- Qn Céc bai hat trong chu
de

* Hoat dong moi lic moi
noi:

- Moi ban an ( Tran Ngoc)
Tay thom, tay ngoan (Bui
Dinh Thao);

100. Thé hién duoc cam
xuc va van dong phu hop
vo1 nhip di¢u cua bai hat
hoac ban nhac, tré choi am
nhac.

VTTTC: Buong va chan (Nhac:
Hoang Long.Lo1: Xuan Tiru),
moi ban an ( Tran ngoc)

* Biéu dién cudi cha dé

- Ban ¢ dau, Giong hat to, giong
hat nho, Nghe giai di¢u doan tén
bai hat, Nhay theo giai di¢u

* Hoat dong hoc
VTTTC: Buong va chan
(Nhac: Hoang

Long.Loi1: Xuan Tiru), moi
ban an ( Tran ngoc)

* Biéu dién cudi chi dé
TCAN: - Ban ¢ dau,
Giong hét to, giong hat
nho, Nghe giai di¢u doan
tén bai hat, Nhay theo giai
diéu

102. Biét go dém bang dung
cu theo tiét tu tu chon.
Thich sir dung bd gd co thé,
thich van dong cac ban nhac
nudc ngoai, (Phat trién
chuong trinh va 16ng ghép
yéu td da van hoa)

- St dung cac dung cu go dém
theo phéch, nhip, tiét tau.

Choi, hd ¢ cac goc:
Str dung cac dung cu am
nhac dé van dong mot $6
bai hat trong chu dé

103. Phoi hop va lua chon
cac nguyeén vat liéu tao

+ Lam buu thiép tang co

Choi, hd ¢ cac goc:




hinh, vat li€u thién nhién dé
tao ra san pham don gian.

+ Lam r6i (bang rom ) ban trai,
ban gai

Str dung cac nguyén vat
liéu tir thién nhién dé tao
ra cac san pham nhu lam:
+ Lam buu thiép ting co,
me, ban gai

+ Lam rdi (bang rom ) ban
trai, ban gai

104. Phoi hop céc k¥ nang
v& dé tao thanh birc tranh ¢
mau sic hai hoa, bd cuc can
d6i.

* Ve:

V¢é chan dung cua bé; V& cac
khu6n mit biéu 16 cam xtc; V&
ban trai, ban gai; V€, to mau be
tap thé duc; V& d6 dung cua
bé(Ao, quan, mil, dép...); Trang
tri khian quang co...

* Hoat dong hoc: V¢ t6
mau chan dung bé

* Hoat ddng chiéu

- Trang tri khin quang c6
- V¢ ban trai, ban gai

* Choi, hd & cac goc

V& cac khudén mat biéu 10
cam xuc, V¢, t6 mau bé
tap thé duc; Ve d6 dung
ctia bé(Ao, quan, mi, dép

105. Phéi hop cac k§ nang
nin dé tao thanh san pham
¢6 bd cuc can ddi.

Nan mam ngii qua; Ndn ban tay,
ban chan cua bé;Nan mot s6 do
choi ma chau yéu thich...

* Choi, hd ¢ cac goc

Nan mam ngl qua; Nan
ban tay, ban chan cua
bé;Nin mot sd dd choi ma
chau yéu thich

106. Phoi hop cac k¥ ning
cat, xé dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

Cat, xé mot s6 do dung ciia ban
than; Cat dan ao ban trai ban gai;
Cat dan lam gang tay...

* Hoat dong hoc

- Cat dan 4o ban trai, ban
gai

* Hoat dong chiéu

- Lam gang tay

- Lam d6ng hd deo tay







