~ KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG TRE
CHU PE: TRUONG MAM NON CUA BE - TET TRUNG THU
(Thuec hién 4 tuan ngay 14/09 dén ngay 09/10/2026)

(Gi4o vién thuc hién: Lé Thi Nhung)
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a. So lwong va chat lwong bita dn:
- S6 bira an: Mot bira chinh va mét bira phu.
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi tré
- Nhu cau khuyén nghi niang luong tai truong cua 1 tré trong
mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- Nang luong phan phdi cho céc bita an: Bira chinh budi trua
cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung
CAp tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.
- Ty lé cac chat cung cap ning lugng theo co cau:
+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%- 20% ning lugng
khau phan.
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%-35%ning luong

1.Té | khau phan.

chirc bira | + Chat bot (Gluxit) cung cdp khoang 52%- 60% ning luong biéu

an khau phan. chinh
- Bira an ban tra nén dap @ng céc tiéu chuan: Khuyén khich thuc don
bira chinh c6 trén 10 loai thuc pham va ¢ tur 3 dén 5 loai rau, theo mua
ct; thuc don bira chinh cua tré miu gido géom: com, mon xao, CBQL,
mon man, canh va trang miéng; Giao vién,
- Nham kich thich tré hang tha tham gia hoat dong an tai | nhan vién
truong, tao co hodi rén ki ning ty phuc vy caa tré, can doi méi | nau an, Phu
hinh thtc t6 chirc an cho tré nhu an ty chon, bira 4n gia dinh, huynh

an bang khay... nhung van phai ¢am bao nguyén tic vé sinh
toan toan thuc pham, can déi cac chat dinh dudng, cong bang
vai tré trong hoat dong an.

- Xay dyng thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua. Pam
bao thuc don cua tré khong tring lap lai trong 2 tuan.

- Nuéc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay(ké ca nudc trong
thirc an).

- Nuéc udng cho tré phai duoc dun s6i k§ hodc sir dung nudc
udng dong chai da duoc kiém nghiém va dung trong binh hay
am c6 nip day kin va nén su dung trong ngay, khong dugc
dung nudc soi dé 2-3 ngay van sir dung lai. Mua dong st dung
binh 1 nudc dé t nuéc am cho tré udng.

b. Cham séc bira an

* Truoc khi an:

- Chuan bj dy du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy lau,...




- T6 chac cho tré an tai 16p phai dam bao thoang mét, khéng
ké ban an sat nhau, dam bao khoang cach gitra cac tré, giao
duc tré k¥ nang VS trude va sau khi an;

T6 chuc cho tré tu rira tay bang xa phong, lau mat trudc khi
an.

- Cho tré di vé sinh néu cé nhu cau.

* Trong khi an:

- Giao vién thuc hién nhiém vu chia com cho tré

- Sau khi chia xong, thirc an chuyén cho tré an phai ¢ nhiét
d6 phu hop, khong dugc qua néng s€ gay bong tré. Vao mua
dong, cAn dam bao gitr nhiét d6 thirc an con 4m cho dén thoi
diém tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé chd ngdi da dugc phan
cong dé an.

- Két hop gido duyc tré hanh vi vé sinh vin minh trong an
uéng: biét moi cd va cac ban truéc khi bat dau an, ngdi an
ngay ngan, khdng co chan Ién ghé, an tir ton, nhai ki, khong
ndi chuyén va dua nghich trong khi an. Gido vién can tao
khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tdm hon déi voi nhitng tré méi di hoc, tré méi tap
an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré mai ém day.

- C6 theo d&i hudng dan tré dn cham, nhai ki, dong vién tré an
hét suat va tiép thém com, thtc an néu tré 6 nhu cau.

- Khi tré ¢6 biéu hién an kém, co gido phai tim hiéu nguyén
nhén dé tim bién phép hd tro tré. Tré biéng an nén xép ngoi
gan tré an gioi dé thi dua.

- Két hop gido duc dinh dudng truéc va trong khi tré an.

- Chuy deé phong nguy co tré bi hoc, sac trong khi cho tré an
va ¢d can nam dugc thao tac so, cap ciu khi tré bi hoc, sic,
ngat, tic dudng tho.

Nha trudng ¢ thé thay doi cac hinh thic t6 chic bira an theo
ngay hoic mdi tuan 1 bira (dn tu chon, bira in gia dinh..) dé
cho tré cd hing thu trong blra an, rén k¥ nang ty phuc vu
nhung phai ¢dam bao an toan pham va dinh dudng cho tré

* Sau khi an:

- Giao vién huéng dan tré ct bat thia, ghé vao noi qui dinh
nhic tré lau miéng, udng nudc, di vé sinh,danh ring trudc khi
di ngti dé tréanh tré ngam thirc an trong miéng va khdng bi sau
rang.

- P6 dung ca nhan khin mit, ca coc udng nudc, phai co ky
hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét ddi khong dugc ding
chung.

- Nha trudong phdi hop phu huynh dé kiém tra giam sat viéc
chuan bi to chic bira n cho tré tai nha bép va nhom lép dé
nhic nho, diéu chinh kip thoi khi thdy nhiing viéc chua phu
hop.




2.To
chwrc giac
ngu

- T4 chuc cho tré nga mot giac budi trwa (khoang 150 phat).

* Truwoc 1UcC cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré d vé sinh ring miéng, udng nuée chua, co
ngam thirc an trong miéng khong, nhic tré c6 théi quen danh
ring, uéng nudc trudce khi di ngu.

- Tap cho tré tu di vé sinh, trai sap ngu, lay chan gbi.

- Kiém tra sé tré trong 16p tranh truong hop tré di ra ngoai
l6p. Gido vién chl y cai b6t quan 4o cho tré trude ldc nga (dbi
V61 mua dong).

- Sau bira an khoang 30 phdt c6 c6 thé to chic cho tré ngu.

* Trong khi ngu

- Nhic tré nam _ngay ngan khi ngu. Gi4o vién c6 thé mé nhac
hat ru cho tré dé di vao giac ngu, gidp tré nga ngon hon.

- Ton trong tu thé ngu cua tré. Khong duoc kéo chin trum kin
dau, khong dé tré nam sap, (p mat vao goi.

- Gi4o vién phai truc dé quan sét tré, xu ly kip thoi cac tinh
hubng c6 thé xay ra trong khi ngu.

- Thoi gian tré méi dén truong chua quen ngu trua, la 16p, la
ban kho nga gido vién dong vién tré va co thé cho tré ngu sau,
khong duoc doa nat, phat ming tré. Giéo vién dong vién tré
n6i nho nhe khdng 1am anh hudng dén giac nga ban khac

* Sau khi thirc d@y

-Pé treé ty thurc giac, khong danh thire dong loat.

- Gi4o vién can quan tdm dén nhitng tré dang mudn ngu, ngai
ngu c6 thé cho tré day sau tranh thic gidc dot ngot l1am anh
hudng dén tam ly tré, tré mét moi khdng mubn tham gia hoat
dong chiéu.

- Tép cho tre thoi quen di vé sinh sau khi ngu day, cét gol
chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 trd choi chuyén tiép
hoic tro chuyén, hat dé tap cho tré thoai mai trude khi vao an
bira phu.

- Giéo vién
cha nhiém
- NV nau an

3.TH
chuc vé
sinh

a.Vé sinh co:

- Poi vé6i gido vién khi thuc hién cham séc tré: Dam bao quan,
4o, dau t6c gon gang, moéng tay duoc Cat ngan, trude Iic cho
tré an hoic tiép xdc véi thirc dn, cham soc tré ban tay ludn
duogc vé sinh sach sg, rira tay bang xa phong. Peo khau trang
khi chia thire an cho tré

- Kham suc khoe dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhan tre

- Yéu cau phai chuan bj da d6 ding vé sinh ca nhan cho tré va
dd dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét d6i khong dugc ding
chung.

- Tap cho tré théi quen vé sinh rua tay sau khi hoc, choi xong,
trude va sau khi an, sau khi di vé sinh va vé sinh khi tay ban;
nha trudng phai chuan bj du cho céc 16p nuéc ria tay hoic xa
phong (xa phong, nudc rira tay, dung dich sét khuan phai dé &

Giao vién
va bao vé




vi tri thich hop tién cho tré khi sir dung).

- C4c lép déu c6 giay vé sinh cho tré dam bao chét luong; cd
khan gidy dé cho tré lau miii khi can va gidy tai nha v¢ sinh.

- Trong v¢ sinh c& nhan yéu cau gi4o vién can quan tam dén
tré trong gio don, tra tré tranh truong hop quan o c6 mui mo
héi dén 16p s& khong dam bao v¢ sinh cho ban ngol bén canh
(nhac phu huynh dua thém quan 40 dy phong dé gv co thé
tam, thay quan &o cho tré khi can thiét).

- Trong truong hop tré 15 bay ban giéo vién phai tim, rira cho
tré sach s&. Pac biét mua dong khi tdm, rira cho tré phai st
dung nudc am.

- Trong thoi diém dich bénh dang xdy ra yéu cau giao vién
thuc hién tot viéc chiam soc vé sinh ca nhan cho tré; Cho tré
danh rang, pha nuéc mudi thoang dé tai 16p cho tré sic miéng.
- Tuyén truyén, phéi hop véi phu huynh rén cho tré thdi quen
chim soc vé sinh ¢ nhan, mac quan 4o phu hop véi mua, dam
bao sach s&, gon gang.

C. Vé sinh méi trwong nhom, lép

* /¢ sinh do ding, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui dd ding, do choi hang
tuan, hiang ngay tuy theo diéu kién cua 16p hoc; Lam sao do
dung d6 choi, tran nha, ctra s6 khong ¢ bui ban, sip xép
phong kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé dé Iy, d& ct tranh
dd dung chat day, luom thuém trong kho.

- b6 ding cdc ubng nudc, thia, bat duoc rira sach va tiét tring
hang ngay bang nudc sdi hoac hap siy;

- D6 dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau rira 1 lan; Chan gdi
dugc phoi thuong xuyén khi cé nang, giat mdi tuan, hoic vai
tuan mot lan tuy diéu kién thyc té cia nha trudng nhung phai
dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré:Nha vé sinh can duoc co rira sach s&
hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong vé sinh toan bo khu
VucC nay.

-Duing dung dich st khuan ¢6 chira clo dé tay rira bé mit san
nha vé sinh va bon cau. Rira sach tham Chong truot bang xa
phong. Lau khd san nha vé sinh, khong dé am va @ dong
nudc.

+ Nén nha vé sinh luén phai kho rao.

+ Phai c4t cac san pham tay rira & noi an toan.

+ Khéng c6 mui hdi khai ciia nudc tiéu va phan.

+ Khéng dung khoa ctra trong nha vé sinh cua tre.

+ Muia dong pha nuéc am cho tré rira tay, lau mat.

+ Khong de giay vé sinh bén canh nguoén nudc. Sir dung thiing
chura cé nap cho gidy vé sinh di qua sir dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién dung ki nang vé sinh
(gido vién hd tro tré ddi vai tré nho chwa thuc hién duoc céc




ki nang v¢ sinh).

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré

* Xur Iy rdac va nwoc thai trong nha truong

- Phai c0 thung rac tai cac 16p: Vira dam bao vé sinh vira GD
tré ¢6 y thirc bo rac dung noi qui dinh, thiing réc phai ¢ nap
day va duoc xtr ly hang ngay.

- Nha truong phai chd trong viéc xtr ly cac ngudn nudce thai
trong nha trudng, thudng xuyén té chic vé sinh khoi théng
cong ranh tranh nuéc & dong.

-Chuy ngUOn nudgc sinh hoat, néu c6 hién tuong ban, khan 6
mau phai kiém tra va xir Iy ngon nudc sinh hoat.

4.To chirc

cham soc

sic khoe
va an
toan

a. Cham soc surc khoe

* Kham suc khoe

- Trong nam hoc, nha trudngphdi hop Vi cac co sdy té co du
diéu kién t6 kham stc khoe dinh ky cho tré nham phét hién
s6m bénh tat cua tré, ¢d bién phap diéu tri thich hop.

- Nha truong to chic khdm sirc khoe cho tré mot nam it nhat 1
lan;

Luu ¥ khi kiém tra stc khoe cho tré can phai ghi day du cac
noi dung yéu cau tai s6 sic khoe; thong bao két qua cho cha
me tré biét sau khi kham strc khoe

* Theo ddi qua trinh phat trién thé luc cua tré.

- Theo d&i biéu d phéat trién tré vé chi sé can ning va chiéu
cao

- Theo dbi can ning 3 thang/lan (vao thang 9, 12/2023 va
thang 3/2024); theo ddi chiéu cao 6 thang/lan (vao thang
9/2023 va thang 3/2024)

- P6i véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi thang 1
lan: ¢6 s6 ghi chép va danh gia su tién bo cua tré, dua ra céac
giai phap dé phdi hop PH chiam soc tré.

b. Phong va xa ly cac bénh thwong gap:

- Phéi hop vai trung tam y té tuyén truyén véi phu huynh thuc
hién dung lich tiém chung; tuyén truyén cho phu huynh hiéu
dugc mot sb tac dung phu sau khi tré di tiém chang.

- Phong tranh mot sé dich bénh thudng xay ra & tré, va mot sb
dich bénh dang 14y lan trén dia ban.Chu y khi nhiéu tré trong
nha truong bi mac mot s bénh (Pau mit do, sbt vi rit, quai
bi, so, thiy ddu...) cdn bao cho gia dinh va trung tim y té biét
dé phéi hop xur 1y tranh 14y lan trong nha truong.

c. Phéat hign sém va chim séc tré bj ém

- Boi dudng cho gi&o vién cach phat hién tré bi om (Sét, ho,
vién duong hd hap, tiéu chay..) cach phat hién cac triéu chung
cia cac bénh thuong gap & tré, chim soc tré khi sbt, ho ia
chay.

- Xay dyng tu thudc nha truedng yéu cau c6 nhitng loai co ban
sau:

- CBQL
- Giéo vién
cha nhiém
- Nhén vién

yté,
-Tramy té
X4,
- Phy huynh




+ Thudc sat triing ngoai da (con 70%, con it lodng 2,5%)

+ Thudc ha sét; OERSOL; Thudc nho mit tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bing vai dé cd
dinh khi co tré bi gdy xuong.

+ Bong thim nudc, gac sach, bang cudn, bang dinh, dau cao.
Luu y: Ta thude dé tai phong y té, thudc c6 nhan méc va han
sir dung, ta thudc phai duoc khoa 12 gitr sach s& khong dé cac
thir khéc vao tu thuée.

Giao vién khong duoc ty y dung khéng sinh cho tré va céac
loai thudc khac khi chwa c6 sw huéng dan cia nhan vién y té.
Néu tré bi mét phu huynh gui thuc nho cho tré ubng thi can
phai ¢6 sé ghi rd céc loai thudc, phu huynh huéng dan nho
cho tré uéng va co su ky nhan, ky gui gitra phu huynh va giéo
vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mét sé tai nan thwong gap
- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop vai tirng nha
truong va dia phuong, dic biét chi y phong chéng céc bénh
dich.

- Cha trong lam tot cong tac tuyén truyén, phdi hop véi phu
huynh dé thyc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an toan cho
tré.

- Phdi hop trung tam y té dé boi dudng cho giéo vién vé ki
nang xu tri mot s6 tai nan thuong gap o tré.

- Ho so da dugc chiing nhan )
- KH cham soc nu6i dudng — phoi hgp nhdém 16p — phu
huynh

- Co quan
cap —cong
nhan.

- Phu huynh
- Gido vién
- Nha
truong




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE

Chu dé: TRU(‘)"NG MAM NON - TET TRUNG THU
Thue hién 4 tuén ( tir ngay 14/9/2026 ngay 9/10/2026)

Muc ti€éu NoOi dung Hoat dong
Linh vuc phat trién thé chat
* Gido duc dinh dwiong va svrc khoe
MT 1.Khoe manh, cin - Ché d6 dinh dudng dap | * Gid dn

ning, chiéu cao phat trién
binh thuong theo lra
tudi."

- Can nang:

+ Tré trai: 14,1 - 24,2kg

+ Tré gai: 13,7 - 24,9kg

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 100,7 - 119,2
cm

+ Tré gai: 99,9 - 118,9cm

g nhu ciu cua tré theo
do tudi.

- Can do theo doi strc khoe
tré bang biéu do 3
lan/nam.

+ Can do tré suy dinh
dudng, béo phi theo doi 1
lan/thang

- Kham suc khoe dinh ky
cho tré 2 lan/nim

- Panh gi4 tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu do
phat trién.

* Steam:

- Lap ghép thap dinh
dudng cua bé.

* Thé duc siang

* Can do theo doi sirc khée
bang biéu db.

* Choi, hoat dong & cac
goéc: * Steam:

- Lap ghép thap dinh dudng
cua bé.

MT 5. Thuc hién duoc
mot s6 viéc khi duoc nhéc
nho.

+ B¢ di giay, dép, mac
quan 4o

+ B¢ danh rang, lau mat.
+ Rira tay bang xa phong.
* Montessori, Mindmap

- Hoat dong rura tay, lau
mat.

*Hoat dong don tré, tra tré:
- Hudng dan tré di giay dép,
mic quan 4o.

* Hoat dong v¢ sinh, hoat
dong chiéu:

- Tré thuc hién thao tac rira
tay bang xa phong, lau mit,
danh rang.

- Hoat dong tap danh . < . .

ring... Hoat dong hang ngay:
MT 10. Biét mot s6 hanh | - Khong bo hot hat nho * Hoat dong hang ngay:
dong nguy hiém va phong | vao mii, tai, - Nhac nhé tré bi€t mot so

tranh khi dugc nhéc nho.

- Bung bé ghé nhe nhang

hanh déng nguy hiém va




can than.

- Khong cuoi dua trong
khi dn udng

- Khong chay xa khoi tam
nhin bd me ¢ noi cong
cong( cho, siéu thi, cong
vién...).Khong di theo
nguoi la.

- Khéng dugc ra khoi
truong khi khong dugce
phép cua co gido.

KNS: + Day tre¢ khong
chot nhitng noi nguy hiém
* Ung dung PP Tro
chuyén sang UNI, So d6
tu duy Mindmap,
Montessori

phong tranh khi dugc nhac
nhd.

- Cho tré em video, hinh anh
vé nhitng tinh hudng vé
nhimg hanh dong nguy hiém.

MT 11. Nhan ra mot s6
truong hop nguy hiém va
go1 nguoi giup 4o

+ Phong tranh khi bi bat
cac,

+ Nhan biét va tranh xa
nguoi la,

+ Bé lam gi khi bi lac bd
me.....

+ Kéu cuu khi gap nguy
hiém, nho sy gitp do khi
can thiét,

+ Phong tranh khi gap héa
hoan...

+ Bé lam gi khi co chay

* Ung dung PP Tro
chuyén sang UNI, So do
tu duy Mindmap,
Montessori

* Hoat dong hang ngay:

- CO cho tré xem tranh, xem
video c4c tinh huéng nguy
hiém.

- C6 giao duc tré nhan ra cac
truong hop nguy hiém va goi
nguoi giap do.

*, Hoat dong chiéu:

- KNS: Day tré kéu ctru khi
bi bit coc.

* Phdt trién vin djng:

MT 12. Thuc hién dung,
day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé duc

- Tré thuc hién duoc cac
dong tac phat trién cac
nhém co va ho hap theo

*. Thé duc sang:
- Tép cac dong tac két hop
voi bai : “ Truong chiing




theo hiéu Iénh.

hiéu Iénh:
- Hé hdp: hit vao tho ra
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén (két
hop vdy ban tay, nim md

ban tay).

+ Co va dudi ban tay, vo 2
tay vao nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude, ngira
nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngbi xom, ding 1én, bat
tai cho.

+ Pung, lan luot ting
chan co cao dau goi.

chau 13 truong mam non”
- Tap cac dong tac ho hap,
tay, bung, chan

MT 13. Gilr dugc thang
bang co thé khi thyc hién
van dong.

*VDCB:

- i trén ghé thé duc

-Pi trén vach ké thang trén
san.

+TCVD : Lon cau vong,
meo dudi chudt, banh xe
quay, kéo cua Itra xé, chi
chi chanh chanh

* Hoat dong hoc :

- VDCB : bi trén ghé thé duc
+TCVD : Méo dudi chudt

- VDCB: Di trén vach ké
thang trén san.

+ TCVD : Lon cau vong

* Choi ngoai troi :

Choi céc tro choi: Lon ciu
Véng, méo dudi chudt, banh
xe quay, kéo cua Itra xé, chi
chi chanh chanh * Choi




ngoai chiéu :
M¢o dudi chuot,

MT 15. Phdi hop tay- mét
trong van dong:
Tung/dap/lan/ném bat
bong.

-VDCB: Tung bong lén
cao va bat.

+ TQVD: Nu na nu néng,
chuyén bong, bat budm,
tung bong

*, Hoat dong hoc

-VDCB: Tung bong 1én cao
va bat.

+ TCVD: Nu na nu ndng

*. Choi ngoai troi

- T6 chtrc cho tré choi cac tro
choi : : Nu na nu nong,
chuyén bong, bat budém, tung
bong

MT 16. Thé hién nhanh,
manh khéo trong thuc
hién bai tap tong hop.

* BO- truon- tréo

* Nhay — bat

.- VDCB: Bat qua vit can
cao 10-15 cm.

+ TCVD: Chay tiép s,
thi ai nhanh.

*, Hoat dong hoc

- VDCB: BAat qua vat can cao
10-15 cm.

+ TCVD: Chuyén bong.

*. Choi ngoai troi

Cho tré choi céc tro choi :
Chay tiép strc, thi ai nhanh.

Linh vurc phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

MT 28. Nhan biét y nghia
cac con sd dugc s dung
trong cudc song hang
ngay.

-Nhan biét ¥ nghia cic con
s6 dugc s dung trong
cudc séng hang ngay (sd
nha, bién sb xe, sd dién
thoai khan cép,..)

+ Tro cho1 Ai doan nhanh
+ C6 tat ca bao nhiéu?

* Ung dung PP

Montessori

* Hoat dong hang ngay :

+ Tro choi: Ai doan nhanh
+ C6 cho tré doc sb dién
thoai b me, sd nha, sb khan
cap...

* Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

MT 29. Nhan ra qui tic
sap xép cua it nhat ba d6i
tuong va sao chép lai.

+ Xép tuong tUng 1-1,
ghép doi. o
+ TC: Chai nao ndp ay;
Nhitng chiéc giay tim doi;
Bé chon nhu thé nao?

* Ung dung PP
Montessori: phan loai,

* Hoat dong hoc :

- Xép twong ung 1:1 ghép
doi

* Choi ¢ cac goc:
+ Tro choi: Chai nao nip ay;
Nhitng chiéc giay tim doi;




ghép d6i, xép theo trinh ty
va nhan biét quy luat.
Hoat dong ghép doi tuong
ung 1-1; 1-2; 2-2 véi cac
vat ¢6 moi lién hé: chai —
nép, gidy — doi gidy, thia —
chc. ..

MT 30. Chi ra duoc diém
gidng, khac nhau giita 2
hinh( tron va tam giac,
vuong va hinh chir nhat...
) St dung cac vat liéu
khac nhau dé tao ra céc
hinh don gian.

* So sanh su khac nhau va
gidng nhau cia cac hinh:
hinh vudng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chit nhat.

+ Phéan biét hinh tron véi
hinh tam giac.

+ Phan biét hinh vudng
vO1 hinh chir nhat.

*Chap ghép cac hinh hoc
dé tao thanh cdc hinh méi
theo y thich, theo yéu cau
va goi tén hinh maoi.

* Ung dung PP
Montessori; steam;
mindmap, :

- Hoat dong xép ngdi nha,
PTGT, d6 dung... tur cac
hinh hoc, que tinh, khoi gb
- Xép theo thir tu, theo
quy tic cac hinh hinh
hoc...

*, Hoat dong hoc

+ Day tré phan biét hinh chir
nhat va hinh vuong.

+ Day tré phan bi¢t hinh tron
va hinh tam giéc.

*, Choi, hoat dong & cac goc
- Tré choi: Chip ghép céc
hinh, phan loai cac hinh.
Montessori; Phan biét cac
hinh.

* Khdm phd xd hdi

MT 36. Ké tén va néu dic
diém mot sb ngay 18 hoi,
danh lam thing canh cua
qué huong, Pat nudc, Bac
Hb

* Tén goi, dac diém, cac
hoat dong ctia mot sd ngay
18 héi, sy kién van héa noi
tré song:

+ Vui Hoi trung Thu.
*UD PP Tro chuyén sang
UNI; So d6 tu duy
Mindmap

* Hoat dong hoc:

+ Vui hoi trung thu.
* Hoat dong chiéu:
Lam banh trung thu

*. Hoat dong don tra tré
- Tro chuyén véi tré, cho tré
xem tranh anh vé€ trung thu.




MT 39. Noéi tén, dia chi
cua truong 16p; tén, mot
s6 cong viéc cua cac cd
gi&o va cac bac céng nhan
vién trong trudng va tén,
mot vai dic diém cua céc
ban trong 16p khi duogc
hoi tro chuyén.

+ Truong mam non Van
Ky cua bé

+ Lép hoc cua bé.

+ P dung dd choi trong
16p.

*UD pp Tro chuyén sang
UNI; So d6 tu duy

*.Hoat dong hoc :
+ Trudng mam non Van Ky
cua bé

* Tro chuyén sang UNI:

+ Lép hoc cua bé.

+ Do dung do choi trong 16p.
*. Tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé Cac
hoat dong, 6 dung, d6 choi
trong trudng Mam non.

Linh vue phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 10i ndi:

* Sur dung loi noi trong cudc séng hang ngay:

MT 47. Boc thudc bai
tho, ca dao, dong dao.

* Nghe, doc mot so bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit, cdu do, ho vé phu
hop véi d6 tudi

- Truong mam non: N
Nghe 101 c6 gido (Nguyén
van Chuong); Ban méi
(Nguyét Mai); Tinh Ban
(Viét Quynh);

* Hoat dong hoc

+ Tho :

Ban moéi ( Thu Hién)

*. Hoat dong chiéu

- Cho tré lam quen bai tho,
cau chuyén : Ban moi

* Choi, hoat dong & cac goc
Poc tho vé chu dé.

* Hoat dong moi lic moi
noi

Co cho tré doc tho vé chu dé.

MT 48. Nghe va hiéu noi
dung cdu chuyén, biét ké
lai truyén c6 mo dau, két
thac. Pong kich, bét
chudc giong noi di¢u bod
cuia nhan vat trong truyén.

* Nghe, hiéu noi dung
truyén ke,

* Ké lai truyén da duoc
nghe

* Pong kich.

- Truong mam non:
Mon qua cua co
gido(Phong theo truyén
ngan cta ti Anh); Tho
trang di hoc Sy tich chd
cugi cung trang 9 Suu
tam)

* Hoat dong hoc

- Truyén :

+ Mon qua cua c6 gido ( Ta
Anh),

+ Tho trang di hoc

*, Hoat dong chiéu

- Cho tré lam quen cau
chuyén : mén qua cua cd
gido, Tho Trang di hoc.

* Hoat dong moi lic moi
noi

C6 ké chuyén cho tré nghe.

* Lam quen voi viéc doc — viét




MT 54. Nhan ra ky hi¢u
thong thuong trong cudc
song.

- Lam quen v6i mot s6 ky
hiéu thong thuong trong
cudc séng (nha v¢ sinh, 161
ra, vao; noi nguy hiém,
bién bdo giao thong:
duong cho ngudi di bo,...)
+ V&, gan ky hiéu phu hop
Vi1 tri

+ Lam c4c bién bao

*Pon tré - tra tré:

- Tré nhan dung y hiéu dép,
tu cua minh.

* Hoat dong hang ngay:

- Xem tivi, tranh anh va
huéng dan tré vé cac bién bao
thong thuong khi di trén
duong hay cac khu v¢ sinh
cong cong.

Linh vuc phat trién tinh cidm va ky ning xa hji

MT 57. Ty chon d6 choi,
tro choi theo y thich.

Choi ¢ goc:

- G6c phan vai: Co giao,
Bac cip dudng; Ctra hang
ban dd dung d6 choi cho
tré, Bép an cua trudng;
Ctra hang thuc phém;
Phong kham...

- Go6c xay dwng: Xay
truong MN; Xay dung san
khau dén Tét trung thu;
Xay 16p hoc cua bé;

- Géc hoc tap: Néi tranh;
phan loai d6 dung d6 choi
theo 1-2 dau hiéu; Phan
nhom d6 dung; Choi d6 mi
no, 16 td; Phan biét cac
hinh; Ghép déi chai nao
nap déy;

+ Xem tranh truyén vé cac
cha dé truong mam non,

- Goc Ngh¢ thuat:

+ V&, nan, x¢é dan, t6 mau
cac dd dung, do choi trong
truong mam non

- Lam album anh vé céc
cha dé: truong mam non,

- Poéng kich: cac cau
chuyén trong chu dé:

* Choi, hoat dong & cac goc
C0 t6 chure tré choi ¢ cac
goc.




truong mam non
- Biéu dién cac bai hat vé
chu dé truong mam non,

- GoOc thién nhién: cham
soc rau, vuon hoa, cay canh

* Montessori, Ung dung
PP STEAM

- Tro choi ban hang.

- Tro choi me con, ndu dn
cb giao

MT 63. Thuc hién duoc
mot sé quy dinh trong gia
dinh, truong 16p mam non
va noi coéng cong. Biét
cho dén lugt khi dugc
nhéc nhé

+ Cach cat, lay d6 dung ca
nhan

+ Tro chot: gach bo hanh vi
sali

* Hoat dong don - tra tré
C0 tro chuyén va gido duc
tré quy dinh vé trudng mam
non.

MT 68. Bo rac dung noi
quy dinh. Khong bé canh,
ngat hoa

+ B¢ gilr gin v¢ sinh moi1
truong:

+ B0 rac dung noi quy
dinh,

+ Phéan biét hanh vi
“dang”- “sai”, “tot”- “xau”

“Hoat dng hang ngay:
- Huéng dan tré vé cach giir
vé sinh moi truong,

Linh vue phat trién thim my

* Am nhac

MT 71. Cha y nghe, thich
tha (hat, vd tay, nhun
nhay, lac Iu) theo bai hat,
ban nhac; Thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir, thich nghe va ké
cau chuyén. Thich nghe
cac bai hat dan ca cac
ving mién  (Phat trién
chuong trinh va Long
ghép yéu t da van hoa).

* Nghe va nhan biét cac
thé loai 4m nhac khac
nhau: nhac thiéu nhi, nhac
dan ca, nhac cb dién;
Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét ctia bai hat, ban
nhac).

- Bai hat: Ngay dau tién
di hoc (Nhac: Nguyén
Ngoc Thién; 16i: Vién
Phuong); Di hoc (Bui
Pinh Thao); C6 gido mién

* Hoat dong hoc :
- Nghe hat :

+ Co gido mién xudi ( Mong
Léan),

+ Ngay dau tién di hoc(
Nguyén Ngoc Thién),

+ B1i hoc ( Bui Binh Thao)
+Chiéc dén 6ng sao ( Pham

Tuyén)




xubi (Mong Lan):, Chiéc

*, Hoat dong moi liic moi

den L one 840 (Pham noi : Co mo bang dia cho tré
Tuyén). ‘ ‘
nghe cac bai hat vé chu dé
MT 72. Hat dung giai | * Day hat * Hoat dong hoc :

diéu 101 ca, hat rd 101 va
thé hién sdc thai cia bai
qua giong hat, nét mat,
di€u bd...Thich hat va van
dong cac bai hat dan ca
cac ving mién (Phat trién
chuong trinh va 10ng ghép
yéu t6 da van hoa).

- Bai hat: Ngay vui cua
bé(Hoang vin Yén); Em
di mau gido(Duwong Minh
Vién); Truong ching chau
la truong mam non (
Pham Tuyén), Rudc den
dudi trang( Pham
Tuyén)...

- Day hat :

+ Em di mau gido (Duong
Minh Vién)

+ Rudce den dudi anh trang
(Pham Tuyén);

* Hoat dong chiéu :

*Hoat dong hang ngay:
Cho tré 1am quen voi céc bai

hat vé€ truong mam non, tét

trung thu.
MT 73. Van dong nhip + Tro choi: nhay theo di€u | *. Hoat dong hoc:
nhang theo nhip diéu cia | nhac - Tro choi : Nghe am thanh

cac bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc (v6 tay theo
nhip, tiét tau, mua); tro
choi am nhac

+ Van dong theo nhac
Nghe 4m thanh tim d6 vat
, doan tén ban hat, ai
nhanh nhat, hiy nhay cing
t0i.

tim do vat , doan tén ban hat,
ai nhanh nhat, hdy nhay cung
toi.

MT 74. Lua chon dung
cu, hinh thtrc van dong va
thé hién hinh thac van
dong theo bai hat ban
nhac. Thich str dung bd go
co thé, thich van dong céc
ban nhac nudc ngoai,
(Phat trién chuong trinh
va 10ng ghép yéu tb da
van hoa)

- Sur dung cac dung cu g0
dém theo phach, nhip, tiét
tau.
Van déng: Go theo tiét tay
cham; tiét tu phéi hop; tié
tdu nhanh; Van dong minh
hoa...phu hgp v61 cac baj
hat trong cac chu dé.

- Sir dung bo gd co thé
trong céc tro choi am nhac

*, Hoat dong hoc:

- V6 tay theo nhip bai hat

+ Truong chung chéau day la
truong mam non (Pham
Tuyén)

*Choi, hoat dong & cac
goc.- Tré cung hat, VTTN
bai hat: Truong ching chau
1a truong mam non.

* Tao hinh




MT 76. Phdi hop Ccac
nguyén vat liég tao hinh
de tao ra san pham

- Trang tri 16p hoc; lam d6
choi tu cac nguyén vat
liéu...

*Hoat dong chiéu:
+ Lam dén trung thu..

MT 77. V& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va bd

cuc

- V&, t6 mau vuon hoa
trong truong; V& va to
mau day cd; V& d6 choi
trong 16p; T6 mau co gido
va cac ban

------

* Hoat dong hoc

+ T6 mau c6 gido va cac ban.
* Choi, hoat dong & cac
goc:

+ V& t6 mau hoa trong vuon

truong.

+V& dd choi trong 16p hoc.
MT 78. X¢, cat theo|- Cat xac xich trang tri | *. Hoat dong hoc:
duong  thang, dudng | 16p; Cat dan hang rao... + Cat dan hang rao

cong... va dan thanh san
pham c6 mau sac, bo cuc

MT 79. Lam 16m, dd bet,
bé loe, vudt nhon, udn
cong dat nan dé nin thanh
san pham c6 nhiéu chi tiét

- Nan do choi...

* Choi, hoat dgng ¢ cac goc
- Nan do choi.

MT 81. Nhan xét san
pham tao hinh vé mau sic,
duong nét, hinh dang

+ Nhan x¢ét san pham tao
hinh vé mau sic, duong
nét, hinh dang

+ Gir gin san pham

* Choi, hoat dong & cac goc
* Tao hinh:
Tré néu nhan xét vé san pham




