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1. To
chuce bira
an

a. S6 lwong va chit lwong biva dn:

- Tré an mot bira chinh va mot bita phu.

b. Chdam soc bira dn

* Trwoc khi an:

- C6 to chirc cho tré rira tay bang xa phong, lau mat
trudce khi an.

- Cho tré di vé sinh néu tré ¢6 nhu cau.

- C6 chuan bi dﬁy duban ghé, khan, dia, lo hoa, giéy
lau.

- Huéng dan tré ké ban ban &n, trai khan, lo hoa, bo
dia, gidy lau, sip xép ghé cho 6 tré ngdi 1 ban, co
16i di dé dang.

- CO rira tay sach s& bang xa phong , deo khau trang,
tap dé, d6i mii khi chia com, thirc an cho tré.

- Sau khi chia com xong, c¢6 cho tré xép hang nhan
com, sau d6 di vé chd ngdi di dugc phan cong dé
an.

* Trong khi dan:

- C0 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré an, dong
vién tré an hét khau phan

- C6 gido quan tdm dén nhimng tré méi di hoc, tré
biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré méi om day.

- C6 cha y dé phong nguy co tré bi hoc, sic trong
khi cho tré an.

- C6 giao dyc tré hanh vi v€ sinh van minh trong an
uong biét moi co va cac ban trude khi bét dau an,
ngoi an ngay ngan, khong co chan 1én ghé, an tur
t6n, nhai k¥, khong noi chuyén va dua nghich trong
khi an, hat hoi biét che miéng.

* Sau khi an:

- C6 hudng dan tré cat bat thia, ghé vao noi quy
dinh nhic tré lau miéng, udéng nuéc, di vé sinh.
Panh ring trudc khi di ngii dé tranh tré ngam thirc
an trong miéng va khong bi sdu rang.

Giao vién,
tré




- C6 cho tré van dong nhe nhang sau bita an dé
phong tranh trao nguogc thirc an.

2.To
chirc giac
ngu

- T chue cho tré ngt mot gidc budi trua (khoang
150 phat).

* Truwoc luc cho tré ngu:

- C6 lau nha kho thoang sach s&, huéng dan tré trai
phan cung cd, huéng dan tré 1ay chiéu, gbi cho tré
ddy du.

- C6 sap xép phong ngu gon gang sach s€, yén tinh,
thoang mat, c6 dong bot 1 so cura, tat bot dén cho
tré dé ngu.

- Cho tré di v¢ sinh trude khi ngt gitp tré ngii ngon
hon, khong day di v¢ sinh gitra chimg anh huong
dén gidc ngu cua tré va tré bén canh.

- C06 kiém tra so tré trong 16p tranh truong hop tré
di ra ngoai lop.

- Sau bira an trua khoang 30 phtt c6 cho tré 1én ngu.
* Trong khi ngu

- C0 ludn co6 mat thuong xuyen dé bao quat tré ng,
xtr 1y kip thoi cac tinh hudng c6 thé xdy ra trong khi
ngu

- Néu tré mic nhiéu 4o, trude khi tré ngu co cho tré
co1 bt do.

- Khong nén ¢p tre ngu khi tré chua quen ma ¢ nén
tao tam 1y an toan de dua tré vao giac ngu ty nhién.
- Tré kho ngu, tré yeu cho nam riéng gan co

- Tré béo phi cho nam céch xa céac ban khéc

- C6 gido cho tré nghe cac bai hat ru gitip tré dé ngu
hon.

* Sau khi thuc day

- Cho tré thac day 1an luot. Cho tré tap mot ) dong
tac nhe nhang sau khi thirc gidc. Giup tré 14y lai can
bang, tinh tio hon.

- C6 can quan tdm dén nhiing tré dang mudn ngy,
ngai ngi ¢6 thé cho tré ddy sau tranh thirc gidc dot
ngdt 1am anh huong dén tam 1y tré, tré mét moi
khong muén tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di v¢ sinh sau khi ngu day,
cat gbi, chiéu vao noi quy dinh, cho tré choi 1 trd
choi chuyén tiép hodc tro chuyén, hat dé tap cho tré
thodi mai trudc khi vao an bira phu.

- Giao vién,
tré

3.Té
chirc vé
sinh

a.Ve sinh co:

- CO gido ludn tu rén ban than, gon gang sach s€ ,
an mac trang phuc phu hop vo1 cong vigée ¢ trudong.
- Cit mong tay, v¢ sinh toc, da.

- Rira tay bang xa phong trudc khi chia thirc an

Gido vién




- Peo khau trang khi chia thirc 4n, khi cam ctm...
b. V¢ sinh ca nhan tré

- C6 chun bi xa phong, khan udt dé tré lau mat,
khan kho cho tré lau tay.

- C6 chuan bj gidy vé sinh cho tré dam bao chat
luong; c6 khan gidy dé cho tré lau miii khi can va
gidy tai nha vé sinh.

- C6 moi 1an luot 5 tré ra thuc hién rira tay lau mat.
C6 bao quat tré, huéng dan cho nhiing tré chua thuc
hién dung thao téc.

- Trong trudng hop tré 15 bay ban co tim, rira thay
quan 4o cho tré sach sg.

- C6 tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh rén cho
tré thoi quen cham soc vé sinh ca nhan, mac quan
ao phu hop v61 mua, ddm bao sach s&, gon gang.

c. Vé sinh moi truong nhom, lop

* Ve sinh do dung, do choi:

- C6 Ién lich vé sinh lau chui d6 dung, d6 choi hang
tuan vao thir 6: C6 va tré cing lau chui d6 dung do
choi & cac goc, xép dat ngay ngin gon gang, cd xép
lai phong kho gon gang.

- B6 dung cbe udng nudce cua tré duge rira sach va
tiét tring hang ngay bang nudce soi.

- Khan mat cua tré hang ngay co giat bang xa phong
diét khuan, mdi tudn giit khan bang nudc néng 2
lan.

- C6 lau ban, ghe sap ngu hang ngay lau bang
khan & am, cudi tuan vé sinh bang xa phong, phoi
nang.

- C6 giat chan gbi mdi tuan 1 1an, dugc phoi
thuong xuyén khi co nang.

- Nha vé sinh ctia tré: Co co rira sach s& hang ngay
truge khi ra vé, lau kho san nha vé sinh, khong dé
am va @r dong nudc, nén nha vé sinh luén phai kho
r40.CO cét cic san pham tdy rira ¢ noi an toan, hang
tuan cod téng v¢ sinh toan bo khu vyuc nay.

- Khong dé gidy vé sinh bén canh nguén nudc. St
dung thung chtra ¢6 nép cho gidy vé sinh di qua st
dung.

- C6 huéng dan va giam sat tré thuc hién ding ki
nang vé sinh: Pi xong biét doi nude, gidy ban bo
vao thung rac c6 nap day.

- C6 kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré

Giao vién
tre

Giao vién,
tré

4.To6
chue

a. Cham soc swc khoe
* Theo doi qua trinh phat trién thé lyc cua tre.




chiim séc | - Theo doi biéu do phat trién tré vé chi sd can nang
strc khoe | va chiéu cao

va an - Phéi hop nhan vién y té can do tré dot 1
b. Phong va xu ly cdac bénh thu’o‘ng gap

toan - Phbi hop vé6i nhan vién y té tuyén truyén véi phu | - Giao vién,
huynh thyc hién dang lich tiém chung; tuyén truyén Eré L
cho phu huynh vé& bénh thudng gip: bénh st xuat | - Nhan vién
huyét, bénh dau mua khi. y te,
c. Phét hign sém va chim séc tré bi 6m - Phu huynh

- Trudc khi don tré vao 16p c6 kiém tra sirc khoe
clia tré xem tré c6 bi sot, ho... bao lién phy huynh.
- C6 theo dbi tré hang ngay néu phat hién tré bj 6m
(S6t, ho, viém dudng hé hap, tiéu chay..) phai bao
ngay cho nhén vién y té dé xir Iy va bao phu huynh
cham soc tré.

- C6 khong duoc tu v dung khéang sinh cho tré va
cac loai thudc khac khi chua c6 su huéng dan cua
nhan vién y té.

Néu tré bi mét phy huynh gui thudc nho cho tré
ubng thi can phai c6 s6 ghi o cac loai thude, phu
huynh huéng dan nhd cho tré udng va co su ky
nhan, ky gt gitta phu huynh va gido vién.

d. Bdio vé an toan va phong trdnh mét sé tai nan
thwong gap

-Pam bao dd dung dd choi sach s&, khong séc nhon.
Khéng cho tré choi dd dung d6 choi nguy hiém.

- P4 ding nude lau nha, vim tiy phai cit trén cao
noi an toan.

- C6 ludn bao quat tré & tat ca moi hoat dong. Tao
moi truong cho tré hoat dong mdt cach lanh manh
nhung dam bdo an toan cho tré

- C6 khong tra tré cho nguoi la hodc tré tré em dudi

16 tudi don tré
- Gi4o duc tré choi do choi, tro choi an toan khong
choi vat séc nhon.

- Co tuyén truyén, phdi hop voi phu huynh dé thuc
hién c6 hi¢u qua cong tdc dam bao an toan cho tré.
- Pam bdo an toan cho tré moi ltic moi noi trong nha
truong.

* DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE:
1. Tinh hinh sirc khée cua tré:

................................................................................................




2. Ky nang cua tré:



