KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG - CHĂM SÓC SỨC KHOẺ

CHỦ ĐỀ: “Trường mầm non ”
Thực hiện trong 3 tuần từ ngày 14/9 đến ngày 2/10/2026
                                Lớp lớn 5A6.  Giáo viên:  Lê Thị Thảo
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	  Nuôi  dưỡng

* Ăn

  uống

*Tổ chức giấc ngủ
	- Trẻ nhận biết một số món ăn quen thuộc
- Trẻ biết ăn các món ăn để khỏe mạnh cho cơ thể.
- Biết mời cô, mời bạn trước lúc bắt đầu ăn uống.

- Cầm thìa tay phải, tự xúc cơm ăn gọn gàng,  ăn từ tốn, nhai kỹ. Biết giữ VS trong ăn uống
- Biết làm một số việc tự phục vụ, lấy cất đồ dùng đúng nơi quy định.

- Chuẩn bị đầy đủ gối giường chiếu, cho trẻ đi vệ sinh trước lúc ngủ.

- Tập cho trẻ tự đi lấy gối, chăn.

- Lau nền nhà sau khi ăn cơm. Chỗ ngủ thoáng, sạch sẽ yên tĩnh. ít ánh sáng khi trẻ ngủ thoải mái.

- Trẻ có thói quen ngủ trưa 1 giấc từ 150 phút.

- Trẻ ngủ ngon giấc, đầy giấc

- Biết làm một số việc tự phục vụ
	- Tổ chức bữa ăn cho trẻ ở lớp.

+ Sắp xếp bàn ghế ngay thẳng hàng, chuẩn bị đồ dùng đầy đủ 

- Giới thiệu món ăn cho trẻ cung cấp chất gì, tác dụng của  thức ăn với cơ thể.

- Giáo dục dinh dưỡng lồng ghép Nhắc nhở trẻ một số thói quen hành vi trong khi ăn

-Biết mời cô mời bạn ăn hết suất. 
- Tổ chức nơi ngủ cho trẻ, nơi yên tĩnh, hạn chế ánh sáng.

- Cho trẻ đi vệ sinh trước lúc ngủ.

- Tập cho trẻ tự đi lấy gối, chăn.

- Tạo sự êm dịu bằng hát ru để trẻ ngủ dễ dàng, không có trẻ thức.

- Cô thường xuyên có mặt trong lúc trẻ ngủ, để theo dõi vỗ về trẻ không ngủ tạo cho trẻ tâm lý thoải mái yên tâm.
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	 Vệ sinh 

* Vệ sinh cá nhân trẻ

- Vệ sinh cá nhân cô

* Vệ sinh môi trường
- Vệ sinh

 ĐD, ĐC

- Vệ sinh nhóm lớp

	- Đảm bảo đồ dùng cá nhân trẻ đầy đủ, riêng biệt.

- Biết rửa tay, mặt khi bẩn và sau khi đi vệ sinh rửa tay bằng xà phòng.

- Kem đánh răng và bót đánh răng đầy đủ cho trẻ 

- Vệ sinh răng miệng cho trẻ

- VS quần áo dày dép

- Luyện cho trẻ có thói quen VS đại tiểu tiện 

- VS da, tóc, móng tay

- VS răng miệng

- VS áo quần, đồ dùng cá nhân

- Sửa tay sạch sẽ trước khi cho trẻ ăn
- Trẻ biết vệ sinh sạch sẽ.Biết nhặt rác xung quanh trường lớp, nhổ cỏ ,quét don cùng cô.
- Vệ sinh đồ dùng đồ chơi,lau chùi đồ giá, đồ chơi,trẻ rửa sạch sẽ,úp gọn gàng nơi khô ráo.
- Phòng nhóm, đồ dùng đồ chơi sạch sẽ.

- Vệ sinh sân trường, xung quanh lớp học.

- Tạo môi trường cây xanh bóng mát ở sân trường, xử lý rác thải, nước thải.
- Có đủ nước sạch, đổ dùng cho trẻ thực hiện vệ sinh.


	- Mỗi trẻ có 1 khăn mặt riêng có ký hiệu.

- Trẻ rửa tay dưới vòi nước sạch có xà phòng.

- Kem đánh răng và bót đánh răng đầy đủ cho trẻ 

- Quần áo, dép sạch sẽ thoáng mát 

- Cô cắt ngắn móng tay, vệ sinh tóc, da, tắm rửa hàng ngày, đầu tóc chải cặp gọn gàng, sạch sẽ.

- Rửa tay sạch bằng xà phòng và nước sạch trước khi cho trẻ ăn hoặc tiếp xúc với thức ăn, sau khi đi vệ sinh. Sau khi làm vệ sinh cho trẻ quét rác lau nhà.

- Luôn giữ sạch VS  răng miệng.

- Đeo khẩu trang khi chia thức ăn.

- Quần áo gọn gàng, sạch sẽ.

- Không sử dụng chung đồ dùng của trẻ

- Tổ chức cho trẻ làm vào chiều thứ sáu và trong các buổi hoạt động góc.Trẻ lau chùi đồ chơi, nhổ cỏ, tưới hoa.
- Lên lịch vệ sinh đồ dùng, đồ chơi định kỳ hàng tuần, ngày.

- Đồ dùng đồ chơi bằng nhựa gỗ tránh vỡ dễ chùi, rửa.

- Lau quét nền nhà sau khi ăn cơm, thoáng mát phòng trước giờ đón trẻ và giờ ngủ.

- Tập thói quen để dép ở nhà bên ngoài

- Vệ sinh sân trường, xung quanh lớp học.

- Tạo môi trường cây xanh bóng mát ở sân trường, xử lý rác thải, nước thải.
​- Có đủ nước sạch, đổ dùng cho trẻ thực hiện vệ sinh.
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	CSSK - Sức khỏe 

Phòng bệnh
	- 100% trẻ được cân đo theo dõi sức khoẻ qua biểu đồ tăng trưởng

- 100% trẻ được khám sức khỏe định kỳ.
- Giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng, và trẻ thấp còi .

- 100% trẻ được tiêm chủng các bệnh thường gặp cần tiêm phòng ở độ tuổi này.


	- Dùng bàn cân đo của trường để cân đo trẻ.

- Chấm vào biểu đồ tăng trường của trẻ.

- Thông báo trao đổi với phụ huynh tình hình sức khoẻ, tình trạng bệnh lý của trẻ để tìm giải pháp chữa trị điều chỉnh chế độ  nuôi dưỡng chăm sóc
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	An toàn
cho trẻ
-Thể lực
Tính mạng
	- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm nước uống và nước vệ sinh cho trẻ.

- Tạo cho trẻ cảm giác an toàn vui vẻ thoải mái khi đến trường.

- Đảm bảo an toàn về tính mạng không để xẩy ra tai nạn và thất lạc trẻ. 
-Không cho trẻ chơi những nơi nguy hiểm,không chơi với đồ chơi không đảm bảo an toàn.

	- Giáo viên kết hợp với gia đình nhà trường chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tốt

- Tạo không gian cho trẻ hoạt động trong lớp.
-Tạo cảm giác yên tâm cho trẻ khi trẻ ở trường MN
- Giáo dục an toàn cho trẻ.

- Cô luôn quan sát và bao quát trẻ tránh xảy ra tai nạn.
	
	


                    ĐÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ

1. Tình hình sức khỏe:
2. Kỹ năng::
            KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ TRƯỜNG MẦM NON
            Thực hiện 3 tuần ( Từ ngày 14/9 /2026 đến ngày 02/10/ 2026)
                                             Lớp 5A6.GV: Ngô Thị Hường

	                     Mục tiêu     
	               Nội dung
	   Hoạt động

	I.  PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT



	5. Thực hiện được một số việc đơn giản:


	+ Tập luyện kỹ năng đánh răng, lau mặt, rửa tay bằng xà phòng.

+ Đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.

+ Chăm sóc răng miệng

+ Tự thay quần áo khi bị ướt bẩn và để vào nơi quy định.

+ Bé đánh răng đúng cách


	-Dạy trẻ ở mọi lúc mọi nơi.
- Giờ vệ sinh rửa tay ,lau mặt.
-Giờ đánh răng.

	7. Có một số hành vi và thói quen tốt trong ăn uống, trong vệ sinh phòng bệnh.


	 -Tập luyện một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe
+ Đi vệ sinh đúng nơi quy định; 


	-Giờ ăn, giờ vệ sinh, giờ đón trả trẻ.


	13. Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động đi, đứng.
	- Đi nối bàn chân tiến, lùi.

	  * Hoạt động học: Đi nối bàn chân tiến, lùi
-TC : Lăn bóng vào gôn


	

	15. Phối hợp tay mắt trong vận động tung, chuyền, ném, bắt bóng
	* Tung, ném, bắt
- Tung bóng lên cao và bắt bóng.

- Tung, đập bắt bóng tại chỗ


	* Hoạt động học: Tung bóng lên cao và bắt.
-TC :Nhảy tiếp sức

*Hoạt động học: Tung, đập bắt bóng tại chỗ.
-TC : Lăn bóng vào gôn


	II. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Khám phá khoa học  

	25. Nhận xét được mối quan hệ đơn giản của sự vật, hiện tượng; Giải quyết vấn đề đơn giản bằng các cách khác nhau

	- Một số mối liên hệ đơn giản giữa đặc điểm, cấu tạo với cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi quen thuộc.

+ Đồ chơi của bé.

	- Mọi lúc mọi nơi giáo dục trẻ biết và nói tên các đồ dùng đồ chơi của lớp.
-Hoạt động ngoài trời.



	·                                   2. Làm quen một số khái niêm về toán 

	27. Quan tâm đến các con số như thích nói về số lượng và đếm, hỏi “bao nhiêu?”, “đây là mấy?”, đếm được trên đối tượng trong phạm vi 5và đếm theo khả năng. Nhận biết các con số từ 1-5 và sử dụng các số đó để chỉ số lượng, số thứ tự
	 - Đếm trong phạm vi 5 và đếm theo khả năng; Nhận biết các chữ số, số lượng và số thứ tự trong phạm vi 5

	 * Hoạt động học:

 - Ôn số lượng trong phạm vi 5, ôn các số từ 1-5. 



	40. Nói tên, địa chỉ và mô tả một số đặc điểm nổi bật của trường, lớp mầm non; công việc của cô giáo và các bác công nhân viên trong trường khi được hỏi, trò chuyện.
	     Khám phá  xã hội

* Những đặc điểm nổi bật của trường, lớp mầm non; công việc của các cô các bác trong trường; Địa chỉ của trường mầm non: 

+ Trường Mầm non của bé


	*Hoạt động học: 

-Trò chuyện tiếp cận UNIS Trường mầm non của bé

- Mọi lúc mọi nơi. HĐ trò chuyện

	41. Nói họ tên, đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện

	· + Kỹ năng sống: Phòng chống trẻ bị bắt cóc.

· 
	*Hoạt động học: Phòng chống bị bắt cóc. (KNS)
· - Giờ đón trả trẻ, ở mọi lúc mọi nơi.

	 43. Kể tên và nêu một vài về một số ngày lễ trong tháng.
	- Ngày hội đến trường của bé
- Ngày tết trung thu

	* Hoạt động học: Bé vui đón tết trung thu


	                                            III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

	47. Nghe hiểu và thực hiện được các chỉ dẫn liên quan đến 2, 3 hành động.
	- Nghe hiểu nội dung các câu đơn, câu mở rộng, câu phức, Sử dụng các từ hình tượng.

+ Bé hãy lắng nghe
	* Hoạt động chiều: Giờ đón trả trẻ . 

- Hoạt động mọi lúc,moi nơi.



	50. Nghe hiểu được nội dung câu chuyện, thơ, đồng dao, ca dao dành cho lứa tuổi của trẻ. Trẻ đọc diễn cảm bài thơ. Kể lại được nội dung chuyện đã nghe theo trình tự nhất định.
	- Nghe hiểu nội dung bài thơ tình bạn

- Lắng nghe và hiểu được câu truyện đã được nghe  truyện: Món quà của cô giáo.
	· * Hoạt động học: :Thơ: Tình bạn

* Hoạt động học:Truyện: Món quà của cô giáo.
- Hoạt động góc : Xem sách truyện, kể chuyện sáng tạo


	55. Kể có thay đổi một vài tình tiết như thay tên nhân vật, thay đổi kết thúc, thêm bớt sự kiện. trong nội dung câu chuyện. Đóng được vai của nhân vật trong truyện.
	+ Kể chuyện sáng tạo; Đóng kịch
* Chuyện:  Món quà của cô giáo .
	* Hoạt động học: Món quà của cô giáo. - Hoạt động mọi lúc mọi nơi.



	56. Sử dụng các từ cảm ơn, xin lỗi, xin phép, thưa, dạ phù hợp với tình huống.
	- Sử dụng các từ biểu cảm, hình tượng.

+ Bé nói lời cảm ơn, xin lỗi

+ Bé giao tiếp lịch sự


	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

+Giờ đón,trả trẻ cô dạy trẻ một số thói quen tốt như chào hỏi,cảm ơn, xin lỗi, xin phép.

	67. Tô, đồ các nét chữ, sao chép một số chũ cái o,ô,ơ.
	· Tập tô, tập đồ các nét chữ cái o, ô, ơ
	· * Hoạt động chiều: Tô chữ o,ô,ơ.


	69. Nhận dạng được chữ cái trong bảng chữ cái tiếng việt o,ô,ơ
	-Làm quen chữ cái o,ô,ơ.

-Trò chơi chũ cái o,ô,ơ


	* Hoạt động học: Làm quen chữ cái o,ô,ơ.
 * Hoạt động học: Trò chơi chữ cái o.ô,ơ.

	IV. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ KỸ NĂNG XÃ HỘI

	73. Nói được mình có điểm gì giống và khác bạn (dáng vẻ bề ngoài, giới tính, sở thích và khả năng)
	+ Bé và các bạn.

+Tôi biết làm gì giỏi?


	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
+Trẻ biết chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và xưng hô lễ phép với người lớn.

 + HĐGTrong khi chơi giao lưu với bạn chơi.

	75. Biết đề xuất  trò chơi và hoạt động thể hiện sở thích của bản thân.
	- Lắng nghe ý kiến của cô, bạn nói, không ngắt lời người khác.
	+Hoạt động ở các góc.
- Mọi lúc mọi nơi

	85.Thực hiện được  một số quy định ở lớp.

	- Một số quy định ở lớp, đồ chơi đúng nơi quy định, trật tự khi ăn, khi ngủ, đi bên phải lề đường)

+ Cách cất, lấy đồ dùng cá nhân


	* Hoạt động góc: Trẻ biết lấy cất đồ chơi đúng nơi quy định.
-Giờ đón trẻ trẻ, giờ ngủ,ở mọi lúc mọi nơi.


	91. Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép.
	- Lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng lời nói, cử chỉ lễ phép, lịch sự.

+ Bé nói lời cảm ơn, xin lỗi.
	· - Giờ đón trả trẻ ở mọi lúc mọi nơi.

	V. PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	98. Chăm chú lắng nghe và hưởng ứng cảm xúc (hát theo, nhún nhảy, lắc lư, thể hiện động tác minh họa phù hợp ) theo bài hát, bản nhạctrong chủ đề MN 
	-  Em yêu trường em (Hoàng Yến)

- Ngày đầu tiên đi học(Nhạc Nguyễn Thiện lời Nguyễn Phương)
	*Hoạt động học :

- Nghe hát

-  Em yêu trường em (Hoàng Yến)

- Ngày đầu tiên đi học(Nhạc Nguyễn Thiện lời Nguyễn Phương)


	99 Hát đúng giai điệu, lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình  cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ, cử chỉ.
	-Trường chúng cháu là trường MN(Phạm Tuyên)

-Rước đèn dưới ánh trăng.(Phạm Tuyên)


	*Hoạt động học : 
-Trường chúng cháu là trường MN(Phạm Tuyên)

-Rước đèn dưới ánh trăng.(Phạm Tuyên)



	100. Thể hiện được cảm xúc và vận động phù hợp với nhịp điệu của bài hát hoặc bản nhạc, trò chơi âm nhạc.

	*Trò chơi: 
- Gõ nhịp bạn bè.

- Ai nhanh nhất

- Tai ai tinh


	*Hoạt động học :

-Trò chơi:

- Gõ nhịp bạn bè.

- Ai nhanh nhất

- Tai ai tinh

	103. Phối hợp và lựa chọn các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu thiên nhiên để tạo ra sản phẩm đơn giản.
	-Trang trí mặt nạ, đèn lồng. đèn trung thu.

	*Hoạt động chiều : Trẻ trang trí mặt nạ, đèn lồng, đèn trung thu.


	105. Phối hợp các kĩ năng vẽ để  tạo thành bức tranh có màu sắc hài hoà, bố cục cân đối 
	- Vẽ  tô màu đồ chơi trong sân trường . 
- Trang trí rèm cửa.

	*Hoạt động học :

-  Vẽ  tô màu đồ chơi trong sân trường . 
- Trang trí rèm cửa.


	
	
	


        TUẦN 1 KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON CỦA BÉ
(Thực hiện từ ngày 14/9/2026 đến ngày 18/9/2026) 
Lớp lớn 5A6. GV: Ngô Thị Hường
	Thứ                    
HĐ
	Thứ 2/14
	Thứ 3/15
	Thứ 4/16
	Thứ 5/17
	Thứ 6/18

	Đón trẻ

 TDS

 TC


	- Đón trẻ:  Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ, rèn cho trẻ biết chào hỏi khi tới lớp và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ.

- TDS:Tập với  bài: “Trường chúng cháu là trường mầm non”

- Chuẩn bị đồ dùng, đồ chơi trong ngày 

- Trò chuyện với trẻ về trường mầm non

	Hoạt động học 
	PTNT

Trò chuyện 
Trường Mầm Non của bé


	PTTC:

Thể dục: Đi nối bàn chân tiến lùi
- T/C: Lăn bóng vào gôn
	    PTNN
Chữ cái:
Làm quen chữ cái o,ô,ơ
	PTNN

Thơ: “Tình bạn”

	PTTM

- NDTT: Dạy hát “Trường chúng cháu là TMN”.

- NDKH:+ NH: “Ngày đầu tiên đi học” 
T/C:Ai nhanh nhất

	Chơi
ngoài trời
	- HĐCMĐ: Quan sát trường mầm non,quan sát vườn hoa, tham quan các phòng chức năng; quan sát vườn rau của trường ,quan sát cây xoài 

- CVĐ: Lộn cầu vồng , kéo co, rồng rồng rắn rắn. mèo đuổi chuột. kéo cưa lừa xẻ.

- Chơi tự do: cho trẻ chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi với sỏi đá, hột hạt, phấn...

	Chơi hoạt động ở các góc 

	- Góc đóng vai: cô giáo, bán hàng, gia đình đưa con đi học, nấu ăn,  y tế trường.

- Góc âm nhạc và tạo hình:  Hát các bài hát về trư​ờng mầm non

  vẽ và  tô màu tranh trường mầm non, vẽ đ​ường đi đến trư​ờng...

- Góc khoa học và toán: Nối tranh, phân loại đồ dùng đồ chơi. TC chơi với con số.

- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh,truyện tranh, kể chuyện theo tranh về trường mầm non
- Góc xây dựng:   Xây tr​ường mầm non của bé, xếp đ​ường đến tr​ường .

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc bồn hoa. cây cảnh, vườn rau.

	 Hoạt động chiều
	- Hướng dẫn TC mới: 

“ Đoán tên”
- Chơi tự chọn
	Hướng dẫn trẻ rửa tay lau mặt
- Chơi tự chọn
	Sinh hoạt chuyên môn
	- LQ bài trường chúng cháu làTMN
- Chơi tự chọn
	- Vệ sinh trường
-Nêu gương cuối tuần

-VS-TT


          TUẦN 2. KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: VUI HỘI TRUNG THU
                 (Thực hiện 1 tuần từ ngày 21/9/2026 đến ngày 25/9/2026)

                                              Lớp lớn 5A6. GV: Ngô Thị Hường

	    Thứ  

 HĐ
	Thứ 2/21

	Thứ 3/22
	Thứ 4/23
	Thứ 5/24
	Thứ 6/25

	-Đón trẻ

-TDS

-Trò chuyện


	- Đón trẻ: Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ, nhắc trẻ biết chào hỏi khi tới lớp và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định .Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ.

- TDS: Tập kết hợp với bài hát: “Rước đèn dưới Trăng”

- Chuẩn bị đồ dùng, đồ chơi trong ngày

- Trò chuyện:  về tết trung thu

	Hoạt động học 


	PTNT

KPXH

 Bé vui đón tết trung thu

	PTTC:
Thể dục

Đập bắt bóng tại chỗ

T/C: lăn bóng vào gôn.


	  PTNN

  LQVH

  Truyện: “Món quà của cô giáo
	   PTNN

LQCC
Trò chơi chữ cái o,ô,ơ
	PTTM
Tạo hình:

Vẽ , tô màu đồ chơi trong sân trường .

	Chơi ngoài trời
	- HĐCMĐ: quan sát cây vú sữa,quan sát vườn cổ tích, tham quan sân khấu tổ chức tết trung thu, quan sát thời tiết trong ngày, quan sát đèn lồng
- CVĐ: Mèo đuổi chuột. kéo co, lộn cầu vồng, kéo cưa lừa xẻ.

- Chơi tự do: cho trẻ chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi với sỏi đá...

	Chơi hoạt động ở các góc
	- Góc đóng vai: cô giáo, Cô nuôi, cô y tá trư​ờng, cô bán hàng bán các loại đèn, quà trung thu.

- Góc âm nhạc và tạo hình: Hát các bài hát về tr​ường mầm non, tết trung thu.Vẽ, tô màu tranh về trường mầm non, làm đèn trung thu, nặn quà trung thu, nặn mâm ngũ quả.

- Góc khoa học và toán: xem tranh vẽ về các hoạt động vui trung thu, về chị hằng, chú cuội,  trường mầm non, kể chuyện sáng tạo, chơi với con số. 

- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh,truyện tranh về tết trung thu

- Góc xây dựng:   Xây dựng tr​​ường MN, Lắp ghép đồ chơi.

- Góc thiên nhiên: chăm sóc cây cảnh. chăm sóc vườn rau

	Hoạt động chiều
	-TCM:Sân trường của bé
-Chơi tự chọn


	-Dạy trẻ thao tác rửa tay.

-Chơi tự chọn


	- Trẻ làm đèn trung thu

-Chơi tự chọn


	-Tổ chức lễ hội trung thu
-Chơi tự chọn
	-VS trường lớp

-VS cá nhân

-Nêu gương cuối tuần


                           TUẦN 3. KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: LỚP HỌC CỦA BÉ
(Thực hiện từ ngày 28/9/2026 đến ngày 2/10/2026)
Lớp 5A6. GV: Ngô Thị Hường 

	    TN

  ND
	Thứ 2/28

	Thứ 3/29
	Thứ 4/30
	Thứ 5/1/10
	Thứ 6/2/10

	Đón trẻ


	- Đón trẻ: Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ,nhắc trẻ biết chào hỏi khi tới lớp và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định .

- TDS:Tập kết hợp với bài hát: “Em đi mẫu giáo”.

 - Trò chuyện:  về lớp mẫu giáo lớn G
- Chuẩn bị đồ dùng, đồ chơi trong ngày

- Điểm danh.

	Hoạt động học 

	- PTNT
KNS: Phòng chống  trẻ bị bắt cóc.

	PTTC:

Thể dục

VĐCB:

 Tung bóng lên cao và bắt bóng.

T/C: nhảy tiếp sức
	PTTM
Tạohình 
Trang trí rèm cửa lớp học
	PTNT
Toán

Ôn số l​ượng 5, ôn các chữ số từ 1-5. 
	Âm nhạc: 

Biểu diễn cuối CĐ:

- NDTT: Biểu biễn các bài hát trong CĐ: “Trường chúng cháu là trường mầm non “
“Rướcđèndướitrăng”,“ Ngày vui của bé”, 
- NDKH: NH: 

“Ngày đầu tiên đi học 

- TC: Vũ điệu đồ rê mí


	Chơi
ngoài trời
	 HĐCMĐ: Thăm quan vườn thiên nhiên, quan sát góc thiên nhiên của lớp, quan sát vư​ờn rau cải của lớp, nhặt lá cây xếp hình đồ dùng, đồ chơi của lớp

CVĐ: Mèo đuổi chuột. kéo co, lộn cầu vồng,gieo hat

Chơi tự do: cho trẻ chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi với sỏi đá, hột hạt....

	Chơi hoạt động ở các
góc
	- Góc đóng vai:  Đóng vai cô giáo, nấu ăn, bán đồ dùng, đồ chơi  cho bé.

- Góc âm nhạc – tạo hình: Hát các bài hát về lớp của bé, và trư​​ờng mầm non, tô màu tranh, Vẽ, nặn đồ đùng đồ chơi trong lớp.

- Góc học tập: Nối tranh, phân loại đồ dùng học tập, đồ chơi.

 Xếp đư​​ờng đi đến trư​​ờng bằng hột hạt ,chơi với con số.

- Góc sách truyện :Xem truyện tranh, kể chuyện theo tranh về tr​​ường, lớp mầm non.

- Góc xây dựng:   Xây tr​​ường MN, Lắp ghép đồ chơi.

- Góc thiên nhiên: chăm sóc cây cảnh.

	Hoạt động chiều
	- Hướng dẫn TC mới: “Cánh cửa thần”

- Chơi tự chọn
	-Trẻ lau chùi đồ chơi ở các giá góc.
- Chơi tự chọn
	 - Thực hiện trong vở chữ cái

- Chơi tự chọn
	- Thực hiện trong vở toán
- Chơi tự chọn
	- Tổng VS trường lớp

-  VS cá nhân

- Nêu gương cuối tuần 


.      
