KE HOACH NUOI DUONG — CHAM SOC SUC KHOE VE SINH

BAN THAN

Thue hién trong 3 tudn. Tir ngay 12/10 dén 30/10-2026

Nguoi thwe hién : Pang Thi Danh “Nho B3’

Noi dung Muc dich yéu ciu To chirc hoat dong Két
qua
Nudi - 100% Tré an ban tru tai - C6 chuan bi phong an sach s€
duwdng truong 1 bira chinh, 1 bita thoang mat. 6 dung dyng thuc an:
* An uéng phu, dam bao du chit du Bat, thia, cua tré phai dugc trung
luong dam bdo v¢ sinh an nudc soi, cd dia dung com roi, khan
toan thuc pham. lau tay, ban ghé cho tré ngdi an, vé
- Hang ngay tré dugc an sinh trudce khi an.
chin, ubng nudc s6i am dam | - Trong khi tré dn c6 dong vién tré
bao v¢ sinh. an hét suat, sach s& khong dé roi
- Biét 4n tit c4 cic mon 4n & | com, khong ndi chuyén, in xong
truong lau miéng, udng nudc.
- Cac loai thuc phém dam
bao vé sinh va thay doi theo
thoi tiét.
- P dung an udng dam bao
vé sinh va day du
* T6 chirc | - Chd ngti thoang, sach sé yén | - Gido duc dinh dudng 16ng ghép
giac ngu tinh. it 4nh sang khi tré ngu. | moi lic moi noi.
- Tré ngu du giac, ngon Phéi hop véi phu huynh c6 bién
gidc, day giac phap cham soc tré dtng ky thuat.
- Biét 1am mot sb6 viéc tu | - T6 chirc noi ngt cho tré, noi yén
phuc vu tinh, han ché 4nh sang.
- Cho tré di v¢€ sinh trudc luc ngu.
- Tap cho tré mot s6 thoi quen
hanh vi van minh trudc va sau
khi ngu day
- Cho tré doc bai tho gid di ngu
trude lac di ngu.
- C6 thuong xuyén c6 mat trong lic
tré ngii, dé cham soéc giac ngu cho
tre.
Vé sinh - Luyén cho tré ki nang rira | - to chtic cho tré vé sinh raa tay lau
* Vésinh | tay lau mat dung thao tac, V€ | mat trudc va sau khi an.
ca nhan: sinh rira tay bang xa phong




-V¢ sinh
tre

- V& sinh
co

- V¢ sinh
moi truong

- Vé sinh ‘
do dung do
choi

- V¢ sinh
nhom 16p

- X ly
rac, nudc
thai

- Ngudn
nudc

trude khi an, va sau khi di vé
sinh.

- Tiép tuc luyén cho tré vé
sinh rang miéng

dang thao tac.

- VS da, téc, mong tay

- VS quén 4o day dép

- Luyén cho tré c6 thoi quen
VS dai tiéu tién

Puling noi quy dinh

-Biét str dung dung d6 dung
dang quy cach,

- Phong nhom, d6 dung d6
choi sach sg.

- C6 du nude sach, d6 ding
cho tré thuc hién v¢ sinh.

- C6 an mac gon gang, sach
s& phu hop véi thoi tiét.

- Cb c6 stc khoé tdt, duoc
kham dinh ky.

- V¢ sinh san truong, xung
quanh 16p hoc.

- Tao mdi truong cay xanh
bong mat & san truong, xu 1y
rac thai, nudc thai.

-V¢é sinh dddc hang ngay
,hang tuan roi phoi kho réo .

- Téap cho tré c6 thoi quen
lay cat dddc ding noi quy
dinh

- Giao duyc tré biét giit gin d6
ding ,dd choi

- Phong nhom 16p sach sé
,kho rao,du anh sang

- Phong nhom ,do dﬁng,d6
choi sach s€ .

- Tap cho tré biét nhit rac,bo
v6 vao thung rac,cat dd dung
c4 nhan,do choi cua 16p
ding noi quy dinh .

- V¢ sinh san trudong ,xung
quanh 16p hoc

C6 to chire cho tré thuc hién cac thao
tac v€ sinh rang miéng. V¢ sinh ca
nhan thuong xuyén.

- Nhéc nho tré thuc hién vé sinh
day du.

- C6 ludn huéng dan Tré biét di

vé sinh dung noi quy dinh

- Nhic nhé tré lubn tim goi sach s,
quan 4o ludn gon gang sach

s&, thuong xuyén cit ngan mang
tay.

- C0 gi4o ludn la nguoi guong mau,
moi Iic moi noi cho tré noi theo

- Lén lich vé sinh d6 dung, d6

choi dinh ky hang tuan, ngay.

- P6 dung dd choi bang nhya gd
tranh v& dé chui, rira.

- Lau quét nén nha sau khi an

com, thodng mat phong trudce gio
don tré va gio ngu.

- Tap thoi quen dé dép ¢ nha bén
ngoai

- Tap cho tré thoi quen bo rac

buing noi quy dinh

- Lén lich v¢ sinh dd dc hang tuan
,ngay

- Thuong xuyén quét ,lau nén nha

- Tap cho tré thoi quen dé dép

Gon gang

- Lén lich v¢ sinh lau chui nhom 16p
tuan 1 1an vao chiéu thtr sdu hang
tudn

- Lau chui nha v¢ sinh hang ngay
,dé kho rao tranh mui khai

- Thong thoang phong hoc trude gio
don tré

- Thuong xuyén v¢ sinh dung cu
chtra nude co nap day




- Tao mai truong cdy xanh
bong mat & san trudong ,xur ly
rac thai ,nudc thai

- X4y dyng hé théng cung
cép nude sach ,dé dam béao
ngudn nude sinh hoat hang
ngay cho tré

- V¢ sinh san truong ,xung quanh
16p hoc

-Tao méi truong cdy xanh bong mat
O san truong va xu ly nuodc thai ,rac
thai

- Giao duc tré biét tiét kiém nudc
trong khi str dung

- thuong xuyén vé sinh dung cu
chtra nudc

- Thudng xuyén cung cip nudc
sach ,do dung dé tré thyc hi¢n vé

sinh hang ngay

*Cham - Giao vién két hop véinha | - Gido vién phoi hop véi phu huynh
sOC St truong co6 bi¢n phap cham dé c6 bién phap chim soc tré va tré
khoé soc tré nhe can va thap coi thap coi
- Thuong xuyén cho tré vé - Trao d6i v6i phu huynh néu tré nao
sinh rira tay bang xa phong | bi ho, sbt, mac bénh tay chan miéng
dué6i voi nude chay tranh cho tré nghi ¢ nha dé theo doi, diéu
bénh nhu covit, tay chan tr1 tranh 1y lan.
miéng
*Bao vé | - Pam bao vé sinh an toan | - Gido vién két hop vdi gia dinh nha
an  toan | thuc phim, nudc udng va | truong chim séc nudi dudng tré tot
cho tré nudc vé sinh cho tré ¢ truong | - Tao khong gian cho tré hoat dong

cling nhu & nha.

- Bam bao an toan

Tuyét dbi cho tré vé thé xac
cling nhu tinh than

trong 16p. Ludn giam sat nhic nho
tré an toan trong khi choi.
- G14o duc an toan cho tré.

* Panh gia sw phat trién caa tré

- Tinh trang surc khée cua tré.
- Ky nang cua tré.




MUC TIEU CAC LINH VUC PHAT TRIEN

KE HOACH GIAO DUC:CHU PE: BAN THAN

Thure hién trong 3 tuin. Tir ngay 19/10 dén - 30/10-2026

Nguwoi thue hién : Ngo Thi Thu “Nho B3’

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

MT4 - Biét an dé cao 16n khoe
manh, théng minh va biét an
nhiéu loai thic dn khac nhau
dé co du chat dinh dudng.

MT5.Thuc hién dugc mot sb
viéc khi dugc nhac nho.

MT12. Thuc hién dung, day
dd, nhip nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo hiéu
[énh.

+ Tro choi: Bé chon mén nao
+ Bira an gia dinh.

+ Bé di gidy, dép, mic quan 4o
+ Bé danh rang, lau mat.

+ Rura tay bang xa phong.

* Montessori, Mindmap

- Hoat dong rua tay, lau mat.

- Hoat dong tap danh rang

- Tré thuc hién duoc cac dong
tac phat trién cac nhom co va ho
hap theo hiéu Iénh:

- Ho hdp: hit vao tho ra
- Tay:

+ Dua 2 tay lér,l cao, ra ~phia truoc,
sang 2 bén (két hop vay ban tay,
nam mao ban tay).

+ Co va dudi ban tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luvon:

+ CUi Vvé phia trudc, ngira nguoi
ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:

Hoat dong goc.
+ Tro choi: Bé chon mdn nao

+ Bira an gia dinh.

-Hoat dong vé sinh.

+ Bé di giay, dép, mic quan 4o
+ B¢ danh rang, lau mat.

+ Rura tay bang xa phong.

* Montessori, Mindmap

- Hoat dong rua tay, lau mat.

- Hoat dong tap danh rang

-Hoat dong moi ldc moi noi.

-Hoat dong Thé duc sang :

- Ho hdp: hit vao tho ra

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (ket hop vay ban tay,
nam ma ban tay).

+ Co va dudi ban tay, v 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luwon:

+ CUi vé phia trudc, ngira nguoi
ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai.




MT16.Thé hién nhanh, manh
khéo trong thuc hién bai tap
téng hop.

MT19. Phéi hop cac giac
quan dé xem xét su vat, hién
tuong .

MT24.Quan tam dén chir s6,
s6 lugng.

+ Nhin chan
+ Ngoi xom, dtng 18n, bat tai chd.

+ Pung, lan luot ting chan co
cao dau goi.

-Trudn theo hudng thing”

-Bat lién tuc vé phia truéc

- Chtrc nang cuia cac giac quan va
cac bo phan khéc cua co thé; Phéi
hop cac giac quan dé xem xét sy
vat, hién tuong nhu: két hop nhin,
so, ngui, ném....dé tim hiéu dic
diém cuaa ddi tuong:

+ Bé kham phéa céc giac quan:
Thi giac, thinh giac, vi giac ...

+ Quad trinh phat trién cua bé.

+ Kham pha co thé bé

- Quan sat: Ban trai, ban gai; Mot
sb ban & 16p khéc; V& dau ban tay,
ban chan; Phat hién am thanh
khac nhau; Bo phén trén co thé;
Nhit 14 cay xép hinh bé trai, bé
gai....

-TC: Chi nhanh néi dng.

+ TC: Bé nao thong minh

+ O 56 may?

* Montessori:

- Tro choi véi ban sé hoc dém.
- Tro choi véi dong ho so.

+ Xac dinh phia phai, phia trai
cua ban than

- Chan:

+ Nhin chan

+ Ngoi x6m, dtng 18n, bat tai chd.
+ Diing, lan luot ting chan co
cao dau goi.

- Hoat dong hoc . 7

*Trudn theo hudng thang”
TCVD: Kéo cua Iura sé

*Bat lién tuc vé phia trudc

-TCVD: Méo dudi chudt

- Hoat dong choi ngoai

* Hoat dong hoc
- KPKH:
-Bé can gi 16n 1én dé khoe manh.

Hoat dong moi ldc moi noi.
Hoat dong goc.

TC: Chi nhanh noi dang.

+ TC: Bé nao thdng minh

+ O s6 may?

* Montessori:

- Tro choi véi ban sé hoc dém.
- Tro choi véi dong ho sé
-Hoat dong goc, hoat dong moi
[Gc moi noi




MT31. Su dung loi ndi va
hanh dong dé chi vi tri cua do
vat so véi nguoi khéc.

MT36. Ké tén va néu dic
diém mot s6 ngay 18 hoi
20/10.

MT37. NGi ho, tén,
tudi, giGi tinh cua ban than
khi dugc hoi, tro chuyén

MT47.Doc thudc bai tho, ca
dao, d6ng dao.

MT48. Nghe va hiéu noi dung
cau chuyén, biét ké lai truyén
c6 mé dau, két thuc. Pong
kich, bat chudc giong noi diéu
bo cua nhan vat trong truyén.

- Xac dinh phia trén dudi trudc
sau cua ban khac

+ Xac dinh vi tri cua dd vat so véi
ban than; so véi ban khac (phia
trudc- phia sau.phia trén — phia
dudi , phia phai — phia trai).

+* Tén goi, ddc diém, cac hoat
déng cua mét sé ngay 1€ hdi,

- Ngay vui cua ba, cua me.(
Ngay 20/10)

+ Ngay sinh nhat cua be.
+ Bé gidi thiéu vé minh.
*UD PP Tro chuyén sang UNI

- Tho : Bé oi

* Nghe, doc mot sb bai tho, ca
dao, d6ng dao, tuc ngir, cau do,
ho vé phi hop véi do tudi

* Nghe, hiéu noi dung truyén ké,
* K¢ lai truyén da duoc nghe
M&i nguoi mot viée ,Gau con bj
dau rang (Loi dich: Ta Thi Lién),
Céu bé miii dai (Lé thu Huong
bién tap);

+ Xac dinh phia phai, phia trai
cua ban than

- Xac dinh phia trén dudi trudc
sau cua ban khéac

-Hoat dong hoc

-Day tré nhan biét phia trén, phia
dudi, phia trude, phia sau ban
than tré”.

-Hoat dong hoc.

- Ngay vui cua ba, cua me.(Ngay
20/10.

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén sang (UNIS) Tre
giai thiéu vé minh:

- My name is ...(Tén tai la...); |
am three/ fourffive... year
old(Tdi 3/4/5 tuoi

* Hoat dgng hoc

- KNS:Méc quan 4o

-Hoat dong hoc.

- Tho : Bé oi

-Tho : C0 day

* Hoat Dong chiéu , Moi Iic moi
noi

* Nghe, doc mot sb bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngi, cau db,
ho vé phi hop véi do tudi
*Hoat Pong hoc

-Truyén : Cau bé miii dai (Lé
thu Huong.

Hoat Pong goc, Moi luc Moi
noi

* Nghe, hiéu noi dung truyén ké,
* K¢ lai truyén da duoc nghe.
Gau con bi dau rang (Loi dich:
Ta Thi Lién):




MT56. N6i dugc nhitng diéu
bé thich, khéng thich, nhiing
viéc ¢é thé lam duoc.

MT57. Tu chon d6 choi, tro
chot theo y thich.

MT58. Cé gang hoan thanh
cong viéc duoc giao: Truc
nhat, cat don d choi.

+ S¢ thich cua bé

+ Lam d6 choi yéu thich

+ Kha nang cia ban than: nhiing
hoat dong, cong viéc c6 thé lam
duoc.

* Ung dung PP tro chuyén sang:
- Bé gigi thigu ban than.

- Bé biet lam gi.

- GOc phén vai: Co gido, gia dinh,
Béc cap dudng; Ctra hang ban do
dung d6 choi cho tré, Bép an cua
truong; Cua hang thuc pham;
Phong kham...

- Gbc xay dung: Xay ng6i nha cua
bé; Xay vuon rau; Xép nha bé tap
thé duc.

G6c hoc tap: Noi tranh; phan loai
d6 dung dd choi theo 1-2 dau
hiéu; Phan nhoém do dung; To vé
chir céi, chir s6, noi s6 lugng
tuong 1'mg, Choi d6 mi nd; lap
gheép cac khai niém tuong phan ;
Lam biéu do can ning chiéu cao;
Pém nhém ban trai, ban gai;phan
nhém thuc pham.

- G6c Nghé thuat: + Vg, nan, xé
dén, t6 mau cac do dung, dd choi.
Lam album anh vé cac chi dé ban
than,

Biéu dién céac bai hat vé chu dé
tredng mam non, ban than.

- GOc thién nhién: cham soc rau
vuon hoa, cay canh ...

-Cung nhau truc nhat

+ Bé sap xép dd choi

PP So do tw duy Minmap.
+ Cung nhau sang tao

+ T6i vui, t6i budn

+ T6 mau tranh,

*Hoat dong moi l4c moi noi.

+ S¢ thich caa bé

+ Lam dd choi yéu thich

+ Kha nang cua ban than: nhiing
hoat dong, cong viéc co thé 1am
duoc.

* Ung dung PP tro chuyén sang:
- Bé gigi thiéu ban théan.

- Bé biét lam gi.

Hoat dong goc: - GAc phéan vai:
Co gi4o, gia dinh, Bac cap dudng;
Ctra hang ban d6 dung do choi
cho tré, Bép an cua truong; Cua
hang thuc pham; Phong kham...

- Gbc xay dung: Xay ngbi nha cua
bé; Xay vuon rau; Xép nha bé tap
thé duc.

GAc hoc tap: Nbi tranh; phan loai
d6 dung d6 choi theo 1-2 dau
hiéu; Phan nhoém do dung; To vé
chir céi, chir s6, noi s6 lugng
tuong l'mg, Choi d6 mi no; 1ap
gheép cac khai ni¢m tuong phan ;
Lam biéu dd can ning chiéu cao;
Dém nhom ban trai, ban gai:phan
nhém thuc pham.

- G6c Nghé thuat: + Vg, nan, xé
dén, t6 mau cac do dung, dd choi.
Lam album anh vé cac chu dé ban
than,

Biéu dién cac bai hat vé chia dé
trudng mam non, ban than.

- GOc thién nhién: cham sdc rau,
vuon hoa, cay canh.

-Hoat dong vé sinh.

- Cl‘mgrnhay tryc nhat

+ Bé sap xép do choi

-Hoat dong moi lic moi noi.
-Hoat dong goc

-Hoat dong chiéu.




MT59. Nhan biét cam xuc
vui, budn, so hai, tac gian,
ngac nhién qua nét mat, loi
noi, ctr chi, qua .

tranh, anh.

MT60. Biéu 16 mot sb cam
xdac: vui, buon, s¢ hai, tac
gian, ngac nhién

MT68. Bo rac dang noi quy
dinh. Khong bé canh, ngat
hoa.

MT70. Vui suéng, vo tay, lam
dong tac moé phong va sir dung
tir goi cam dé néi 18n cam xuc
caa minh khi nghe &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua Cac su vat hién tugng.

MT71. Chu y nghe, thich thd
(hat, vo tay, nhan nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; Thich
nghe va doc tho, ddng dao, ca
dao, tuc ngi, thich nghe va ké
cau chuyeén.

MT72. Hat dtng giai di¢u loi
ca, hat rd 16i va thé hién sic
thai cua bai qua giong hat, nét
mat, diéu bo.

MT73.Van dong nhip nhang
theo nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac véi cac hinh thac (vo
tay theo nhip, tiét tdu, maa);
tro choi am nhac.

- Biéu 16 trang thai cam x(c, tinh
cam phu hgp qua cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; Ve,
nan, xép hinh

+ An ui, chia vui cung ngudi than,
ban bé

+ Cam xUc cua bé
+ Khudn mat dang yéu

+ Bé gitr gin vé sinh moi truong:
+ B0 rac dung noi quy dinh,

+ Phan bi¢t hanh vi “dang”- “sai”,
“tot”- “xau”.

-Boc 1oc cam xuc phu hop khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé dep cta Cag
su vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham nghé
thuat.

+ Bé hdy lang nghe .
-MUa Cho Me Xem
-Cai mu1”

+ Tro choi: nhay theo diéu nhac
+ Van dong theo nhac.

- Strdung cac qlun’g cu gb dém theg
phach, nhip, tiét tau.

Vin dong: G& theo tiét tdu cham
tiét tdu phdi hop; tiét tdu nhanh
Van dong minh hoa...phu hop vé&
cac bai hat trong cac chu dé.

+ Cung nhau sang tao
+ TOi vuli, tdi buon
+ T6 mau tranh.

Hoat dong moi 1Gc moi noi.

Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh
cam phu hop qua cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; Ve,
nan, xép hinh

+ An Ui, chia vui cung nguoi than,
ban bé

+ Cam xuc cua bé

+ Khudn mat dang yéu

PP So dé tw duy Minmap: Cam
x(c cua bé (Vui, buan, so hai, tizc
gian

-Hoat dong vé sinh.

Hoat dong moi ldc moi noi.

+ Bé git gin vé sinh moi truong:
+ Bo rac dang noi quy dinh,

+ Phan bi¢t hanh vi “dung”- “sai”,
“t6t”- “xau”.

-Hoat dong chiéu.

-Hoat dong moi lGc moi noi.

Hoat dong hoc
+NDTT:Dayhat:“Cai mui” (Lé
Dirc-Thu Hién

(Tran Ngoc)

- Hoat dong moi lic, moi noi

- Tré dugc nghe céac bai hat trong
chu dé

+Hoat dong hoc

+ Van dong mua : Mua cho me
xem

Hoat ddng chiéu

Lam quen bai mgi: Moi ban an
(Tran Ngoc)

Hoat dong hoc




MT74. Lua chon dung cu,
hinh thac van dong va thé
hién hinh thic van dong theo
bai hat ban nhac.

MT76. Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham.

MT 77. V& phéi hop céac nét
thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh buc tranh c6 mau
sac va bé cuc.

MT78. Xé, cat theo duong
thang, duong cong... va déan
thanh san pham c6 mau sic,
bé cuc.

MT79.Lam 16m, do bet, bé
loe, vubt nhon, udn cong dat
nan dé nan thanh san pham c6
nhiéu chi tiét

-Lam Thi¢p tdng ba tang me

-Tao hoa bang dau van tay; Trang
tri mat na, Lam rdi rom ban trai,
ban gai; Trang tri banh sinh nhat.

- T6 mau vong deo co.....

-V& khudn mat vui; V& do dung
cua bé (Ao, quan, mi, dép...).
Trang tri 4o bé trai, vay bé gai.

Cit dan doi tat

-Cit hinh 40 ban trai, ban gai; Cit
dan d6 dung, trang phuc cta bé tir
hoa b&o;; Cat dan cac khudn mat
biéu 16 cam xdc.

- Nan mét sé loai qua bé thuong
an; Nan cac loai banh

Hoat dong chiéu

Hoat dong goc.

+ Tro choi: nhay theo diéu nhac
+ Van dong theo nhac..

- Sur dung bé gé co thé trong céc
tro choi am nhac.

Hoat dong hoc

-Lam Thiép tdng ba tdng me
Hoat dong goc ,hdd moi lic moi
noi

-Tao hoa bang dau van tay; Trang
tri mat na; Lam réi rom ban trai,
ban gai; Trang tri banh sinh nhat.
-Hoat dong hoc

-T6 mau vong deo co.....

Hoat dgng chiéu

Hoat dong goc

V& khudn mit vui; Vé do ding
cia bé (Ao, quan, mi, dép...).
Trang tri 4o bé trai, vay bé gai.

- Cit dan doi tat

-Hoat dong hoc

Trang tri 4o bé trai, vay bé gai.
Hoat dong chiéu

Hoat dong goc

Cat hinh 4o ban trai, ban gai; Cit
dan d6 dung, trang phuc cta bé tur
hoa bao;; Cat dan cac khudén mat
biéu 16 cam xdc.

-Hoat dong chiéu

Hoat dong goc.

- Nan mét sé loai qua bé thuong
an; Nan cac loai banh

Nan mot sé loai qua bé thuong an;
Nan cac loai banh













