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	*  Nuôi d​​ưỡng

Ăn, uống:

* Ăn, uống:

- Dạy trẻ ăn ngon miệng, ăn hết khẩu phần .

- Dạy trẻ xúc cơm ăn gọn gàng không làm rơi vãi.

- Dạy trẻ biết giữ gìn vệ sinh văn minh khi uống n​ước 

- Dạy trẻ hành vi văn minh khi ăn uống.

Tổ chức giấc ngủ.

-Trẻ đư​​ợc ngủ đúng giờ, đủ giấc.

- Đảm bảo thoáng mát cho trẻ khi tiết trời oi bức.
	100% trẻ ăn hết suất của mình không để dư​ thừa.

- 100% trẻ xúc ăn gọn gàng không làm đổ cơm ra bàn.

- Trẻ uống n​ước không làm đổ xuống nền nhà.

- Không nói chuyện trong khi ăn, nếu ho phải lấy tay che miệng và ngoảnh ra phía sau để ho.

- Phòng lớp đóng kín cửa khi trẻ ngủ tránh ánh sáng, gió lùa vào.

- Đảm bảo nhiệt độ phù hợp  cho trẻ khi thời tiết thay đổi
	- Cô  th​​​ường xuyên

Cho trẻ đoán hôm nay trẻ ăn những món ăn gì để kích thích sự hứng thú tò mò của trẻ về các món ăn, cô  giới thiệu các món ăn và cho trẻ nêu các chất dinh dưỡng có trong thức ăn,

 - Trẻ nêu tác dụng của những chất dinh dưỡng đó đối với sự phát triển của cơ thể trẻ. 

- Hỏi trẻ về hành vi trong ăn uống

- Theo dõi để nhắc nhở trẻ kịp thời.

- Cô thường xuyên vệ sinh phòng lớp sạch sẽ.

- Vào giờ ngủ cô cho trẻ nghe một số bài hát dân ca, hát ru, để tạo tâm thế.
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	* Vệ sinh

Vệ sinh cá nhân cô

Vệ sinh cá nhân trẻ:

- Dạy trẻ khi ho ngáp phải dùng tay che miệng 

- Tiếp tục rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt. Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

- Dạy trẻ biết mặc quần áo thoáng mát.

Vệ sinh môi trường nhóm lớp.

- Tiếp tục dạy trẻ chơi xong biết cầt đồ chơi gọn gàng, đúng nơi quy định. 

- Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

- Dạy trẻ biết lao động làm những công việc vừa sức: lau chùi đồ chơi, giá 

- Dạy trẻ bỏ rác đúng nơi quy định. 

- Dạy trẻ yêu quý cảnh đẹp của thiên nhiên

đồ chơi.
	- VS da, tóc, móng tay

- VS răng miệng

- VS áo quần, đồ dùng cá nhân

- Cô dạy trẻ khi ho ngáp phải lấy tay che miệng vì đó là phép lịch sự.

- Theo dõi để nhắc trẻ rửa tay lau mặt đúng thao tác. Và rửa tay bằng xà phòng sạch sẽ.

- Trẻ biết mặc áo quần phù hợp theo mùa để bảo vệ cơ thể.

- 100% trẻ biết chơi xong cất dọn đồ chơi đúng nơi quy định. 

- Trẻ biết làm một số công việc vừa sức để giúp cô lau chùi đồ chơi đồ dùng. Từ đó giáo dục trẻ yêu lao động.

 Trẻ biết giữ vệ sinh ở mọi lúc mọi nơi. biết nhặt rác bỏ và sọt.

- Trẻ biết chăm sóc cây cảnh. Yêu quý cảnh đẹp.


	- Cô cắt ngắn móng tay, vệ sinh tóc, da, tắm rửa hàng tháng, đầu tóc chải cặp gọn gàng, sạch sẽ.

- Rửa tay sạch bằng xà phòng và nư​​ớc sạch trư​​ớc khi cho trẻ ăn hoặc tiếp xúc với thức ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi làm vệ sinh cho trẻ quét rác lau nhà.

- Luôn giữ sạch VS  răng miệng khi chăm sóc trẻ.

- Đeo khẩu trang khi chia thức ăn, khi ho, sổ mũi, viêm họng. sạch sẽ, mặc đồng phục công tác khi ở 

tr​​ường.

- Quần áo gọn gàng

 - Cô theo dõi để nhắc nhở trẻ thường xuyên.

- Hàng ngày cho trẻ thực hiện rửa tay lau mặt, cô quan sát nhắc nhở trẻ thực hiện đúng thao tác.

Nhắc trẻ thường xuyên tắm gội thay quần áo.

Mặc quần áo phù hợp thời tiết.

- Cho trẻ thực hành th​ường xuyên để tạo thói quen tốt.

- Sau giờ học, giờ chơi cô dạy trẻ cất dọn đồ dùng đồ chơi vào nơi quy định.

- Cô giáo dục trẻ biết vệ sinh môi trường mọi lúc mọi nơi

- Cô lên lịch lao động vào chiều thứ 6 để trẻ cùng tham gia và hướng dẫn trẻ cách làm cụ thể.
	

	3
	* Chăm sóc sức khoẻ

* Sức khoẻ:

- Bảo vệ sức khoẻ cho trẻ trong các hoạt động khi thời tiết chuyển giao mùa.

* Thực hiện cân đo, theo dõi qua biểu đồ tăng trưởng cho trẻ lần 1

* :Phòng bệnh

- Tuyên truyền với phụ huynh một số bệnh: Cảm cúm, cảm nắng, bệnh chân tay miệng, quai bị...
	 100% trẻ đ​ược bảo vệ sức khoẻ

- 100% trẻ có dép đi trong nhà.

- Cô th​ường xuyên theo dõi trẻ để phối hợp với phụ huynh cùng chăm sóc và phòng bệnh cho trẻ.

-Cô thực hiện cân đo theo dõi sự phát triển của trẻ 

- Cô th​ường xuyên theo dõi trẻ để phối hợp với phụ huynh cùng chăm sóc và phòng bệnh cho trẻ.
	- Phối hơp với phụ huynh để chăm sóc trẻ. 

- Phối hợp với các bậc phụ huynh và nhà trường để phòng bệnh cho trẻ.

- Cô thực hiện cân đo cho trẻ 

- Tuyên truyền với phụ huynh một số bệnh: Cảm cúm, cảm nắng, bệnh chân tay miệng...
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	 An toàn cho trẻ

- Đảm bảo vệ sinh ATTP.

- Đảm bảo an toàn cho trẻ


	- Trẻ không ăn quà vặt.

- 100% trẻ đ​​ược đảm bảo an toàn khi đến trư​​ờng.

- 100% trẻ biết chơi những nơi an toàn.


	- Th​ường xuyên nhắc nhở trẻ  không ăn quà vặt để tránh ngộ độc. 

- Nhắc trẻ không dùng đồ chơi có độc hại, sắc nhọn, dễ vỡ, chữa đồ dùng đồ chơi hỏng hóc.

- Nhắc trẻ không chơi gần ao, hồ, sông, suối, hố bụi, không được sờ vào các ổ điện, không chơi gần khu chăn nuôi.

 - nhắc trẻ không chơi gần những nơi nguy hiểm.

- Cô quan sát trẻ mọi lúc mọi nơi để đảm bảo an toàn cho trẻ 


	


* Đánh giá sự phát triển của trẻ:

- Trẻ đến lớp được ăn ngủ đúng giấc, đủ giấc đảm bảo an toàn tuyệt đối mọi lúc mọi nơi trong ngày.

- Trẻ biết cách rửa tay, rửa mặt theo đúng thao tác sạch sẽ trước khi ăn.

- Trẻ có hành vi văn minh trong ăn uống, khi ăn không nói chuyện riêng, ăn cơm đổ biết lặt vào đĩa.

-Trẻ biết tham gia lau chùi đồ dùng đồ chơi cùng cô vào ngày cuối tuần, sắp xếp đồ dùng gọn gàng
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