KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC - VỆ SINH DINH DƯỠNG
CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ CÁC HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
Thực hiện 3 tuần từ 13/4 đến 1/5/2026
Người thực hiện: Lê Thị Tâm
	Nội dung
	Mục đích yêu cầu
	Tổ chức hoạt động
	Kết quả

	1. Nuôi dưỡng:* Ăn uống:
- Trẻ được ăn đầy đủ 4 loai thực phẩm 
- Trẻ làm quen với một số món ăn do nhà trường chế biến 
- Có một số hành vi văn minh trong ăn uống (không nói chuyện trong khi ăn ,không bốc thức ăn ,hắt hơi biết che miệng ...)
* Tổ chức giấc ngủ:
- Trẻ được ngủ đúng giờ, đủ giấc ,
- Bố trí chỗ ngủ đảm bảo ấm áp, giảm ánh sáng, tránh gió lùa trong phòng ngủ .
	
- 100% trẻ được ăn hết suất của mình thích các món ăn do các cô chế biến .
- 100% trẻ thực hiện tốt các hành vi văn minh trong ăn uống 

-100% trẻ được đảm bảo giấc ngủ theo yêu cầu của từng độ tuổi 
- Phòng ngủ ấm áp, không có có gió lùa vào. Có đủ chăn đắp cho trẻ.
	
- Tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn phụ, ăn bữa chiều 





- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa



	

	2. Vệ sinh:
* Vệ sinh cá nhân :
- Trẻ cho cô rưa tay đúng thao tác vệ sinh
* Vệ sinh môi trường 
- Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân, đi vệ sinh đúng nơi quy định, giữ gìn môi trường sạch sẽ
* Vệ sinh đồ dùng đồ chơi.
- Trẻ biết lao động lau chùi đồ dùng đồ chơi và các loại giá cùng cô.
	

- 100% trẻ được rữa tay dưới vòi nước sạch bằng xà phòng .
- 100% trẻ có ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường .
- 100% trẻ biết giúp cô lau chùi đồ dùng đồ chơi vào chiều thứ 6
- 100% trẻ biết tự giữ vệ sinh môi trường
	

- Tổ chức cho trẻ trước sau khi ăn và sau khi ngủ dậy 



- Giáo dục mọi lúc mọi nơi


	

	3. Chăm sóc sức khỏe
* Sức khỏe:- Giữ gìn bảo vệ sức khỏe cho bản thân ,biết một số biểu hiện như sốt, ho.
- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm 
- Không cho trẻ chơi ở những nơi nguy hiểm, không chơi với đ/c không đảm bảo  AT 
* Phòng bệnh:
- Phòng một số bệnh thường gặp vào mùa đông
	

- 100% trẻ được phòng và đưa đến trung tâm y tế khi phát hiện bệnh .


	- Tổ chức tại lớp vào chiều thứ 6 và sau các buổi hoạt động góc 
- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc sức khỏe cho trẻ.

- Làm tốt công tác tuyên truyền thông qua hệ thống phóng thanh trường và tờ rơi
	

	4. An toàn cho trẻ
* Thể lực:- Đảm bảo an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.
- Tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ và thoải mái. 
* Tính mạng:
 - Đảm bản an toàn tính mạng cho trẻ.
- Không để trẻ chơi những vật dụng nguy hiểm.  
	- 100% trẻ có thể lực tốt khỏe mạnh.
- Trẻ vui vẻ thoái mái khi ở trường, lớp.

- 100% trẻ được đảm bảo an toàn về tính mạng.
- 100% trẻ không chơi những vật nguy hiểm
	- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc sức khỏe cho trẻ.

- Trẻ luôn luôn trong tầm kiểm soát củacô.
- Mọi lúc mọi nơi.
- Thường xuyên có kế hoạch sữa chữa đồ dùng đồ chơi hỏng .
	



ĐÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ





















KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ:
NƯỚC, CÁC HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
Thực hiện trong 3 tuần (Từ 13/4 - 1/5/2026)
MỤC TIÊU CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN
	Mục tiêu
	Nội dung
	Hoạt động

	Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe

	MT 8. Trẻ có một số hành vi tốt trong vệ sinh, phòng bệnh khi được nhắc nhở









MT 10. Trẻ nhận ra những nơi như: Hồ, ao, mương nước, bể chứa nước,...là nơi nguy hiểm không được chơi gần
	- Dạy trẻ lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết
- Giáo dục trẻ lợi ích của việc ăn mặc trang phục phù hợp với thời tiết. 
- Dạy trẻ nhận biết một số biểu hiện khi ốm và cách phòng tránh.
- Biết giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường sạch sẽ.
- Dạy trẻ nhận biết những nơi không an toàn, không đến gần những nơi không an toàn như ao, hồ, mương nước, giếng

	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi










- Hoạt động học: 
+ Kỹ năng phòng tránh đuối nước cho trẻ.



	
	
	

	                                             Lĩnh vực phát triển thể chất


	MT 14. Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động.  



MT16. Trẻ kiểm soát được vận động đi chạy.


MT18. Trẻ biết thực hiện các vận động Cuộn, xoay cổ tay, gập, mở các ngón tay

	-Nhảy: 
+ Bật-nhảy từ trên cao xuống
(cao 35-40cm) 


- Đi đổi hướng theo vật chuẩn 


- Các trò chơi dân gian với các ngón tay: chi chi chành chành, chồng nụ, chồng hoa, cua bò...
- Gập giấy. 
- Biết tết sợi đôi
	*Hoạt động học: 
-VĐCB: Bật- nhảy từ trên cao xuống(cao 35-40cm) 
 +TC: Trời nắng trời mưa
*Hoạt động ngoài trời

*Hoạt động học :
- Đi đổi hướng theo vật chuẩn 
T/C: Lộn cầu vồng

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	Lĩnh vực phát triển nhận thức

	* Khám phá khoa học

	MT 21. Trẻ biết phối hợp các giác quan để xem xét sự việc, sự vật, hiện tượng để tìm hiểu đặc điểm của đối tượng.


MT 22. Trẻ làm một số thử nghiệm và sử dụng công cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán.






MT 24. Trẻ có khả năng phân loại các đối tượng theo một hoặc hai dấu hiệu.






MT25. Trẻ nhận xét được một số mối quan hệ đơn giản của sự vật, hiện tượng gần gũi

	- Quan sát, tìm hiểu các con vật, hiện tượng thời tiết 


- Một số đặc điểm, tính chất của nước, màu nước
- Đặc điểm tích chất của cát, đá, đất, sỏi.
- Sự kỳ diệu của nước; Sự bay hơi của nước; chìm nổi; Tan hay không tan...
- Đặc điểm tích chất của cát, đá, đất, sỏi.

- Sự khác nhau giữa ngày và đêm.
- Hiện tượng tự nhiên: (Mưa ,lũ quét, sạt lở đất, Bão, lốc xoáy, gió, hạn hán)


- Nhận xét kết quả các thí nghiệm đơn giản 
· Các nguồn nước trong môi trường sống 
- Không khí, các nguồn ánh sáng và sự cần thiết của nó với cuộc sống con người, con vật và cây cối. 
- Đặc điểm tích chất của cát, đá, đất, sỏi.
	Hoạt động học: 
+ TCS: Bé nói về thời tiết 4 mùa
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

- Hoạt đông học:
+ Bé biết gì về nước và không khí.

*Hoạt động ngoài trời
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

 


- Hoạt động học: 
+ Tìm hiểu về các hiện tượng tự nhiên

- Hoạt động ngoài trời
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi


	Làm quen với một số khái niệm toán sơ đẳng

	MT 37. Trẻ sử dụng được dụng cụ để đo độ dài, dung tích của 2 đối tượng, nói kết quả đo và so sánh.
MT 40. Trẻ mô tả được các sự kiện xảy ra theo trình tự thời gian trong ngày.
	- Đo dung tích bằng một đơn vị đo


- Nhận biết các buổi: Sáng- Trưa- Chiều- Tối
	- Hoạt động học:
+ Đo dung tích bằng một đơn vị đo
- Chơi ngoài trời
- Hoạt động học:
+ Dạy trẻ nhận biết các buổi: Sáng- Trưa- Chiều- Tối

	

	Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

	* Sử dụng lời nói trong cuộc sống hàng ngày

	MT 55. Trẻ sử dụng được các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định 

 

MT 57. Trẻ đọc thuộc thơ, ca dao, đồng dao
	- Nghe hiểu nội dung câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định trong giao tiếp hằng ngày.
- Nghe hiểu nội dung câu chuyện:Giọt nước tý xíu
- Nghe, đọc một số bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ,...phù hợp với độ tuổi
+ Thơ: Mùa hè của em
+ Thơ: Ông mặt trời
+Thơ :Cầu vồng 
	- Hoạt động học:
+ Truyện: Giọt nước tí xíu




- Hoạt động học: 
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi:
+ Thơ: Mùa hè của em
+Thơ :Cầu vồng
+ Thơ: Ông mặt trời

	Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ

	MT 67. Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện.

MT 68. Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ


MT 69. Trẻ vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thức( vỗ tay theo tiết tấu chậm)

MT 74. Trẻ biết vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục.



MT 75. Trẻ biết xé, cắt theo đường thẳng, đường cong...và dán thành sản phẩm có màu sắc, bô cục

MT 77. Trẻ biết phối hợp các kỹ năng gấp, xếp hình để tạo thành các sản phẩm có màu sắc, hình dáng khác nhau


MT 96. Trẻ có thói quen tiết kiệm điện, nước. 

	- Nghe và nhận ra các loại nhạc khác nhau (nhạc thiếu nhi, dân ca).
+ Nghe hát: Mưa hè
+ Nghe hát: Hạt nắng, hạt mưa

- Hát đúng giai điệu bài hát, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.
+ Dạy hát: Cho tôi đi làm mưa với
- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu của các bài hát, bản nhạc.


- Sử dụng kỹ năng vẽ để vẽ, tô màu các bức tranh phù hợp với chủ đề.
+Vẽ, tô màu cảnh mùa hè 
+Vẽ, tô màu chiếc ô

- Sử dụng kỹ năng xé, cắt, dán các bức tranh phù hợp với chủ đề: 
+ Cắt dán cầu vồng

- Sử dụng kỹ năng gấp, xếp để tạo ra các sản phẩm có hình dáng khác nhau: 
+ Làm chong chóng.

- Dạy trẻ  không để nước tràn khi rửa tay, tắt quạt, điện khi ra khỏi phòng.
	*Hoạt động học:
+Nghe hát : 
 -“Mưa hè”
 -“Tia nắng hạt mưa”



*Hoạt động học:
+Dạy hát:
- Cho tôi đi làm mưa với
- Mùa hè đến
+Trò chơi:
- Vũ điệu xanh
- Ai đoán giỏi



- Hoạt động học:
+ Vẽ chiếc ô
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi: 
+ Vẽ, tô màu cảnh mùa hè



- Hoạt động mọi lúc mọi nơi:
+ Cắt dán cầu vồng

- Hoạt động mọi lúc mọi nơi:
+ Làm chong chóng.



- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.



