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	Nuôi dưỡng:
- Ăn uống





	- Trẻ được ăn đầy đủ 
- Đảm bảo các chất dinh dưỡng và nhu cầu năng lượng ở trường
- Tập cho trẻ ăn nhiều loại rau củ quả và các loại thực phẩm như thịt lợn, cá, thịt bò, tôm, trứng, vừng lạc.... tích cực vận động




- Hằng ngày cho trẻ uống đầy đủ nước uống cho trẻ từ 1,6 – 2 lít nước, cho trẻ uống sau khi ăn.
	- Tổ chức bữa ăn quà phụ cho trẻ ở trường. 
-Trước bữa ăn cô giáo giới thiệu cho trẻ biết các món ăn ,Và lợi ích các món ăn. 
- Nhắc nhở trẻ 1 số thói quen hành vi trong khi ăn.
- Giáo viên quan tâm hơn đến trẻ mới ốm dậy, trẻ suy dinh dưỡng, trẻ thấp còi, cô quan tâm đến trẻ ăn kém
- Cô chuẩn bị nước uống cho trẻ, thường xuyên nhắc nhở trẻ uống đầy đủ nước theo nhu cầu cơ thể
	-Trẻ được ăn đầy đủ chất, thay đổi món ăn, ăn hết suất ăn của mình

	* Vệ sinh:
- Vệ sinh cá nhân cô










- Vệ sinh cá nhân trẻ.














- Vệ sinh môi trường nhóm lớp.
















* ND chăm sóc SK:
- Phòng bệnh









* An toàn cho trẻ.
- Thể lực
- Tính mạng









Chăm sóc trẻ SDD, TC và trẻ Béo phì , thừa cân
	- Quần áo luôn gọn gàng, sạch sẽ. phải thường xuyên mặc quần, áo công tác trong quá trình chăm sóc trẻ. 
- Giữ gìn thân thể sạch sẽ, đầu tóc luôn gọn gàng, móng tay cắt ngắn.
- Đảm bảo đôi bàn tay phải sạch sẽ khi chăm sóc trẻ: Rửa tay bằng xà phòng và nước sạch trước khi cho trẻ ăn hoặc tiếp xúc với thức ăn, sau khi đi vệ sinh, làm vệ sinh cho trẻ, quét rác hoặc lau nhà.
- Cô giáo chuẩn bị đầy đủ dụng cụ cho trẻ vệ sinh như: nước sạch, xà phòng, khăn sạch để lau tay, khăn để lau mặt, giấy vệ sinh...
- Hướng dẫn trẻ tự lau mặt sạch sẽ  trước và sau khi ăn, khi  mặt bị bẩn theo đúng qui trình. Mùa lạnh cần chuẩn bị khăn ấm cho trẻ lau.
- Hướng dẫn trẻ rửa tay và lau khô tay theo đúng trình tự, đảm bảo vệ sinh. Với những trẻ mới đến lớp cô nên hướng dẫn tỉ mỉ từng thao tác rửa tay và tập cho trẻ làm quen dần với việc tự phục vụ.
- Bàn ghế, đồ dùng trong lớp 
thường xuyên lau sạch sẽ tránh để bụi bẩn.
- Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân, đi vệ sinh đúng nơi qui định, giữ gìn môi trường sạch sẽ
- Trẻ biết lao động lau chùi đồ dùng đồ chơi và các loại giá
- Đồ dùng vệ sinh ( xô, chậu...) dùng xong đánh rửa sạch sẽ, úp gọn gàng nơi khô ráo.
- Đồ chơi phải đảm bảo sạch sẽ, an toàn khi cho trẻ chơi. 



- Giáo viên phối hợp với gia đình và nhà trường CSND đầy đủ , vệ sinh cá nhân và phòng bệnh tốt cho trẻ
- Phải theo dõi trẻ hằng ngày, kịp thời phát hiện những trẻ bị bệnh thông báo cho phụ huynh kịp thời để điều trị



- 100% trẻ được đảm bảo an toàn tuyệt đối
- Không để xảy ra ngộ độc thực phẩm ở trường
- Không để xảy ra tai nạn và thất lạc
- Tạo tâm lý yên tâm, thoải mái cho trẻ khi ở trường cả ngày
- Trẻ luôn có cảm giác như ở gia đình
- Cân đo theo dõi trẻ SDD, thấp còi, thừa cân, béo phì hàng tháng
- Nhận biết trẻ SDD, TC Thừa cân, béo phì. Tìm ra nguyên nhân
	- hằng ngày cô vệ sinh đầu tóc luôn gọn gàng, móng tay cắt ngắn
- Mặc quần áo gọn gàng, nói năng văn minh lịch sự







- Trẻ thực hiện tốt các thao tác vệ sinh và các qui định về vệ sinh cá nhân. Nắm được và thực hiện đúng các thao tác rửa tay.
- Thường nhắc nhở để trẻ thực hiện đúng để rèn thói quen tốt cho trẻ.
- Trò chuyện với trẻ lồng ghép giáo dục vệ sinh vào các hoạt động trong ngày cho trẻ



- Giáo viên thực hiện đúng các yêu cầu về vệ sinh cho trẻ theo lịch tuần.
 - Tổ chức lau chùi đồ dùng đồ chơi,vệ sinh nhóm lớp vào chiều thức 6, và sau các buổi họat động góc
- Lau chùi bàn ghế khi bẩn và sắp xếp gọn gàng.
- Đồ chơi phải đảm bảo an toàn và vệ sinh sạch sẽ.Có ý thức vệ sinh phòng nhóm sạch sẽ, thông thoáng theo qui định: Mở cửa, không đi dép bẩn vào phòng, quét mạng nhện, phơi chăn, gối, chiếu thường xuyên. 
- Nhóm lớp có góc tuyên truyền tại lớp của mình
- Phối hợp với nhân viên y tế khám bệnh cho trẻ, kết hợp với gia đình chú ý đến chế độ dinh dưỡng của trẻ ở nhà để có biện pháp chăm sóc phù hợp.
- Giáo viên phát hiện kịp thời để báo cáo với nhà trường khi có dịch bệnh xẩy ra tránh lây  lan trong nhà trrường.
- Không cho người người lạ đón trẻ
- Xử lý kịp thời khi có tai nạn xảy ra
- Cô thương yêu và gần gũi với trẻ, tạo không khí thân mật như ở gia đình để tạo cảm giác yên tâm cho trẻ. Tránh gò ép dọa nạt, phê phán trẻ


-Cân đo  theo dõi trẻ SDD, TC, thừa cân béo phì hàng tháng
- Trao đổi với phụ huynh tình trạng sức khỏe của trẻ
	
-Cô luôn gương mẫu cho trẻ noi theo









-Thao tác rửa tay, lau mặt của trẻ đã đúng thao tác, còn 1 vài trẻ đang hay quên thao tác 




-Môi trường trong và ngoài lớp luôn sạch sẽ, trang trí đẹp phù hợp chủ đề chủ điểm













-Trẻ khỏe mạnh không mắc các bệnh truyền nhiễm








-Không có tai nạn thương tích xảy ra, trẻ được đảm bảo an toàn





-Tháng 2 cân đo 



