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KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC - VỆ SINH DINH DƯỠNG
CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT - TÊT VÀ MÙA XUÂN , NGÀY HỘI  8/3
Thực hiện 6 tuần từ 02/02/2026 đến 20/03/2026
Lớp Nhỡ C: Giáo viên thực hiện: Lê Thị Tâm
	Nội dung
	Mục đích yêu cầu
	Tổ chức hoạt động
	Kết quả

	1. Nuôi dưỡng:
* Ăn uống:
- Trẻ được ăn đầy đủ 4 loai thực phẩm 
- Trẻ làm quen với một số món ăn do nhà trường chế biến 
- Có một số hành vi văn minh trong ăn uống (không nói chuyện trong khi ăn ,không bốc thức ăn ,hắt hơi biết che miệng ...)
* Tổ chức giấc ngủ:
- Trẻ được ngủ đúng giờ, đủ giấc ,
- Bố trí chỗ ngủ đảm bảo ấm áp, giảm ánh sáng, tránh gió lùa trong phòng ngủ .
	- 100% trẻ được ăn hết suất của mình thích các món ăn do các cô chế biến .



- 100% trẻ thực hiện tốt các hành vi văn minh trong ăn uống 



-100% trẻ được đảm bảo giấc ngủ theo yêu cầu của từng độ tuổi 
- Phòng ngủ ấm áp, không có có gió lùa vào. Có đủ chăn đắp cho trẻ.
	
- Tổ chức cho trẻ ăn trưa, ăn phụ, ăn bữa chiều 










- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa



	

	2. Vệ sinh:
* Vệ sinh cá nhân :
- Trẻ cho cô rưa tay đúng thao tác vệ sinh
* Vệ sinh môi trường 
- Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân, đi vệ sinh đúng nơi quy định, giữ gìn môi trường sạch sẽ
* Vệ sinh đồ dùng đồ chơi.
- Trẻ biết lao động lau chùi đồ dùng đồ chơi và các loại giá cùng cô.


	
- 100% trẻ được rữa tay dưới vòi nước sạch bằng xà phòng .
- 100% trẻ có ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường .



- 100% trẻ biết giúp cô lau chùi đồ dùng đồ chơi vào chiều thứ 6
- 100% trẻ biết tự giữ vệ sinh môi trường
	
- Tổ chức cho trẻ trước sau khi ăn và sau khi ngủ dậy 

- Giáo dục mọi lúc mọi nơi


	

	3. Chăm sóc sức khỏe
* Sức khỏe:
- Giữ gìn bảo vệ sức khỏe cho bản thân ,biết một số biểu hiện như sốt, ho.
- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm 
- Không cho trẻ chơi ở những nơi nguy hiểm, không chơi với đồ chơi không đảm bảo an toàn 
* Phòng bệnh:
- Phòng một số bệnh thường gặp vào mùa đông
	

- 100% trẻ được phòng và đưa đến trung tâm y tế khi phát hiện bệnh .


	- Tổ chức tại lớp vào chiều thứ 6 và sau các buổi hoạt động góc 

- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc sức khỏe cho trẻ .
- Làm tốt công tác tuyên truyền thông qua hệ thống phóng thanh trường và tờ rơi
	

	4. An toàn cho trẻ
* Thể lực:
- Đảm bảo an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.
- Tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ và thoải mái. 
* Tính mạng:
 - Đảm bản an toàn tính mạng cho trẻ.

- Không để trẻ chơi những vật dụng nguy hiểm.  
 
	
- 100% trẻ có thể lực tốt khỏe mạnh.
- Trẻ vui vẻ thoái mái khi ở trường, lớp.

- 100% trẻ được đảm bảo an toàn về tính mạng.
- 100% trẻ không chơi những vật nguy hiểm

	
- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc sức khỏe cho trẻ.

- Trẻ luôn luôn trong tầm kiểm soát của cô.
- Mọi lúc mọi nơi.
- Thường xuyên có kế hoạch sữa chữa đồ dùng đồ chơi hỏng .
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Người thực hiện: Lê Thị Phương Thảo. Lớp Nhỡ C
	Mục tiêu
	Nội dung
	Hoạt động


                                              Lĩnh vực phát triển thể chất
	* Giáo dục dinh 
dưỡng
*MT4: Biết ăn để cao lớn khỏe mạnh, thông minh và biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh dưỡng.


MT11 . Trẻ biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi bị nhắc nhở








……………………..
Phát triển vận động
MT14. Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động



......................................
MT15. Trẻ phối hợp tốt  tay- mắt trong vận động: Tung, đập, ném, bắt bóng
MT16. Trẻ kiểm soát được vận động đi chạy.




MT 17. Trẻ thể hiện sự nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp


	- Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.
- Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì…).



- Nhận biết và phòng tránh các hành động nguy hiểm:
+Không cười khi ăn, uống
+Không ăn thức ăn ôi thiu
+ Không uống nước lã
+Không tự ý uống thuốc
+Không đi với người lạ
+Không đi ra khỏi trường khi không được phép
của cô giáo
- Dạy trẻ kỹ năng hợp tác

...................................................
   
++ Bật qua vật cản 10-15cm

+ 
..


................................................
+Tung bóng lên cao và bắt bóng




-Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh




+Bò chui qua cổng
+Trèo qua ghế dài1,5m x 30cm.




	*Hoạt động ăn: Trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn có đủ dinh dưỡng để cao lớn và khỏe mạnh để chống suy dinh dưỡng và béo phì.
*Hoạt động vệ sinh:Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
+Ăn cơm xong phải đánh răng phòng tránh sâu răng.
*Hoạt động ăn:
+ Không cười khi ăn, uống
+ Không ăn thức ăn ôi thiu
+ Không uống nước lã
+ Không tự ý uống thuốc





*Hoạt động học: Dạy trẻ kỹ năng hợp tác
……………………………….
*Hoạt động học :
+VĐCB:Bật qua vật cản 10 -15cm
-TCVĐ:Cây cao cỏ thấp
*Hoạt động ngoài trời 
- Chơi trò chơi: Bật qua hàng rào
……………………….
*Hoạt động học :
+VĐCB:Tung bóng lên cao và bắtbóng                                     CVĐ: chuyền quả
Hoạt động ngoài trời 
*Hoạt động học :
+VĐCB:Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
 -TCVĐ: Kéo co

*Hoạt động học :
+ VĐCB: Bò chui qua cổng
TCVĐ: Chuyền bóng 
+VĐCB: Trèo qua ghế dài1,5mX 30cm
TCVĐ:Lộn cầu vồng  
*Hoạt động ngoài trời 
*Hoạt động góc

	Lĩnh vực phát triển nhận thức

	*Khám phá khoa học
- MT20: Quan tâm đến những thay đổi của sự vật, hiện tượng xung quanh.


*Làm quen một số khái niệm về toán:
32. Trẻ so sánh được, kích thước, số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 10 bằng các cách khác nhau và  nói được các từ bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.
..................................
MT37. Trẻ sử dụng được dụng cụ để đo độ dài, dung tích của 2 đối tượng, nói kết quả đo và so sánh.

*Khám phá xã hội
- MT48 Trẻ kể tên và nói đặc điểm của một số ngày lễ.
	- Với sự gợi ý, hướng dẫn của cô giáo như đặt câu hỏi về những thay đổi của những sự vật, hiện tượng: Vì sao cây lại héo? Vì sao lá cây lại bị ướt?...


..............................................
- Dạy trẻ so sánh chiều cao của 2 đối tượng






.................................................
-Đo độ dài 1 vật bằng 1 đơn vị đo





- Biết tên các ngày lễ hội trong năm như: Tết nguyên đán, Ngày vui 8/3
	*Hoạt động học :
- Cây cần gì để phát triển
- Một số loại hoa
- Một số loại quả
- Một số lọai rau.    



.............................................
Hoạt động học :
- Dạy trẻ so sánh chiều cao của 2 đối tượng





……………………………
Hoạt động học :
-Đo độ dài 1 vật bằng 1 đơn vị đo
 *Hoạt động góc
Thiết kế thời trang

*Hoạt động học :
- TCS theo phương pháp UNIS
- Ngày tết trên quê hương em
- Ngày vui 8/3
*Hoạt động chiều




Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ
	-MT 55: Trẻ sử dụng được các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định  






- MT57:Trẻ biết đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao... 




MT59:Trẻ bắt chước được giọng nói , điệu bộ của nhân vật trong truyện .

MT60. Trẻ sử dụng được các từ như: Mời cô, mời bạn, cảm ơn, xin lỗi,...phù hợp với tình huống.
	- Nghe hiểu nội dung câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định trong giao tiếp hằng ngày. 
- Cho trẻ đóng vai vào các hoàn cảnh giao tiếp.
- Nghe hiểu nội dung câu chuyện.

- Đọc  bài thơ, ca dao, đồng dao phù hợp với lứa tuổi




-Nghe sử dụng các từ biểu cảm
-Đóng kịch


Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép
	*Hoạt động học :
+ Truyện: Trái cây trong vườn
*Hoạt động chiều






*Hoạt động học :
+ Thơ : 
- Hoa kết trái.
- Tết đang vào nhà.
- Cây dây leo
*Hoạt động chiều. 
*Hoạt động góc




                                                 Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ                                               
	Phát triển âm nhạc
*MT67: Chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện 
*MT68: Hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ
*MT69: Trẻ biết vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc. Lựa chọn dụng cụ để gõ đệm theo nhịp điệu, tiết tấu bài hát.


*MT74: Vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục
	
- Nghe và nhận ra các  loại nhạc khác nhau (nhạc thiếu nhi, dân ca).
- Thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe và kể câu chuyện


- Hát đúng giai điệu, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát


- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc.
- Lựa chọn dụng cụ âm nhạc để gõ đệm theo nhịp, tiết tấu bài hát.

- Sử dụng các kĩ năng vẽ, nặn, cắt, xé dán, xếp hình để tạo ra sản phẩm có màu sắc, kích thước, hình dáng/ đường nét.


	*Hoạt động học:
+Nghe hát :  
   -“Em là bông hồng nhỏ”
   -“Lý cây bông”
   -“Mùa xuân ơi”
   -“Em yêu cây xanh”
   -“Lý cây xanh”

*Hoạt động học:
+Dạy hát, dạy vận động:
- DH: Qủa
- DH: Bầu và bí.
- DH: Màu hoa 
- VĐ: Sắp đến tết rồi.
- DH: Quà mồng 8/3
+Trò chơi:
-Hát theo hình vẽ
- Ai nhanh nhất.
- Vũ điệu mùa xuân.
- Ai đoán giỏi.
- Khiêu vũ.

*Hoạt động học :
- Xé dán quả
- Vẽ các loại hoa tết
- Vẽ tô màu  rau củ quả
- Cắt, dán hoa
- Vẽ tô màu vườn hoa mùa xuân
- Vẽ và tô màu cây xanh.
*Hoạt động góc.


                      Lĩnh vực phát triển tình cảm kỹ năng xã hội         
	*MT80: Nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được
	Nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được
	*Hoạt động trò chuyện.
*Hoạt động ngoài trời.























