CHỦ ĐIỂM: 
CÂY, NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP – NGÀY TẾT VÀ MÙA XUÂN 

Thời gian thực hiện 6 tuần (Từ ngày  12 /01/ 2026  –  27 /02/2026).
TUẦN 18:  BÉ BIẾT NHIỀU LOẠI QUẢ 
( Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày 12/01/2026 - 16/01/ 2026)
TUẦN 19: NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP
 ( Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày 19/01/ 2026 - 23/01/ 2026)
TUẦN 20: MỘT SỐ LOẠI RAU
 ( Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày 26/ 01 /2026 – 30 /01/ 2026)
TUẦN 21: CÂY XANH
 ( Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày  02 /02/2026  - 06/ 02 / 2026)
TUẦN 22: BÉ VUI ĐÓN TẾT 
 ( Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày 09 /02 / 2026 -  13/ 02 / 2026)
TUẦN 23; MÙA XUÂN CỦA BÉ
 ( Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày  23/ 02 / 2026 – 27/ 02/ 2026)
Người thực hiện: Ngô Thị Liên + Nguyễn Thị Nhung.
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ:
CÂY, NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP - NGÀY TẾT VÀ MÙA XUÂN 

Thời gian thực hiện 6 tuần (Từ ngày 12 /01/ 2026  - 27 /02/2026).
	Mục tiêu 
	Nội dung 
	Hoạt động 

	Lĩnh vực phát triển thể chất

	* GD dinh dưỡng- sức khỏe

	3. Trẻ ngủ 1 giấc buổi trưa
	- Luyện thói quen ngủ một giấc trưa
	Hoạt động ngủ 
Trẻ được ngủ đúng giờ đủ giấc, đảm bảo đủ ấm cho trẻ khi trẻ ngủ

	5. Trẻ làm được một số việc với sự giúp đỡ của người lớn.
	- Tập tự phục vụ:  
+ Tập cho trẻ tự  lấy thìa, tự xúc cơm, tự  lấy  nước để uống.

	HĐ ăn 

- Trẻ tự  lấy thìa, tự xúc cơm, tự  lấy  nước để uống.



	*  Phát triển vận động

	9.Trẻ thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, chân, lưng - bụng

	Hô hấp: Tập hít vào thật sâu, thở ra từ từ.
Tay: +  2 tay giơ lên cao hạ xuống, 
Lưng, bụng, lườn: 
+ Cúi người xuống, đứng thẳng lên
Chân: 
+ Đứng nhún chân 
	- HĐ thể dục sáng: Trẻ tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp.
 - HĐ chơi - tập có chủ định: Môn học giáo dục phát triển thể chất: Tập theo cô các động tác khởi động và bài tập phát triển chung.

	10. Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động đi, chạy, bước.
	- Tập đi, chạy:
+ Chạy đổi hướng.
+ Bước lên xuống bậc có vịn
	- HĐ Chơi - Tập có chủ định: PTVĐ: 
+ Chạy đổi hướng.
+ Bước lên xuống bậc có vịn

	12. Trẻ biết phối hợp tay, chân, cơ thể trong khi trườn, bò để giữ được vật đặt trên lưng.
	- Tập bò, trườn:
+ Bò theo đường zích zắc 
+ Bò thẳng hướng theo đường hẹp.

	- HĐ Chơi – Tập có chủ định: PTVĐ: 
+ Bò theo đường zích zắc 
+ Bò thẳng hướng theo đường hẹp

	Thực hiện các cử động của bàn tay, ngón tay và phối hợp tay- mắt

	14. Trẻ thực hiện vận động cổ tay, bàn tay, ngón tay- thực hiện “múa khéo”
	- Xoa tay, chạm các đầu ngón tay với nhau, rót,  nhào, khuấy, đảo, vò xé.
	- HĐ chơi: Cho trẻ chơi ở góc thao tác vai “Nấu ăn, cho em uống nước” Góc nghệ thuật cho trẻ chơi nặn cánh hoa, nặn quả, nặn cái lá….

	15. Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay và phối hợp tay- mắt trong các hoạt động. ( nhào, vẽ, xâu)


	- Tập xâu 
- Chắp ghép hình, 
- Tập cầm bút tô vẽ
- Lật mở trang sách
	- HĐ Chơi - Tập có chủ định: 
+ HĐVĐV:  Xâu vòng hoa, lá

-  HĐ chơi: Ở góc nghệ thuật cho trẻ chơi tô màu cánh hoa, góc HĐVĐV cho trẻ chơi chắp ghép hình, xâu vòng hoa, lá, ….xem album chủ đề 

	Lĩnh vực phát triển nhận thức

	16. Sờ nắn, nhìn, nghe, ngửi, nếm để nhận biết đặc điểm nổi bật của đối tượng.
	- Trẻ sờ nắn , nhìn , ngửi hoa, quả để nhận biết đặc điểm nổi bật 

	- HĐNT: Cho trẻ dạo chơi, tham quan, quan sát một số loại cây, hoa, quả … 


	20. Trẻ nói được tên và một vài đặc điểm nổi bật của các đồ vật, hoa quả, con vật quen thuộc
	- Tên, đặc điểm nổi bật của hoa , quả, rau quen thuộc 
+ Một số loại rau, hoa, quả, 

	- HĐ Chơi - Tập có chủ định:
+ NBTN: Rau cải – củ  cà rốt
+ NBTN: Trò chuyện sáng  theo PP UNIS:  về một số loại quả bé thích     

+ NBTN: Trò chuyện sáng  theo PP UNIS: về một số loại hoa bé thích 

+ NBTN: Bánh chưng -  bánh tét

	21.  Trẻ chỉ/nói tên hoặc lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ/vàng/ xanh theo yêu cầu.
	- Màu đỏ, vàng, xanh.

- Chọn đồ chơi màu xanh, đỏ, vàng;

- Chọn đồ dùng màu xanh, đỏ, vàng
	- HĐ Chơi - Tập ở các góc:

- Trẻ chọn màu hoa gắn vào bình hoa cùng màu và gọi đúng  màu ...


	22. Chỉ hoặc lấy hoặc cất đúng đồ chơi có kích thước to/nhỏ theo yêu cầu.
	- Kích thước to - nhỏ.


	- HĐ Chơi - Tập có chủ định: 
- NBPB: - Phân biệt quả to- quả nhỏ
- HĐ chơi: Chơi hoạt động góc:  Góc hoạt động với đồ vật: Cho trẻ xâu vòng lá, hoa



	26. Trẻ biết hoạt động một số ngày lễ hội ở địa phương địa phương. Biết được tên và hình ảnh 
	- Bé vui đón tết Nguyên Đán


	- HĐ Chơi - Tập có chủ định: 
 PTNT: - Bé vui đón tết Nguyên Đán.

+  Nhận biết hoa đào, hoa mai. Bánh chưng, bao lì xì.



	Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

	Nghe hiểu lời nói

	31 Trẻ hiểu được nội dung truyện ngắn đơn giản: trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật.
	- Trẻ nghe và hiểu nội dung truyện

	- HĐ Chơi – Tập có chủ định: 
+ Cây táo
+ Quả thị
+ Thỏ con ăn gì 

|+ Mùa xuân đã về
- HĐ chiều : Cô kể cho trẻ nghe chuyện:  Cô và các bạn xem hoa; Cả nhà đón tết.hoa đào, 

	                           Nghe, nhắc lại các âm, các tiếng và các câu

	32.Trẻ  phát âm rõ tiếng.

	- Phát âm các âm khác nhau
	- Đón, trả trẻ, hoạt động chiều ở mọi lúc mọi nơi:: Cô rèn luyện cho trẻ phát âm đúng

	33. Trẻ đọc được bài thơ, ca dao, đồng dao, với sự giúp đỡ của cô giáo.
	*  Dạy trẻ nghe và đọc các đoạn thơ, bài thơ ngắn có câu 3- 4 tiếng như 
* Dạy trẻ nghe và đọc Ca dao đồng dao.
	- HĐ Chơi – Tập có chủ định: 
+ Tết là bạn nhỏ
+ Hoa nở

- HĐ chiều: Dạy trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao 
+ Bắp cải xanh
+ Đi cầu đi quán.
+ Cây dây leo.
+ Củ cà rốt

	Sử dụng ngôn ngữ để giao tiếp

	 35.  Trẻ sử dụng lời nói với các mục đích khác nhau
	Trả lời và đặt câu hỏi: cái gì?, làm gì?, ở đâu?, .... thế nào?, để làm gì?, tại sao?...
	- Lồng ghép các hoạt động mọi lúc mọi nơi
+ Cô luôn đặt câu hỏi để trẻ trả lời và đặt câu hỏi: cái gì?, làm gì?, ở đâu?, .... thế nào?, để làm gì?, tại sao?...

	Lĩnh vực phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội và thẩm mỹ

	39. Trẻ biểu lộ sự thích giao tiếp với người khác bằng cử chỉ, lời nói.
	- Tập sử dụng đồ dùng, đồ chơi.
+ Dạy trẻ kỹ năng đắp chăn cho búp bê.
	- HĐ góc  : 
 + Dạy trẻ kỹ năng  đắp chăn cho búp bê

	41. Trẻ biểu lộ cảm xúc: vui, buồn, sợ hãi qua nét mặt, cử chỉ. 
	- Dạy trẻ biểu lộ và thể hiện một số trạng thái cảm xúc: vui, buồn, tức giận 
	- HĐ chiều 
+ Dạy trẻ biểu lộ và thể hiện một số trạng thái cảm xúc: vui, buồn, tức giận

	. 43. Trẻ biết chào, tạm biệt, cảm ơn, ạ, vâng ạ.
	- Thực hiện một số hành vi văn hóa và giao tiếp: chào  tạm biệt, cảm ơn, nói từ “dạ”, “vâng ạ”; chơi cạnh bạn, không cấu bạn.
+ Dạy trẻ tay nhận quà và nói lời cảm ơn 
	HĐ học: 
+ Dạy trẻ tay nhận quà và nói lời cảm ơn

	44. Trẻ biết thể hiện một số hành vi xã hội đơn giản qua trò chơi giả bộ
	+ Bế em, quấy bột cho em, nghe điện thoại

	HĐ chơi: Góc thao tác vai : 

+ Bế em, quấy bột cho em, nghe điện thoại, trả lời điện thoại.


	47. Trẻ biết hát và vận động đơn giản theo một vài bài hát / bản nhạc quen thuộc.
	- Nghe hát, nghe nhạc với các giai điệu khác nhau; nghe âm thanh của các nhạc cụ.

- Hát và tập vận động đơn giản theo nhạc

	- HĐ Chơi - Tập có chủ định: 
* Nghe hát:;; Hoa trong vườn, lý cây xanh,  Chúc xuân, em thêm một tuổi.
* Dạy hát: Quả, Màu hoa, Gió thổi cây nghiêng,  Bắp cải xanh; 
 * Vận động: Vỗ tay theo nhịp Sắp đến tết rồi.

- HĐ chơi ở các góc - Chơi với nhạc cụ âm nhạc, múa hát các bài về chủ đề.
- HĐ chiều: Cho trẻ nghe hát dân ca. 

	48. Trẻ thích tô màu, vẽ, nặn, xé, xếp hình, xem tranh.
	- Vẽ các đường nét khác nhau, di mầu, nặn, xé, vò, xếp hình.

	HĐ Chơi - Tập có chủ định:
+  Nặn cái lá
+ Tô màu củ cà rốt
+ Tô màu quả táo
+ HĐVĐV: Xếp kệ đặt bình hoa 
+ Tô màu bánh chưng
- Hoạt động chiều, hoạt động chơi tập ở các góc: 
+ Vẽ mưa mùa xuân

+  Nặn cánh hoa
+ Dán lá cho hoa
- Cho trẻ thực hiện vở bé làm quen với toán 


