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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ
Nghề  nghiệp






Thời gian thực hiện:4 tuần (từ ngày 08/12 đến ngày 2/1/2026
Tuần 1:Nghề nông nghiệp.
Tuần 2:Cháu yêu chú bộ đội.
Tuần 3:Nghề xây dựng.
Tuần 4:Bố mẹ làm nghề gì?
Giáo viên thực hiện:Nguyễn Văn Chiến
Lớp mẫu giáo nhỡ E












 

                KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP
 ( Thực hiện trong 4 tuần. Từ ngày 08/12/2025 đến 02/01/2026 )
MỤC TIÊU CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN
Gíao viên: Nguyễn Văn Chiến
	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	                                    *Giáodục dinh dưỡng và sức khỏe

	
MT1. Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ nhịp nhàng các  các động tác của bài  thể dục theo hiệu lệnh










MT4. Phối hợp tay- mắt trong vận động: Tung- Đập - Bắt bóng. 







MT13.Trẻ biết tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi đổ thức ăn.
	+ Co và duỗi tay,vỗ 2 tay vào nhau( phía trước, phía sau, trên đầu)
- Lưng, bụng, lườn:
+ Cúi về phía trước,ngửa người phía sau.
+Quay sang trái, quay sang phải.
+Nghiêng người sang trái, sang phải.
- Chân:+ Nhún chân, ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ.
+Đứng lần lượt từng chân co cao đầu gối.


- Tung, ném, bắt: 
- Tung bóng lên cao và bắt.
- Tung bắt bóng với người đối diện (khoảng cách 3m). 
- Đập và bắt bóng tại chỗ.





Rèn cho trẻ tự xúc ăn gọn gàng  trong các bữa ăn hàng ngày.






	Thể dục sáng
- Tập với các bài hát: Bông hồng tặng cô; Cháu yêu cô chú công nhân; Cô tiên áo trắng, Lớn lên cháu lái máy cày; Em đi bộ đội.
Hoạt động học: Tập bài tập phát triển chung.
Trẻ biết phối hợp các bộ phận trên cơ thể để thực hiệp bài tập.








Hoạt động học:
VĐCB:
- Tung bóng lên cao và bắt.
- Đập và bắt bóng tại chỗ.
- Ném trúng đích thẳng đứng
-Chuyền bắt bóng qua đầu
TCVĐ: Chuyền bóng, kéo co, Đắp bờ chiến hào bằng cát .
Hoạt động mọi lúc mọi nơi


-Hoạt động ăn
Hoạt động mọi lúc mọi nơi


	
MT15.Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống






	
-Dạy trẻ mời cô mời bạn khi ăn
-Trẻ ăn từ tốn, nhai kỹ
-Không làm rơi vãi cơm
-Không nói chuyện khi ăn
-Chấp nhận ăn rau và nhiều loại thức ăn khác nhau.



	-Hoạt động ăn
-Hoạt động góc.



	 MT 19. Trẻ biết một số kỹ năng đơn giản để thoát hiểm, tự bảo vệ bản thân.
	Dạy trẻ một số kỹ năng khi có hỏa hoạn.
   

	- Hoạt động học
Dạy trẻ một số kỹ năng khi có hỏa hoạn.



	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán

	MT32. Trẻ đếm được trên đối tượng trong phạm vi  4
	-Đếm trên đối tượng trong phạm vi 4 và đếm theo khả năng
Tạo nhóm có 4 đối tượng, đếm đến 4.Nhận biết chữ số 4. 
	Hoạt động mọi lúc mọi nơi
Hoạt động học:
- Đếm đến 4 nhận biết các nhóm đối tượng có số lượng 4, nhận biết chữ số 4.
Hoạt động góc: chơi góc học toán

	MT33. Trẻ so sánh được,kích thước số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 bằng các cách khác nhau và nói được các từ:  bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.
	- Tách một nhóm đối tượng thành các nhóm nhỏ hơn (số 4 T2).
- Xếp tương ứng 1-1, ghép đôi
	Hoạt động học:
- Dạy trẻ so sánh về số lượng hai nhóm đối tượng
Hoạt động góc: chơi góc học toán

	
	
	

	Khám phá xã hội

	MT50. Trẻ kể tên, công việc, công cụ, sản phẩm/ích lợi... của một số nghề khi được hỏi, trò chuyện

	- Tên gọi, công cụ, sản phẩm, các hoạt động và ý nghĩa của các nghề phổ biến, nghề truyền thống của địa phương: Sản xuất nông nghiệp, xây dựng.
Nghề dịch vụ: lái xe, bán hàng.
Nghề giúp đỡ cộng đồng:Bộ đội, công an, bác sỹ.
	Hoạt động học:
- Hoạt động học:
- Cháu yêu cô chú công nhân.
- Nghề giúp đỡ cộng đồng.
- Nghề sản xuất.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	MT51. Trẻ biết một số nghề truyền thống của địa phương
	- Nghề truyền thống của địa phương: làng nghề hoa cây cảnh, trồng rau, nuôi gà
+ Trò chuyện với các nghệ nhân làng nghề, xem video
+ Thực hành.
	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	MT52. Trẻ kể tên và nói đặc điểm của một số ngày lễ hội .
	Đặc điểm nổi bật của các, ngày lễ hội, sự kiện văn hoá của quê hương, đất nước
- Ngày thành lập quân đội nhân dân Việt Nam
	- Hoạt động học. 
-Ngày tết chú bộ đội.
Hoạt động ngoài trời.
Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	MT60. Trẻ sử dụng được các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.
	- Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi
- Kể lại truyện đã được nghe
	- Hoạt động học.
- Thần sắt, cây khế.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi





	MT62. Trẻ đọc thuộc thơ, ca dao, đồng dao. 
	- Nghe đọc thuộc một số bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi.

	Hoạt động học.
Thơ:- Bé làm bao nhiêu nghề; Làm Bác sỹ; 
Cái bát xinh
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI 

	MT 74.Tự chọn đồ chơi, 
trò chơi theo ý thích. Trẻ chơi thân thiện với bạn.
	- Các đồ chơi và trò chơi trẻ thích .
- Chơi với tất các các bạn trong lớp, không tranh dành đồ chơi của bạn, không đánh bạn.
- Mạnh dạn đề xuất các ý kiến, tự lựa chọn đồ chơi, mạnh dạn tham gia các hoạt động.
	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Hoạt động góc

	MT75. Cố gắng hoàn thành công việc được giao
	- Phân công trực nhật, thu dọn đồ chơi sau các giờ chơi
-Tổ chức cho trẻ lao động tự phục vụ

	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Hoạt động góc

	MT82. Trẻ biết nói cám ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép
	Dạy trẻ cảm ơn khi được giúp đỡ, xin lỗi khi làm sai, phạm lỗi.
-Phân biệt được hành vi đúng, sai, tốt, xấu
-Dạy trẻ biết chào hỏi người lớn tuổi.
-Kỹ năng chào hỏi lễ phép.
	Đón – Trả trẻ
Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	
	
	

	
	
	

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	MT91. Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; 





MT93. Hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ ...



MT94. Vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thức (vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa ).

MT98.Trẻ biết làm lõm, ấn dẹt, bẻ loe,vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để nặn thành sản phẩm có nhiều chi tiết.
	- Nghe và nhận ra các  loại nhạc khác nhau nhạc thiếu nhi, dân ca.






- Hát đúng giai điệu, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát





- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc



Sử dụng kỹ năng nặn để tạo ra các sản phẩm phù hợp với chủ đề.
	- Hoạt động học.
- Cô giáo miền xuôi; Xe chỉ luồn kim; Khúc hát ru người mẹ trẻ; hạt gạo làng ta; Màu áo chú bộ đội.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Hoạt động góc

- Hoạt động học.
-  Cháu yêu cô chú công nhân; cháu yêu chú bộ đội.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.
- Hoạt động góc

- Hoạt động học.
- Cô tiên áo trắng; Lớn lên cháu lái máy cày; 
- Hoạt động góc
- Hoạt động chiều:

  


- Hoạt động học.
Nặn một số đồ dùng nghề làm ruộng
-Dán cái thang cho chú công 
Nhân
-Vẽ quà tặng chú bộ đội(ĐT)
-Vẽ theo ý thích.
- Hoạt động góc
- Hoạt động chiều:




              
            





















        KHGD CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGHỀ NÔNG NGHIỆP. (TUẦN 12)
Thực hiện từ ngày: 08/12 đến ngày 12/12/2025.
Lớp nhỡ E
	   Ngày
HĐ
	Thứ 2/8
	Thứ 3/9
	Thứ 4/10
	Thứ 5/11
	Thứ 6/12

	ĐÓN TRẺ  CTC - TDS
	- Đón trẻ : Thầy vui vẻ đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi
 quy định, nhắc trẻ chào thầy cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc
trong lớp.
- Thể dục sáng: Tập theo nhạc “Lớn lên cháu lái máy cày ” 

	HOẠT ĐỘNG HỌC 



	   P TNT
KP XH
Tìm hiểu về nghề sản xuất
	   P TTC
PTVĐ
VĐCB: Tung bóng lên cao và bắt bóng
TCVĐ: 
Chuyền bóng
	P TTM
Tạo hình
  Nặn một số đồ dùng nghề làm ruộng

	P TNN
Truyện:
Thần sắt

	   P TTM
ÂN:- ND TT:
+VTTN Lớn lên cháu lái máy cày; 
- NDKH: + NH: Hạt gạo làng ta.
+ TC: Ai nhanh nhất

	ĐỊA ĐIỂM THƯC
HIỆN
	Thực hiện trong lớp
	Thực hiện sân
PTTC
	Thực hiện trong lớp
	Thực hiện trong lớp
	Thực hiện trong lớp

	CHƠI
HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
	- Góc phân vai: Nấu ăn, bác sỹ, bán hàng, bác nông dân.
- Góc nghệ thuật:Tô màu, vẽ, nặn, xé dán các loại đồ dùng, sản phẩm của các nghề. Hát ,múa các bài hát về các nghề.Làm Album.
- Góc học tập: phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề, số lượng trong phạm vi 4. Xem truyện tranh nghề làm nông.
- Góc xây dựng: Xây Trang trại trồng rau sạch

	CHƠI
NGOÀI TRỜI
	- HĐCMĐ: Quan sát vườn rau, cây ngô, cây đậu, quan sát thời tiết,quan sát sự phát triển của cây.
- Chơi vận động: Gieo hạt, kéo cưa lừa xẻ, bóng tròn to, dung dăng dung dẻ, trời nắng trời mưa.
- Chơi tự chọn: Chơi ở cầu trượt, nhà bóng; chơi với hột hạt.

	ĂN NGỦ
	- Trẻ ngồi ngay ngắn vào bàn, biết giúp thầy cô bỏ thìa vào đĩa, đưa cơm cho bạn.
- Trước khi ăn biết mời cô, mời bạn. Ăn không nói chuyện, ăn chậm nhai kỹ, không làm rơi vãi thức ăn. Không dùng tay bốc thức ăn, ăn hết suất ăn của mình. 

	HOẠT ĐỘNG
CHIỀU
	Tròchơimới: Hái quả
-Chơitheo ý thích
	- Thực hiện vở thủ công
- Chơi theo ý thích
	- Thực hiện vở toán.
- Chơi theo ý thích
	- LQ BH: Lớnlên cháu lái máy cày
- Chơi theo ý thích

	- VS môi trường  lớp học.
- Nêu gương
 


            KHGD CHỦ ĐỀ NHÁNH: CHÁU YÊU CHÚ BỘ ĐỘI (TUẦN 13)
Thực hiện từ ngày: 15/12 đến ngày 19/12/2025
	   Ngày
HĐ
	Thứ 2/15
	Thứ 3/16
	Thứ 4/17
	Thứ 5/18
	Thứ 6/19

	ĐÓN TRẺ  TDS
	- Đón trẻ : Thầy vui vẻ đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định, nhắc trẻ chào thầy cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc trong lớp.
- Thể dục sáng: Tập theo nhạc “Chú bộ đội ” 

	HOẠT ĐỘNG HỌC 




	            PTNT
Trò chuyện sáng theo phương pháp  Unis Chủ Đề:  Ước mơ của bé
	P TTC
PTVĐ
VĐCB: Ném trúng đích thẳng đứng
TCVĐ: 
Lấy túi cát đắp chiến hào
	  P TTM
Tạo hình
Vẽ quà tặng chú bộ đội(ĐT)
	P TNN
LQ VH
  Thơ:
Chú giải phóng quân. 


	   P TTM
Âm nhạc
- NDTT: VĐ: Em thích làm chú Bộ đội; - NDKH: + NH: Màu áo chú bộ đội
+ TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

	ĐỊA 
ĐIỂM THƯC
HIỆN
	-Tổ chức 
trong lớp học 

	Thực hiện sân
PTTC
	-Tổ chức 
trong 
lớp học 

	-Tổ chức 
trong 
lớp học 

	-Tổ chức 
trong 
lớp học 


	CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC
GÓC
	- Góc phân vai: Bác cấp dưỡng, bán hàng, bác sĩ quân y.
- Góc nghệ thuật: Hát múa các bài hát về chủ đề.Vẽ , tô màu, nặn trang phục, dụng cụ các chú bộ đội.
- Góc học tập: Chọn và phân loại lô tô theo nghề.Nối tranh phù hợp với dụng cụ, sản phẩm và trang phục chú bộ đội.                              
- Góc xây dựng: Xây doanh trại bộ đội. Lắp ghép ô tô, súng.
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước. Chăm sóc cây.

	CHƠI
NGOÀI TRỜI
	- HĐCMĐ: Quan sát mũ tai bèo, quan sát trang phục chú bộ đội, quan sát cây sấu, quan sát vườn rau, quan sát thời tiết.
- Chơi vận động: Đắp chiến hào,Trời nắng trời mưa, gió và lá, cây cao cỏ thấp, tung bóng.
- Chơi tự chọn: Chơi ở nhà bóng, cầu trượt; chơi với hột hạt.

	ĂN NGỦ
	- Trẻ ngồi ngay ngắn vào bàn, biết giúp cô bỏ thìa vào đĩa, đưa cơm cho bạn.
- Trước khi ăn biết mời cô, mời bạn. Ăn không nói chuyện, ăn chậm nhai kỹ, không làm rơi vãi thức ăn. Không dùng tay bốc thức ăn, ăn hết suất ăn của mình. 

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	- TCM: Người đưa thư
- Chơi theo ý thích
	- Thực hiện vở thủ công
- Chơi theo ý thích

	- LQ B thơ: Chú giải phóng quân
- Chơi theo ý thích

	- LQ bài hát Em thích làm chú bộ đội.
- Chơi theo ý thích

	- VS môi trường  lớp học.
- VSCN
- NGCT


               
                      KHGD CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGHỀ XÂY DỰNG: (TUẦN 14)
Thực hiện từ ngày: 22/12 đến ngày 26/12/2025
                                                                Lớp nhỡ E
	     Ngày             
HĐ
	Thứ 2/9
	Thứ 3/10
	Thứ 4/11
	Thứ 5/12
	Thứ 6/13

	ĐÓN TRẺ - CTC 
   - TDS
	- Đón trẻ : Thầy vui vẻ đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng  nơi quy định. Trao đổi với phụ huynh một số việc trong tuần.
- Cho trẻ chơi tự chọn các đồ chơi ở các góc trong lớp.
- Thể dục sáng: Tập với bài “ Cháu yêu cô chú công nhân ”.

	HOẠT ĐỘNG HỌC 



	PTTC
VĐCB:
Đập và bắt bóng tại chỗ.
TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu
	   PTNN
Văn học
Thơ: Bé làm bao nhiêu nghề


	 PTNT:
LQ VT
So sánh số lượng của 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4
	PTTM
Tạo hình
Dán cái 
thang cho 
chú 
công nhân
	PTTM:Âm nhạc
- NDTT: DH Cháu yêu cô chú công nhân
- ND KH: + NH Xe chỉ luồn kim.
+ TC: Giọng hát to, giọng hát nhỏ

	ĐỊA 
ĐIỂM THƯC
HIỆN
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học

	CHƠI HOẠT ĐỘNG CÁC 
GÓC
	- Góc phân vai: Bác sĩ, Bán hàng, nấu ăn.
- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé
- Góc học tập: Phân loại đồ dùng sản phẩm của các nghề.
Làm album về nghề dịch vụ, xem tranh ảnh về hoạt động của dịch vụ.
- Góc nghệ thuật: Tô màu,vẽ, nặn đồ dùng nghề xây dựng, hát các
 bài hát về chủ đề. 
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước. Chăm sóc cây. 

	CHƠI
NGOÀI TRỜI
	- HĐCCĐ: Trải nghiệm nghề uốn sấy,mát xa, gội đầu. qs sản phẩm của nghề may,  quan sát vườn rau. Qs cây bàng, qs cây sấu.
- Chơi vận động : Kéo co, , cáo và thỏ, rồng rắn lên mây, kéo cưa lừa xẻ
- Chơi tự chọn: Chơi ở cầu trượt, nhà bóng, hột hạt….

	ĂN, NGỦ
	- Trẻ ngồi ngay ngắn vào bàn, biết giúp cô bỏ thìa vào đĩa, đưa cơm cho bạn.
- Trước khi ăn biết mời thầy cô, mời bạn. Ăn không nói chuyện, ăn chậm nhai kỹ, không làm rơi vãi thức ăn. Không dùng tay bốc thức ăn, ăn hết suất ăn của mình.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	- TCM:
Bé làm thợ xây
- Chơi theo ý thích
	- Thực hiện vở chủ đề
Chơi theo ý thích

	   Thực hiện vở thủ công
- Chơi theo ý thích

	- Thực hiện vở tạo hình
 -Chơi theo ý thích
	 - VSMT nhóm lớp.
- VSCN
- Nêu gương
 cuối tuần



            KHGD CHỦ ĐỀ NHÁNH:  BỐ MẸ LÀM NGHỀ GÌ. (TUẦN 15)
Thực hiện từ ngày: 29/12 đến ngày 02/01/2026. 
Lớp Nhỡ E
	   Ngày
HĐ
	Thứ 2/23
	Thứ 3/24
	Thứ 4/25
	Thứ 5/26
	Thứ 6/27

	ĐÓN TRẺ  CTC - TDS
	- Đón trẻ : cô vui vẻ đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chơi tự chọn ở các góc trong lớp.
- Thể dục sáng: Tập theo nhạc “Lớn lên cháu lái máy cày ” 

	HOẠT ĐỘNG HỌC 
	LVP TNT
KP XH
Trò chuyện với trẻ về công việc của bố mẹ

	    LVP TC
   Thể dục
  Chuyền bắt bóng qua đầu
T/C: Kéo co
	LVP TNT
KNS
Dạy trẻ một số kỹ năng khi có hỏa hoạn.
   

	LVP TTM
Tạo hình
  Vẽ theo ý thích.
	   LVP T TM
ÂN:- ND TT:
- BD CCĐ: Các bài hát: Em thích làm chú Bộ đội; Cô tiên áo trắng; Lớn lên cháu lái máy cày; 
- NDKH: + NH: Màu áo chú bộ đội
+ TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

	ĐỊA 
ĐIỂM THƯC
HIỆN
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học
	Tổ chức 
trong lớp học

	CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC
	- Góc phân vai: Nấu ăn, bác sỹ, bán hàng, bác nông dân.
- Góc nghệ thuật:Tô màu, vẽ, nặn, xé dán các loại đồ dùng, sản phẩm của các nghề. Hát ,múa các bài hát về các nghề.Làm Album.
- Góc học tập: phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề, số lượng trong phạm vi 4.
Xem truyện tranh nghề làm nông.
- Góc xây dựng: Xây Trang trại trồng rau sạch

	CHƠI
NGOÀI TRỜI
	- HĐCMĐ: Quan sát vườn rau, cây ngô, cây đậu, quan sát thời tiết,quan sát sự phát triển của cây.
- Chơi vận động: Gieo hạt, kéo cưa lừa xẻ, bóng tròn to, dung dăng dung dẻ, trời nắng trời mưa.
- Chơi tự chọn: Chơi ở cầu trượt, nhà bóng; chơi với hột hạt.

	ĂN NGỦ
	- Trẻ ngồi ngay ngắn vào bàn, biết giúp cô bỏ thìa vào đĩa, đưa cơm cho bạn.
- Trước khi ăn biết mời cô, mời bạn. Ăn không nói chuyện, ăn chậm nhai kỹ, không làm rơi vãi thức ăn. Không dùng tay bốc thức ăn, ăn hết suất ăn của mình. 

	HOẠT ĐỘNG
CHIỀU
	-Thựchiện vở chủ đề.   
[bookmark: _GoBack]- Chơi theo ý thích
	- Thực hiện vở thủ công
- Chơi theo ý thích

	- Thực hiện vở toán.
- Chơi theo ý thích

	- thực hiện vở chủ đề.
- Chơi theo ý thích

	- VS môi trường  lớp học.
- VSCN
- Nêu gương
 


      

