Phu luc 2 va phu luc 3 (Tiép)
IV. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC TRE 5-6 TUOI
A. KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. Muc tiéu:

1.1.  Té chirc bita dn.

- 100% tré biét rira tay sach s& trude khi an.
- Tré thuc hién dugc cac yéu cau dudi su hudng dan cua co.

- C6 chuan bi day du sb luong db dung cho tré.

- C6 ludn thyc hién ding yéu cau vé sinh ca nhan dé dam bao VSATTP.
- Nha truong to chic cac btra an cho tr¢ dam bao theo quy dinh, du nang lugong cua
tré trong ngay, cung cap dinh dudng gitp tré phat trién can ddi, giam ty 1é tré suy
dinh dudng.

- G140 vién cung cép cho tré biét duoc mot sd mon an, thue phém; tré ké dugc mot
s6 dang ché bién thong thuong va loi ich cta cac loai thuc pham.

- Gi4o vién rén cho tré c6 mot s6 hanh vi tét trong an ubng, tré 1am mot sb viée tu
phuc vu trong t6 chtrc bita an; tré biét phan loai cac d6 dung n udng.
1.2. Té chike gidc ngii

- Giup tré c6 gidc ngu t6t voi khoang thoi gian 150 phut, dam bao sire khoe, gitp tré
phat trién toan dién.

- Tré c6 thoi quen chuan bi cho gidc ngu t6t va sau khi ngt day.

1.3. To chikc vé sinh

* Ve sinh cd nhdn tré:

- Gido vién gitip tré c6 thoi quen vé sinh vé sinh, c6 mdt s6 hanh vi tt trong vé
sinh,biét giir gin co thé khoe manh.

- Tré biét thuc hién vé sinh hr?mg ngay va khi théy ban; tré thuc hién cac thao tac vé
sinh, c6 k¥ nang tét.

- 100% tré thuc hién tdt cac thao tac vé sinh va cac qui dinh vé vé sinh ca nhan.

- 100% tré nam dugc va thyc hién dung céc thao tac rira tay.

* Ve sinh ca nhdn gido vién va ngwoi cham soc tré:
- Gi4o vién va nhitng nguoi cham séc tré 13 tAim guong vé giit vé sinh va chdm soc
bao vé strc khoe cho ban than va nhitng ngudi xung quanh dé tré hoc tap va lam
theo, khong 1am lay bénh tat sang tré va cong dong.

* Ve sinh moi truong:

- Gi4o vién va nguoi cham séc tré phai thuc hién dung cac yéu cau vé vé sinh cho
tré theo lich tuan.

- Thuong xuyén v¢ sinh thung dung nuée udng cua tré.

- Lau chui ban ghé khi ban va sip xép gon gang.

- Db choi phai dam bdo an toan va v¢ sinh sach s¢.

- Giao vién phai c6 y thuc v€ sinh phong nhém sach s&, thong thodng theo qui dinh.
1.4 Cham soc swc khoe

- 100% tré dugc can do tinh biéu dd tang trudng.

- 100% tré dugc kham strc khoé dinh ky .

- 100% tré dugc tiém phong day du.



- Khi chim séc tré dm gido vién can co thai d6 an can, diu dang, khong lam tré sg¢
hai, tranh dé tré bi lanh.
1.5. An toan:

- 100% tré dugce dam bao an toan vé thé chat va tinh than khi dén truong MN

1.6. Chiim séc tré suy dinh dudng, khuyét tat:
- Tré dugc quan tim hon vé nhidu mat, dugc chiam soc riéng khi an, ngi
- Thuong xuyén trao doi v6i phu huynh vé strc khoe cua tré

2. Chuan bi:

- T6 chire bita dn: Gido vién phai chuan bi day du do dung cho bita an

- T6 chire gide ngti: Gido vién phai chuan bi tim thé cho tré, cac d6 dung phuc vu tdt
cho gio ngu.
- T6 churc vé sinh: Gido vién chuan bi dﬁy du db dung v¢ sinh, nudc sach...
- Cham soc suc khoe: Giao vién thuong xuyén theo doi strc khoe tré.

3. No¢i dung
. | Nion, ngupi | LY
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién p.h (;; i hop dieu
chinh
thuc hién
a. So lwong va chdt lwong biva dn:
- Sb bita an: Mot bira chinh va mot bita phu.
- Xy dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do
tuoi:
- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong caa 1
tré trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- Nang lwong phan phdi cho cac bira in: Ti 16 ning
lwong khuyén nghi do bita dn ban tra cung cap so
1. Té chirc | véi nhu cau ca ngay 1a 50-55%. Trong do:
bira an | Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning
luong ca ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén 25%
nang lugng ca ngay.
- Ty I€ cac chét cung cap ning lugng theo co cAu: CBOL
+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%- NI
- 2 X Gl1ao vién,
20% nang luong khau phan., nhan vién
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35% | . .
nang luong khau phan. Ndu dn, Phy
' huynh

+ Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- 60%
nang luong khau phan.

- Bita an ban trd nén dap Gng cac tiéu chuan:
Khuyén khich bira chinh c6 trén 10 loai thuc pham
va c6 tir 3 dén 5 loai rau, ci; thuc don bita chinh
cua tré mau gido gém: com, mon Xao, mon man,
canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hiing tha tham gia hoat dong
an tai truong, tao co hoi rén ki nang tu phuc vu cia
tré, can d6i méi hinh thic to chire an cho tré nhu an
tu chon, bita an gia dinh, an bang khay... nhung




van phai dam bao nguy@n tic vé sinh toan toan thuc
pham, cin d6i c4c chat dinh dudng, cdng bang véi
tré trong hoat dong an

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo
mua. Cac mon an cua thuc don khong lap lai trong
2 tuan.

- Nuéc uéng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

- Nudc udng cho tré phai duoc dun séi ky hoac su
dung nudc ubng dong chai da duoc kiém nghiém
va dyng trong binh hay 4m c6 niap day kin va nén
su dung trong ngay, khong dugc dung nude soi dé
2-3 ngay Van su dung lai. Mua dong cha y i nudc
am cho tré udng.

b. Cham soc bira dan

* Truoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy
lau,...

- Cho tré ty ké ban an, trai khan, sip ghé theo né
nép.

- T6 chwe cho tré ty rira tay bang xa phong, lau mit
trude khi an.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:

- Giao vién thuc hién nhiém vu chia com cho tré.

- Sau khi chia xong, thtrc an chuyén cho tré an phai
c6 nhiét @6 phu hop, khong duoc qué nong sé gay
bong tré.Vao mua dong, can dam bao giir nhiét do
thirc dn con 4m cho dén thoi diém tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé chd ngoi da
dugc phan cong dé an.

- Can quan tdm hon d4i véi nhitng tré méi di hoc,
tré mai tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay
tré mai 6m day.

- Khi tré c6 biéu hién an kém, c6 giao phai tim hiéu
nguyén nhan dé tim bién phéap hd tro tre.

- Chua ¥ dé phong nguy co tre bi hoc, sac trong khi
cho tré dn va ¢ can nam dugc thao tac so, cap cau
khi tré bi hoc, sic, ngat, tic duong tha.

- Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh vin minh
trong an ubng: biét moi ¢6 va cac ban trudc khi bat
dau an, ngdi an ngay ngin, khong co chan Ién ghé,
an tir ton, nhai ki, khong noi chuyén va dua nghich
trong khi an. Gido vién can tao khdng khi vui vé
trong khi an.




- Nha truong c6 thé thay doi cac hinh thie to chire
bita dn theo ngay hoic mdi tuan 1 bira (an tu chon,
bita 4n gia dinh..) dé cho tré ¢ hting tha trong bira
an, rén k¥ nang tu phuc vu nhung phai dam bao an
toan pham va dinh dudng cho tré

* Sau khi an:

- Gi4o vién hudng dan tré cat bat thia, ghé vao noi
qui dinh nhic tré lau miéng, uéng nudc, di vé sinh.
Panh ring trudce khi di ngu dé tranh tré ngam thic
an trong miéng va khéng bi sau rang.

- P6 ding c4 nhan khian mat, ca c6c udng nudc,
phai c6 ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét
d6i khong dugc ding chung;

- Nha truong phoi hop phu huynh dé kiém tra giam
sat viéc chuan bi t6 chirc bita in cho tré tai nha bép
va nhém I6p dé nhac nho, diéu chinh kip thoi khi
thay nhiing viéc chua phu hop.

- Cho tré van dong nhe nhang sau bira an dé phong
tranh trao nguoc thirc an.

2. To chiic
giac ngua

- T6 chuc cho tré nga mot giac budi trua (khoang
150 phat).

* Trwoc lUc cho tré ngii:

- Sau khi ¢6 lau xong san nha, chau c6 thé tham gia
chuan bi d6 dung dé ngu nhu trai sap ngu, di lay
g6i, chan. ..

- CO sap xép phong ngii gon gang sach s&, yén tinh,
thoang mat vé mua he, am &p vé mua doéng, phong
ngu duoc giam anh sang bang cach dong bét 1 6
cura, tat bot den.

- Kiém tra xem tré da vé sinh ring miéng, uéng
nudc chua, c6 ngam thac an trong miéng khéng,
nhic tré c6 thoi quen danh ring, uéng nudc trudc
khi di ngu.

- Cho tré di v¢€ sinh trudce khi ngu gidp tré nga ngon
hon, khong day di vé sinh gitta chirng anh huong
dén giac nhu cua tré va tré bén canh.

- Cai bat quan 4o néu can (ddi véi mua dong).

- Kiém tra s6 tré trong I6p tranh truong hop tré di
ra ngoai lop.

- Sau bira an trua khoang 30 phut ¢d cé thé cho tré
Ién ngu.

* Trong khi ngi

- Tré kho ngu, tré yéu cho nam riéng gan cd

- Tré béo phi cho nam céch xa cac ban khéc

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tre, xu 1y kip thoi
cac tinh hudng cd thé xay ra trong khi ngu.

- Giao vién
nhom/ 16p
- Nhéan vién
Nau an




- Thoi gian tré méi dén truong chua quen ngu trua,
la 16p, la ban tré khd ngu gido vién dong vién tré va
c6 thé cho tré ngu sau, khong duoc doa nat, phat
mang tré. Gido vién dong vién tré néi nho nhe
khodng 1am anh huong dén giac nga ban khac.

- C6 gido nén cho tré nghe hat ru hay nhac nhe gitp
tré dé ngu hon.

* Sau khi thec day

- Cho tré thirc day lan luot. Cho tré tap mot sé dong
tac nhe nhang sau khi thirc giac. Gidp tré Iy lai can
bang, tinh tdo hon. Pic biét mia déng tap nhe
nhang sau khi thirc day gitip co thé tré 4m hon sau
khi ra khoi chan.

- Gi4o vién can quan tim dén nhitng tré dang mudn
ngu, ngai nga cd thé cho tré day sau tranh thirc giac
dot ngot 1am anh hudng dén tam ly tré, tré mét moi
khdng muédn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di vé sinh sau khi ngu day,
cat gbi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro
choi chuyén tiép hoic tro chuyén, hat dé tap cho tré
thoai mai trudce khi vao an bra phu.

3. T6 chic
vé sinh

a.Vé sinh co:

- Pdi vai gido vién khi thuc hién cham soc tré: Dam
bao quan, 40, dau toc gon gang, mong tay dugc cat
ngan, trude luc cho tré an hoac tiép xdc vai thic an,
cham séc tré ban tay ludn duoc vé sinh sach sg, rua
tay bang xa phong. Peo khau trang khi chia thic an
cho tré

- Kham stric khoe dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhan tré

- Y&u cau phai chuan bi du do dung vé sinh c& nhan
cho tré va do dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét doi
khong duoc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rua tay sau khi hoc,
choi xong, trudc va sau khi an, vé sinh khi tay ban;
nha truong phai chuan bi da cho céc 16p nudc raa
tay hoac xa phong (xa phong, nudc rira tay, dung
dich sat khuan phai dé & vi tri thich hop tién cho tré
khi str dung).

- Céc 16p déu co gidy vé sinh cho tré dam bao chét
luong; c6 khin gidy dé cho tré lau miii khi can va
gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan yéu cau gi4o vién can quan
tam nhac phu huynh vé sinh sach s& cho tré hang
ngay, dwa thém quan 4o dy phong dé gv c6 thé tam,
thay quan 4o cho tré khi can thiét.

Giao vién
va hoc sinh.

- Hoc sinh




- Trong truong hop tré 1& bay ban gido vién phai
tam, rira cho tré sach s&. Dic biét mua dong khi tam,
rira cho tré phai stir dung nudc am.

- Trong thoi diém dich bénh covid dang dién ra
phirc tap yéu cau gi4o vién thuc hién tbt viéc chim
soc vé sinh c& nhan cho tré; Cho tré ria tay sat
khuan; Cho tré danh ring; Gido vién c6 thé pha
nuéc mudi thoang dé tai 16p cho tré stic miéng.

- Tuyén truyén, phéi hop véi phu huynh rén cho tré
thoi quen chiam séc vé sinh ca nhan, mic quan 4o
phu hop véi mua, dam bao sach sg, gon gang.

C. Vé sinh méi trwong nhom, lép

*\/¢ sinh do diing, d6 choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui d6 dung, d6 choi
hang tuan, hang ngay tiy theo diéu kién cua 16p
hoc; Lam sao dd dung dd choi khong bi byi ban,
tran nha, cira s6 khéng co6 bui ban, sap xép phong
kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé dé lay, dé chat
tranh d6 ding chat day, luém thuoém trong kho nén
hang ngay gido vién luoi khong dua ra str dung.

- P dung cbc udng nude, thia, bat duoc ria sach
va tiét tring hang ngay bang nudc s6i hoic hap say;
- Khan mat cua tré hang ngay giit bang xa phong
diét khuan, hap/say bang ti chuyén dung hoic phoi
kho. Véi cac co sd gido duc mam non khong cé tu
hap/say chuyén dung, mdi tuan giit khian bang
nudc nong it nhat 2 1an. Thoi diém c6 nguy co dich
bénh, mdi ngay déu phai giat khian bang nudc ndng.
- béi Vo ban ghe sap ngu hang ngay lau bing
khan am, cudi tuan vé sinh bang xa phong, phoi
nang tuy theo diéu kién thuc tién. Rua ngay khi
dinh phén, nudc tiéu cua tré;

- Chén goi dugc phoi thuong xuyén khi 6 nang,
giat m0| tuan, hoac vai tuan mot lan tiy diéu kién
thuc té cia nha tredng nhung phai dam bao vé
sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co raa
sach s& hang ngay truéc khi ra vé. Hang tuan tong
vé sinh toan bo khu vuc nay.

- Bét vé sinh cua tré dung dung dich séat khuan c6
chira clo dé tay rira be mat san nha vé sinh va bon
cau. Rua sach tham chéng truot bang xa phong.
Lau kho san nha vé sinh, khong dé am va & dong
nudC.

+ Nén nha vé sinh ludn phai khé réo.

+ Phai cit c4c san pham tay ri:a & noi an toan.

- Giao vién
nhan vién
nha bép,
hoc sinh va
phu huynh.




+ Khong c6 mui héi khai cua nudc tiéu va phan.

+ Khong dung khoé ctra trong nha vé sinh cua tré.
+ Mua dong pha nudc am cho tré rua tay, lau mat.
+ Khong dé gidy veé sinh bén canh nguon nudc. St
dung thung chira c6 nap cho gidy vé sinh di qua st
dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién dung ki ning
vé sinh

+ Kiém soét thoi gian di vé sinh cia tré (tré mau
giao).

* Xur ly rdc va nuoc thai trong nha truong

- Phai c0 thung rac tai cac lop: Vira dam bao vé sinh
vira GD tré cd y thac bo rac ding noi qui dinh,
thiing rac phai c6 nap day va dugc xu ly hang ngay.
- Nha truong phai chd trong viéc xu ly cac nguon
nuéc thai trong nha truong, thuong xuyén to chuc
vé sinh khoi thong cong rinh tranh nude & dong.

- Ch( y ngudn nudc sinh hoat, néu ¢é hién tugng
ban, khin 6 mau phai kiém tra va xt Iy ngdn nudc
sinh hoat.

4. T6 chirc
cham soc
swc khoe

va an toan

a. Cham soc suc khoe
* Kham suc khoe
- Trong niam hoc, nha truong phdi hop véi cac co
Sd'y té c6 du diéu kién t6 chire kham, diéu tri theo
cac chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai — mili —
hong, ring — ham — mit, co — xwong — khdp... nham
phat hién sém bénh tat cua tré, c6 bién phap diéu tri
thich hop.
- Nha truong to chiic khdm stc khoe cho tré mot
nam it nhat 1 1an;
Luu ¥ khi kiém tra sac khoe cho tré can phai ghi
day du cac noi dung yéu cau tai sb suc khoe; thong
bao két qua cho cha me tré biét sau khi kham sirc
khoe
* Theo d6i qua trinh phat trién thé luc cua tre.
- Theo dbi biéu @6 phat trién tré vé chi s6 can ning
va chiéu cao
- Theo d&i can nang va chiéu cao 3 thang 1 lan (vao
thang 9, 12/2023 va thang 3/2024);
- B4 voi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi
thang 1 1an: c6 sb ghi chép va danh gia sy tién bo
cua tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop phu huynh
cham soéc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo ddi 3 loai biéu
d6: Ngoai viéc theo ddi biéu do danh gia vé can
nang, chiéu cao thi c6 biéu a6 BMI (Luu y tré dii

- Can bo
quan ly

- Gido vién
phu trach
nhém l6p

- Nhén vién
y té

-Tramy té
Xa

- Phy huynh




61 thang tuai tré 18n méi theo ddi chi s BMI nam
2 lan vao thang 12/2023 va thang 3/2024). Pay la
noi dung quan trong anh huéng dén phat trién thé
chét sau nay nén can phai thuc hién chinh xac trong
thuc hién can, do cho tré

b. Phong va x# ly cac bgnh thwong gdp:

- Phéi hop vai trung tdm y té tuyén truyén véi phu
huynh thyc hién dung lich tiém chung; tuyén truyén
cho phu huynh hiéu dugc mot sé tac dung phu sau
khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong xay ra ¢ tré,
va mot s6 dich bénh dang 14y lan trén dia ban. Cha
y khi tai truong nhiéu tré mac mot s6 bénh (sét vi
rat, quai bi, s&, thiy dau...) can bao cho gia dinh
va trung tam y té biét dé phdi hop xir ly tranh lay
lan trong nha truong.

c. Phét hién sém va chiam séc tré bi om

- Bdi dudng cho gido vién cach phét hién tré bi ém
(Sét, ho, vién duong ho hap, tiéu chay..) cach phat
hién cac triéu chirng cua cac bénh thuong gap o tré,
cham soc tré khi sdt, ho ia chay.

- Xay dung ta thudc nha truong yéu cau co nhing
loai co ban sau:

+ Thudc sat triung ngoai da (con 70%, Con idt lodng
2,5%).

+ Thuéc ha sot.

+ OERSOL.

+ Thudc nho mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,
bang vai dé c¢b dinh khi c6 tré bi gdy xuong.

+ BOng tham nudc, gac sach, biang cudn, bang dinh,
dau cao.

Luu ¥: Ta thude dé tai phong y té, thudc c6 nhan
maéc va han sir dung, ta thudc phai duoc khoa 1a gitr
sach s& khong dé céc thir khac vao tu thude.

Giao vién khong dugc tu y dung khang sinh cho tré
va céc loai thudc khac khi chua c6 su huéng dan
ctia nhan vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh giri thudc nhod cho tré
udng thi can phai ¢ s6 ghi rd céac loai thudc, phu
huynh huéng dan nho cho tré udng va cé su Ky
nhan, Ky gui gitra phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mét sé tai ngn
thwong gap




- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop
véi tirng nha truong va dia phuong, dac biét cha y
phong chdng dich Covid- 19.

- Ch trong 1am tét céng tac tuyén truyén, phdi hop
v6i phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cdng tac
dam bao an toan cho tré.

- Phéi hop trung tdm y té dé bdi dudng cho gido
vién vé k§ nang xu tri mot s6 tai nan thuong gap o
tre.

5. Cham
soc tré suy
dinh
dudng,
khuyét tat:

a) Cham soc tré suy dinh dudéng

- Tré dugc quan tm hon vé nhiéu mat, duoc cham
soc riéng khi an, ngu

- Thuong xuyén trao doi véi phu huynh vé sirc
khée cua tré

b) Chiam s6c tré khuyét tat:

- Tré khiém thi cin duoc an nhiéu dau, md, rau
c6 mau xanh non, xanh thim, qua c6 mau vang,
do, da cam...

- Tré bi giam kha nang van dong can chi y cho an
nhiéu nhiing thirc an giau dam, vitamin D va can
x1 gitip cho phat trién van dong nhu: trimg, sira,
thit bo, c4, tom, cua, oc, cac loai dau do...

- Tré kho khan trong hoc tap can an nhiéu loai
thirc an giau dinh dudng nhu trén

- Can bo
quan ly

- Giéo vién
phu trach
nhom lop

- Nhan vién
y té

- Phu huynh




B. KE HOACH GIAO DUC 5-6 TUOI

MUC TIEU

NOI DUNG

I. PHAT TRIEN THE CHAT

Phat trién van dong

Thue hién dwoc cic dong tic phat trién cac nhém co va hd hap

1.Tré khoe manh, co thé phat trié‘n
can doi. phat trién binh thuong vé
chi€u cao va can nang theo Iira
tudi

- Tré khoe manh phat trién can ddi theo do tudi

- Tré can do vao thang 09, thang 12, thang 3 trén
biéu do tang truong.

- Can do theo doi tré duy dinh dudng hang thang,
phong chong béo phi cho tré

- Tré duoc kham strc khoe theo dinh ky it nhét 1
nany/lan.

- An day du cac chat dinh dudng

- V¢ sinh trong an udng va vé sinh ca nhan sach sé

2.Tré thuc hién dung, thuan thuc
cac dong tac cua bai thé duc theo
hi¢u 1€nh hoac theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat dau va két thac
dong tac ding nhip.

- Tap cac bai tap thé duc thuong xuyén
- Bong tac HO6 hap.

- Pong tac Tay.

- Bong tac Chan

- Pong tdc Bung

- DOng tac Bat.

Thé hién ki niing vin dong co ban va cac to chat trong van dong

3. Tré gitr duoc thiang bang co thé
khi thyc hién van dong di

+ Pi bang mép ngoai ban chan.

+ Pi khuyu gbi.

+ Pi trén day (day dat trén san)

+ Pi 1én, xudng trén van ké déc.

+ Pi trén ghé thé duc dau doi vat.

+ Di noi ban chan tién, lui.

+ Puing mot chan va giit thang ngudi trong 10 gidy

4. Tré kiém soat duoc van dong:
Di/ chay thay d6i huéng van dong
theo dung hiéu 1énh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

+ Pi thay doi toc do theo hiéu Iénh.

+ Dbi thay doi huong theo hiéu 1énh.

+ Pi dich déc theo hiéu lénh.

+ Chay dich dic theo hiéu 1énh.

+ Chay thay doi téc d6 theo hiéu 1énh.
+ Chay 18m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham khoang 100-120m

5.Tré phoi hop tay- mat trong van
dong: tung, ném, di va dap,
chuyén, bt bong.

+ Bat va ném bong véi ngudi doi dién ( khoang
cach 4 m).

+ Tung béng 1én cao va bit bong.

+ Tung bit bong tai chd.

+ Pap bat bong tai chd.

+ Pi va dap bit bong.




+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném xa bang 2 tay.

+ Ném trang dich dimg bang 1 tay.
+ Ném trung dich dimg bang 2 tay.
+ Chuyén, bt bong qua dau.

+ Chuyén, bat bong qua chén.

6. Tré thé hién nhanh, manh, khéo
trong van dong va thuc hién bai tap
téng hop.

- BO, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban chan 4m-5m.
+ B0 dich dic qua 7 diém.
Bo chui qua dng dai 1,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
+ Tréo 1én, xubng 7 giong thang.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat (nhay) tir trén cao xubng (40 - 45cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can cao 15 - 20cm.

+ Nhay 10 ¢co0 5m

- Bai tap tong hop:

+ Bat lién tuc vao vong.- Ném xa bang 1 tay -
Chay lién tuc theo huéng thang 18 m trong 10
giay.

+ Bat tach chan, khép chan - Ném trung dich ding
- Chay nhanh 12m.
+ i 1én, xudng trén van ké doc - Bo vong qua 5 - 6
diém dich dic - Ném trang dich dimg bang 1 tay.

Thue hién va phoi hop dwoge cic cir ddng ciia ban tay ngén tay, phoi hop tay — mat

7. Tré thuc hién dugc cac van
dong:

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co
tay.

- Gap, md lan luot tig ngon tay

- Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay.
- B¢, nén.

- Léap rap.

- V& hinh va sao chép chit cai, chit sd

- Ghép va gian hinh da cat theo miu

8. Phoi hop duoc cir dong ban tay,
ngén tay, phdi hop tay - mat trong
mot s hoat dong: V€, sao chép
hinh, cat, dén, xép chong, cai, coi
cuc, xau day, kéo khaa.

- V& hinh, t6, d6 theo nét.

— X&, cit theo dudng vién ctia hinh vé.

— Xép chong

- Cai, cdi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

- Ghép va dan hinh d cit theo mau.




- X¢é, cat duong vong cung

Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

Nhan biét mét s6 mén &in, thwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing doi voi sire

Kkhoé

9. Lua chon dugc mot sb thuc
pham khi dugc goi tén nhom:

— Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thyc pham.

— Thuc phém giau chit dam: thit, ca...

— Thuc phém giau chit béo dau, lac,m& dong vat

— Thyc pham gidu chat bot:gao, ngd, khoai san
bot my, ...
— Thyc pham gidu vitamin mudi khoang; hoa, qua...

10. No61 duoc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché bién don
gian.

- Ké dung tén mot s6 thuc pham, moén in quen
thudc: rau c6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao nau com, niu chéo...

- Lam quen v6i mot s thao tac don gian trong ché
bién mot sé moén an, thic uéng.

11. Biét: an nhiéu loai thirc an, an
chin, uéng nudc dun séi1 dé khoe
manh.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi clia an
ubng du luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng,khong udng
nhiéu nudc ngot, nudc co gas, an nhiéu d6 ngot dé
béo phi khong c6 1gi cho stc khoe

- Ké nhiing ich loi ctia cac moén an va an dé chong
16n, khée manh va chép nhén an nhiéu loai thtrc dn
khac nhau.

Thue hién dwoc mdt sé viée tw phuc vu trong sinh hoat

12. Thyc hién duoc mot sb viéc don
gian: Ty rira tay, Ty lau mat, danh
rang. Tu thay quan, 40. Di vé sinh.

- Tap luyén ki ndng: danh rang, lau mat, ruoa tay

bang xa phong.

— Pi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung d6 duing vé
sinh ding cach.

~ K¥ nang song: Hudng dan tré xép quan do.
Huéng dan tré tu mic quan 4o.

13. Str dung d6 dung phuc vy an
u6ng thanh thao

- Str dung d6 dung phuc vu in udng bat thia, dia, coc...
dung cach, thanh thao.

- Ty xtic com n gon gang khong lam d6 com, thic
an ra ngoai.

- K§ nang song: Hudng dan cach st dung thia, dia,
coc...

Co6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé




14. C6 mdt 6 hanh vi va thoi
quen tot trong an uéng.

— Moi ¢d, mdi ban khi an va an tir ton.

— Khong dua nghich, khong lam db vii thuc an.
— An nhiéu loai thtre &n khic nhau.

Khéng udng nude 14, an qua vit ngoai duong

- Moi ¢6, moi ban khi dn va an tir ton.

15. C6 mdt s6 hanh vi va thoi
quen t6t trong vé sinh.

- Tap luyén mdt s0 thoi quen t6t trong v¢€ sinh: V¢
sinh rdng miéng, v¢ sinh quﬁn 40, v€ sinh mo1
truong...

- Loi ich cua viéc gitt gin vé sinh than thé, vé sinh
moi truong déi véi stc khoé con ngudi.

- Phan loai rac thai theo ding quy dinh

16. C6 mdt s6 hanh vi va théi
quen t6t trong phong bénh.

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giit gin stic

khée:

— Lua chon va st dung trang phuc phu hop véi1 thoi
tiét.

— fch loi ctia mic trang phuc phi hop véi thoi tiét.

— Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, nguyén nhan
va cach phong tranh.

+ Ra nang d6i mii; di tit, mic 4o am khi troi lanh.

+ Noi1 voi nguoi 16n khi bi dau, chdy mau hoac

sot....
+ Che miéng khi ho, hat hoi.

17. Biét ban 13, bép dién, bép 10
dang dun, phich nudéc ndng....la
nhimg vat dung nguy hiém va noi
duoc mdi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat sic, nhon.

- Nhén biét va phong tranh nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang khi dén gan; khong nghich céc
vat sic, nhon.

- Ky ndng phong tranh tai nan thuong tich

18. Biét nhiing noi nhu: ho, ao, bé
chtra nudc, giéng, bui ram ... 1a
nguy hiém va néi dugec mdi nguy
hiém khi dén gan.

— Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong an
toan va noéi duoc mdi nguy hiém khi dén gan.
- K§ nang phong tranh dudi nudc.

19. Nhan biét dugc nguy co khong
an toan khi an udng va phong
tranh.

- Khéng cudi dua trong khi an, uéng hoac khi in
cac loai qua co hat dé bi héc sic,....

- Biét khong tu v udng thude.

- Khong #n thic dn c6 mui 6i; 4n 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng rugu, bia, ca phé, hut thude 14
khéng tot cho strc khoé.

20. Nhan biét dugc mot sb truong
hop khong an toan va goi nguoi
giap do.

+ Biét goi ngudi 16n khi gip trudng hop khan cap:
chay, c6 ban/ngudi roi xuéng nudc, ngd chay
mau...




+ K¥ nang phong tranh khi c6 héa hoan

+ K¥ nang phong tranh bong

+ Khong nhén qua va di theo nguoi la

+ Ra khoi nha, khu vuce truong, 16p khi khong
duoc phép cua nguoi 16n, cb gido.

— Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét héi, g01 nguoi 16n
gitp do

21. Thyc hién mot s6 quy dinh ¢
truong, noi cong cong ve€ an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi.

- b1 bo trén he; di sang duong phai c6 nguoi 16n
dat; doi mil an toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo treéo cdy, ban cong, tuong rao...

22. Tham gia hoat dong hoc tap
lién tuc va khong co biéu hién mét
moi trong khoang 30 phut

- Tham gia hoat dong tich cuc hoc, choi, lao
dong...
- Khong c6 biéu hién mét moi nhu: ngap, ngt gat...

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hgc

Xem xét va tim hieu diac diém cua cac su vat, hién twgng

23. Tré to mo tim toi, kham pha
cac sy vat, hién tugng xung quanh

— Qué trinh phat trién ctia cay, con vat; diéu kién
song cta mot sb loai ciy, con vit.

Mot sb hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va
thir tu cac mua.Tai sao c6 mua?...

- Su thay doi trong sinh hoat cua con ngudi, con vat
va cay theo mua.

24. Phoi hop cac gidc quan dé
quan sat, xem x¢&t va thao luan vé
su vat, hién tugng va thao luan vé
dic diém cua doi tuong, cac
phuong tién giao thong

- Chutric nang céc giac quan va cac bd phan khéc cua
co thé.

- Pic diém, cong dung va cach st dung do dung,
d6 choi.

- Pic diém, cong dung cuia mot $6 phuong tién
giao thong.

- Bic diém, ich loi va tic haicia con vat, cay, hoa,
qua.

- Cac ngudn nudc trong moi trudng song.

- Mot s dic diém, tinh chat cia nude.

- Mot vai dic diém, tinh chét cia dét, d4, cat, soi.

- Piac diém, ich loi, tac hai, cach chim soc cac con
vat, cay, hoa qua

- Qua trinh phat trién clia céc con vat, cdy, hoa qua.
biéu kién song cua mot s6 loai dong vat, cay, hoa
qua...




- Quan sat, phan doan moi li€n h¢ don gian gitlra vat
nuoi, cdy, hoa qua véi moi truong song.

- Cay xanh va mdi truong song

- Qua trinh phat trién cta ciy tir hat

- Mot 6 loai hoa.

- Mot s6 loai qua.

- Mot s6 loai rau, cu.

- Mot sb phuong tién va QDPGT duong bd.o to, xe
may, xe dap, xe xich 16..

- Mot s6 phuong tién va QDGT dudng thiry. Tau
hoa, tau thuy, ca no...

- M6t s6 phuong tién va QDGT Puong sit. Tau hoa
- Thyc hanh vé an toan giao thong.

25. Lam thur nghiém va str dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao

luan.

- Su phat trién cla cay, con.

- Cac ngudn nudc trong moi truong song. ich loi
ctia nude voi doi sébng con ngudi, con vat va cay.
- Mot s dac diém, tinh chit cua nude qua cac thi
nghiém: Sy hoa tan trong nudce, nude lam chim
mot sb vat va lam ndi mot s vat...

- Lam mdt s6 thi nghiém dé biét tinh chat cia
khong khi, cac ngudn anh séng va sy can thiét ciia
no6 véi cudc séng con ngudi, con vat va cdy.

- Mot vai dic diém, tinh chat clia dat, da, cat, soi
qua cac thi nghiém.

- Thao luan, duara y kién nhéan xét vé két qua cua
cac thi nghi¢m,...

26. Thu thap thong tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- Néu duogc thong tin vé doi twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan

27. Phén loai cac dbi tuwong theo
nhing dau hiéu khac nhau.

- b6 dung, d6 choi caa 16p

- P6 dung gia dinh

- Phan loai mot s6 loai rau, hoa, loai qua theo 2 - 3
dau hi¢u.

- Phan loai dong vat sdng trong rimg, gia dinh, duéi
nuoc...

- Phan loai phuong tién giao thong theo 2 - 3 dau hiéu.

28. Giai thich duoc mdi quan hé
nguyén nhan - két qua don gian
trong cudc séng hang ngay

- Néu dugc nguyén nhan dan dén hién tugng do.
- Giai thich bang mau cau “Tai vi..nén...”

Nhan biet moi quan h¢ don gian ctia swrvat, hién tuwgng va giai quyét van dé don gian




29. Nhan xét duoc mdi quan hé
don gian cua sy vat, hién tugng.

- M6t s6 moi lién hé don gian gitra dac diém cau tao véi
cach sir dung ctia d dung, db choi quen thudc.

- Quan sét, phan doan mdi lién hé don gian gitta con
vat, cay voi moi truong song.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va cach
bao vé ngudn nude.

- Su bbe hoi nudce

- Mot vai dic diém, tinh chat, loi ich cta nude, cat,
d4, dat, soi.

- Khéng khi, cac ngudn anh sang, cac ngudn nudc
va su can thiét ctia nd véi cude sdng con ngudi, con
vat, cay.

30. Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.

- Tu nghi ra cac cach khac nhau dé giai quyét van
dé don gian.

Thé hién hiéu biét vé doi twong bang cac cach khac nhau

31. Nhan xét, thao luan vé dac
diém, sy khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong dugce quan sat.

— So sanh su khac nhau va giéng nhau cta do ding
dé an, dd dung dé udng,

— So sanh su khac nhau va giéng nhau ctua mét sb
con vat, cay, hoa, qua.

— So sanh su khac nhau va giong nhau phuong tién
giao thong

- Su khac nhau gitta ngay va dém, mat troi, mat
trang.

32. Thé hién hiéu biét vé dbi tuong
qua hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh...

— Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo
chu dé gia dinh, truong hoc, bénh vién...; mo
phong van dong/ di chuyén/ dang diéu cac con vat.
— Hat cac bai hat vé cay, con vat, mua, bau troi,
mit tring, mat troi, trai dat.biéu tuong..

- V&, x¢, dan, nan ... cac con vit, cay, mua, bau troi,
mat trang, mat troi, trai dat..

Lam quen véi mgt s0 khai niém so dang vé toan

33. Nhan biét va dém trén doi
tugng trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- On s6 luong trong pham vi 5. Nhan biét chit s6 5
-Tré biét dém s 6, nhan biét cac nhom c6 6 dbi
tuong va nhan biét chit s 6.

-Tré biét dém s6 7, nhan biét cac nhom c6 7 dbi
tuong va nhan biét chit s6 7.
-Tré biét dém s6 8, nhan biét cac nhom c6 8 ddi
tugng va nhan biét chir so 8.
-Tré biét dém s6 9, nhan biét cac nhom c6 9 dodi
tuong va nhan biét chit 6 9.




-Tré biét dém s6 10, nhan biét cac nhom c6 10 doi
tuong va nhan biét chir s6 10

34. So sanh s luong cua ba nhém
d6i tuong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi dugce
két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat.

- Tré nhan biét moi quan hé hon kém trong pham
vi 6, tao nhém c6 s luong 6.

- Tré nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham
vi 7, tao nhém c6 s luong 7.

- Tré nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham
vi 8, tao nhém c6 s luong 8

- Tré nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham
vi 9, tao nhom c6 sd luong 9.

- Tré nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham
vi 10, tao nhom c6 s luong 10

35. Gop,Tach mot nhom doi
tuong trong pham vi 10 thanh hai
nhém bang céac cach khac nhau.

- Tré biét gop/ tach 6 doi tugng thanh 2 phan theo
cac cach chia khac nhau va dém.

- Tré biét gop/tach 7 ddi twong thanh 2 phan theo
cac cach chia khac nhau va dém.

- Tré biét gop/tach 8 ddi twong thanh 2 phan theo
cac cach chia khac nhau va dém.

- Tré biét gop/ tach 9 ddi twong thanh 2 phan theo
cac cach chia khac nhau va dém.

- Tré biét gop/ tach 10 ddi twong thanh 2 phan theo
cac cach chia khac nhau va dém.

36. Nhan biét cac so tir 5 - 10 va
st dung cac sb6 d6 dé chi sd luong,
s6 thtr tu.

- Céc chir 0, sO luong va so6 thir tu trong pham vi
10.

37. Nhén biét cac con s6 duogc sir
dung trong cudc sdng hang ngay

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong
cudc song hang ngay (s nha, bién so xe,..).

38. Loai dugc mot d6i tugng khong
cung nhoém véi cac ddi tuong con
lai

- Nhén ra sy giong nhau ctia 2 hoic mot nhém do6i
tuong.

- Nhan ra su khac biét cuia mot doi tuong trong
nhém so vo1 nhitng céi khac.

- Giai thich dang khi loai bo do6i tuong khac biét
do.

Sip xép theo qui tac

39. Biét sap xép cac doi tuong
theo trinh ty nhét dinh theo yéu
cau

- Sap xép theo qui tac.
- Tao ra quy tac sép xép.
- Sép xép theo quy tic cua bé

- Sép xép cac doi tuong nhat dinh tr cao — thép

40. Nhan ra qui tic sap xép (mau)
va sao chép lai.

- So sanh, phat hién qui tic sap xép va sap xép theo
qui tic.

41. Sang tao ra mau sap x€p va
tiép tuc sap xEp

- Tao ra qui tac sap x&p.




So

sanh hai doi twong

42. St dung mot $O dung cu dé
do, dong va so sanh, noi két qua.

- Do d¢ dai mét vat bang cac don vi do khac nhau
- Do d¢ dai cac vat béng mot don vi do va dién dat
két qua

- Do dung tich céc vét khac nhau va dién dat két qua
do

- Day tré do thé tich — dung tich ctia mdt vat

Do do dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.

- Pong 1 do61 tugng bang nhiéu don vi dong.

- Pong nhi€u doi tugng khac nhau bang 1 don vi
dong (Hoic: Po dung tich cic vat bang mot don vi
do)

Nhén bié

t hinh dang

43. Goi tén va chi ra cac diém
gidng, khac nhau giita hai khoi
cau va khéi try, khoi vudng va
khéi chit nhat.

- Nhan biét goi tén khoi : khoi vudng, khoi chit
nhat, khoi cau, khdi tru va nhan dang khoi dé trong
thuece té.

- Nhan biét goi tén. Phan biét khéi vudng, khdi chir
nhat.

- Nhan biét goi tén. Phan biét khéi cau, khéi tru

- Chap ghép cac hinh hinh hoc g‘ié tao thanh cac hinh
mai theo ¥ thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng cac cach khac
nhau.

Nhan biét vi tri

trong khong gian va dinh huwdéng thoi gian

44. Sur dung 161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cta d6 vat so véi vat
lam chuan.

- Phan biét phia phai, phia trai ctia ban khac.

- Phan biét phia trén- phia dudi, phia trudce- phia
sau cua do1 tugng co6 sy dinh hudng.

- Phan biét phia phai- phia trai ctua ddi tugng c6 sy
dinh huéng.

45. Goi1 ding tén cac thur trong
tuan, cic mua trong nam.

— Nhan biét hém qua, hém nay, ngay mai.
- Nhén biét, phan biét cac thir trong tuan.
- Nhéan biét, phan biét cac mua trong nam

46. N6i duoc ngay trén 1oc lich va
gio trén dong ho

- Day tré cach xem thoi gio trén dong ho,

— Tré biét thoi gian 1 ngay cua bé

Kham pha xa hoi

Ban than, gia dinh, treong mam non, cdng dong

47. No6i dung ho, tén, ngay sinh,
gidi1 tinh ctia ban than khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Bé gi6i thiéu vé minh.




48. N6i tén, tudi, gidi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hdi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

- Gia dinh cua bé.

- C4c thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép ciia bd,
me.

- S& thich cua céac thanh vién trong gia dinh.

49. Néi dia chi gia dinh minh (s6 nha,
duong phé/thén, xOm), s6 dién thoai
(néu co) ... khi dugc hoi, trd chuyén.

- Qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh l6n).
Nhu cau cta gia dinh. Dia chi gia dinh.sd nha,
duong phé/thon, x6m), sb dién thoai ngudi than..

50. No1 tén, dia chi va mo6 ta mot so6
dac diém noi bat cua trudong, 16p
khi duogc héi, tro chuyén.

- Trudng mam non Dién Ky
- Lép hoc cua bé.

51. Noi tén, cong viéc cua co gido va
cac bac cong nhan vién trong trudng
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, cong viéc cua cac ¢b giao, cac c¢o nhan vién,
cac bac bao v¢ trong truong.

52.N6i ho tén va dic diém ciia cac ban
trong 16p khi dugc héi, tro chuyén.

- Bac diém, so thich ctia cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong

Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

53. N6i dac diém va sy khac nhau
cua mdt sO nghé.

- Nghé san xuat nong nghiép & dia phuong bé

- Chéu yéu c0, chd cong nhan

- Chéau thich lam chu b doi

- Nghe ctia bd me (N ghe ban hang, nghé 14i xe...)

- Nghé gitp d& cong dong (Nghé bac sy, nghé
cong an...)

Nhan biét mét so 1& hi va danh lam, thing canh

54. Ké tén mot so 1€ hoi va ndi vé
hoat dong noi bat ctia nhimng dip 18
hoi.

- Ngay khai giang nam hoc méi

\- Bé vui don tét trung thu.

- Ngay hoi cta ba, cua me...(Ngay 20/10)

- Ngay hoi cta c6 giao (Ngay 20/11)

- Chau yéu c0, chi1 bo do1 (Ngay 22/12)

- Bé vui don tét nguyén dan

- Ngay vui 08/03.

- Biét thém vé 1& hoi: Ngay hoi bé dén truong, LE
hoi ming xuan, tét thiéu nhi 1/6...

55. K& tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, théng canh, di
tich lich sitr cia qué huwong, dat
nudc.

- Nhan biét mot s6 18 hoi ¢ dia phuong: L& hoi dén
cudng, song nudc Cura Lo,

- Nhéan blet mot s di tich, danh lam thang canh, khu
du lich noi tiéng cia dla _phuong, nhitng dia danh
gan giii (Qué Bac, Bii bién Cira Lo, Quang truong
Hb Chi Minh, Bii blen Dién Thanh .) va mot vai
nét van hoa truyen thong (trang phuc, mon an...)
ctia qué huong, dat nudc

- Mot s6 vung bién va hai ddo Viét Nam




- Vung bién Viét Nam thong qua tén goi, vi tri
dia li va mot vai dac -di€ém ndi bat cua mot 56 bai
bién noi tleng ¢ Viét Nam Hoang sa, Truong Sa.

- Gidi thiéu vé thu d6 Ha Nai
- Bac Hd voi cac chau thiéu nhi.

- Tham quan trudng tiéu hoc Dién Ky.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 10i noi

56. Thyc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé.

- Nghe, Hiéu 10i néi va 1am theo dugc 2, 3 yéu cau
lién tiép

57. Hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong, dong vat,
thuc vat, do dung (d6 dung gia
dinh, d6 dung hoc tap...).

- TUr ngit chi d6 dung d6 choi

- T nglt chi cac phuong tién giao thong duong bg,
duong hang khong...

- Tt ngir chi dong vat.

- Tur ngtr chi céc loai rau cu qua, cay xanh...

- Tur ngit chi d6 dung trong gia dinh, 4m chén, cdc,
ca, tu...

- TUr ngit chi d6 dung hoc tip.

58. Lang nghe va nhan xét y kién
ctia ngudi ddi thoai.

- Noi1 va thé hién ctr chi, diéu b, nét mat phu hop
vo1 yé€u cau, hoan canh giao ti€p.

Sir dung 10 n6i trong cudc song hang ngay

59. K¢ r0 rang, co6 trinh tu vé su
viéc, hién tuong nao d6 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu duoc.

- Phat &m céc tiéng ¢ phu 4m dau, phy 4m cudi
gan giéng nhau va cac thanh diéu.

- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhén, so sanh: tai
sa0? co gi gibng nhau? c6 gi khac nhau? do dau
ma c6?.

- Pt cac ciu héi: tai sao? nhu thé nao? 1am b'fmg
gi?.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mit phu hop
v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.

60. Stir dung céc tur chi sy vat, hoat
dong, dic diém,... phu hop véi
ngir canh.

- Nghe, st dung cac tur chi dac diém, tinh chat, cong
dung, hoat dong phu hop véi nglr canh.

61. Dung dugc cau don, cau ghép,
cau khéng dinh, cau phu dinh, cau
ménh I€nh, ..

- Nghe hiéu ndi dung céac ciu don, cAu ghép cau
khang dinh, cdu phu dinh, ciu ménh 1énh.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban
than 16 rang, dé hiéu bang cac cau don, cdu ghép
khac nhau.

62. Miéu ta su viéc v4i nhiéu thong
tin vé hanh dong, tinh cach, trang
thai, ... cua nhan vat.

Ké lai sy viéc theo trinh tu duoc nghe hodc duoc
nhin théy.




63. Poc biéu cam bai tho, dong
dao, cao dao...

- Biét léng nghe, doc biéu cam mot s bai tho, ca
dao, dé)ng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, ve phu hop
v6i chu dé, phu hop d6 tudi.

64. Ké co thay d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay dbi két
thic, thém bét su kién... trong nodi
dung truyén.

- K& lai truyén di dugc nghe theo trinh tu cau
truyén c6 thay doi mot vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két thic, thém bét su kién...
trong ndi dung truyén.

- Ké chuyén sang tao.

65. Pong dugc vai cua nhan vat
trong truyén.

- DPong kich.

66. Str dung céc tir: cam on, xin 16i.
xin phép, thua, da, vang... phu hop
v6i tinh hudng

- Sir dung céc tir biéu cam, hinh twong phu hop tinh
hubng.

67. Biét cach khoi xudng cude tro
chuyén

- Manh dan, chii dong giao tiép voi moi nguoi
xung quanh.

- Biét khoi xudng cude trd chuyén bang cac céch
khac nhau.

68. Piéu chinh giong ndi phu hop
v6i tinh hudng va nhu cau giao tiép

- biéu chinh cudng d6 giong noi.
- Noi voi mot toe do, giong diéu thich hop.

69. Khong noi leo, khong ngat 10i
nguoi khac khi tro chuyén

- Gio tay khi mudn néi va cho dén lugt.
- Khong noi leo, ndi trong khong, khong ngat 161
nguoi khac...

70. Khong noi tuc, chui bay

- No6i 18 phép, str dung cac tu lich su.

Lam quen vaéi

viéc doc — viet

71. Chon sach dé “doc” va xem.

— Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

72. Ké truyén theo tranh minh hoa va
kinh nghi€ém cua ban than.

- K& lai truyén theo tranh minh hoa va ké chuyén sang
tao theo kinh nghiém cuia ban than.

73. Biét cach “doc sach” tu trai
sang phai, tur trén xuong duoi, tir
dau sach dén cudi sach.

— Lam quen v61 cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chir; doc ngit nghi sau cac
dau.

— Phan biét phan mé dau, két thiic cua sach.

- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao vé sach.

74. Nhéan ra ki hi¢u thong thuong:
nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra -
vao, cadm la, bién bao giao
thong...

- Lam quen voi mot sé ky hiéu théng thuong trong
cudc sé)ng (nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: dudng cho nguoi di bg,...)




75. Nhan dang cac chir trong bang
chit cai tiéng Viét.

- Nhén biét va phat am dang, rd rang 29 chir cai.

76. To, d6 cac nét chir, sao chép
mot so ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Biét t6, do cac nét chir; Sao chép mot s6 ki hi¢u, chir
cai, tén cua minh.

77. Thich doc nhitng chit di biét
trong moi trudng xung quanh

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Lam quen v6i cach doc va viét tiéng Viét:

- “Poc” truyén qua céc tranh ve.

- Thuong xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vodoc sach
truyén, ké chuyén...

- Boc chir trong méi truong 16p hoc, chir cac goc,

chir gia, trén do dung...

78. Thé hién su thich tha véi sach

- Hung thu, nhiét tinh tham gia cac hoat dong doc, ké
chuyén theo sach & 16p.
Thé hién sy thich thi véi chit cai, sach, doc, ké
chuyén.

Gilr gin, bao v¢ sach, tranh anh..

79. Biét dung cac ki hiéu hodc hinh
v€ dé thé hién cam xuc, nhu cau, y
nghi va kinh nghiém cua ban than

- Nhan biét dugc céc ky hi¢u vé do dung cia tré
nhu: Khan mat, tu dung quan a0.

- Biét dugc ki hiéu vé thoi tiét.

- Biét va tao duoc tén cua tré.

- Nhan biét duoc y nghia cua cac ky hiéu quen
thugc trong cudc song (bang hiéu giao thong,
quang cao, chit viét, cAm hit thudc, cot xang...).

- Nhan biét ky hiéu biéu twong vui, budn. .

- Nhan biét duoc cic nhin hang hoa.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Thé hién y thirc vé ban than

80. Noi duoc ho tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén bd, me, dia chi
nha hoac dién thoai.

Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/
em trong gia dinh

- No6i duoc ho tén, tudi, gidi tinh clia ban than, tén
bd, me, dia chi nha hodc dién thoai.

- Noi dugc diéu bé thich, khong thich., nhiing
viéc bé lam dugc va viéc gi bé khéng lam
duoc.

- N6i dugc minh c6 diém gi giéng va khac ban
(dang vé bén ngoai, gidi tinh, so thich va kha
nang).

- Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/ em trong gia
dinh.

- Biét vang 101, gitip d& bd me, co gido nhiing
viéc vira suc.

81. Noi dugc diéu bé thich, khong
thich., nhiing viéc bé lam dugc va
viéc gi bé khong lam duoc.

- Noi dugc so thich, kha nang cia ban than.
- Manh dan, tu tin bay té y kién.




82. No6i dugc minh c6 diém gi
giong va khac ban

biém giong va khac nhau ctia minh v6i ngudi
khac.dang vé bén ngoai, gi61 tinh, sé thich va
kha ning

83. Biét vang 101, giap do b me,
cO giao nhiing vi¢c vura stc.

Vang 1oi, lam mot s6 cong viée trong gia
dinh/truong, 16p vira suc.

- Day tré ky nang gitip d& bd me, o gido nhiing

viéc vira suc.

84. Ung xr phu hop véi duéi tinh
cua ban than

Chon va giai thich dugc li do chon trang phuc
phu hop voi thoi tiét (Nong, lanh, khi troi mua)
Ban gai ngdi khép chan khi mic véy, ban trai
san sang giup dd ban gai nhitng viéc niang hon
khi duoc dé nghi.

Giao duc ky nang tu bao vé ban than.

- Gi4o dyc k¥ nang phong chong xam hai tinh duc

O tré.

85. Pé xuat tro choi va hoat dong
thé hién s& thich ctia ban than

Néu hoac lya chon dugc cac tro choi, hoat dong
ma minh thich..

Thé hién sw tu tin, tw luc

86. Ty lam mot sd viéc don gian
hang ngay (vé sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

Thuc hién cong viéc duge giao (tryc nhat, xép
don d6 choi...).

Day tré ky ning: Tu xép quan 4o, vé sinh ria
tay, mat, xép d6 dung dd choi sau khi hoc, choi,
xép ban ghé..)

Ty thue hién mot s6 hoat dong ma khong cho su
nhic nhé ctia nguoi 16m.

87. Manh dan noi y kién cta ban
than

Phat biéu y kién hodc trd 161 cau hoi cua nguoi

khac mot cach tu tin, 10 rang, luu loat, khong so sét,

rut re, e ngai.

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh ciam véi con nguwoi, sw vat, hién twgng xung

quanh

88. Nhan biét, biéu 16 dugc mot so
trang thai cam xuc: vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac nhién, x4u hd
qua tranh; qua nét mdt, ci chi,
giong noi cua nguoi khac.

- Nhan biét, bay to tinh cam phu hop voi mot sb
trang thai cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac
nhién, xau hd) qua nét mat, cir chi, giong ndi qua

cau truy¢n, tranh anh, &m nhac.

89. Biét kiém ché cam xuc ti€u cuc
khi duogc an ui, giai thich

- Day tré ky ning biét yéu thuong ton trong moi

nguoi. Biét kiém ché cam xtc.

90. Biét an Ui va chia vui v&i nguoi
than va ban be.

Mo6i quan hé gitta hanh vi cta tré va cam xtic cua
nguoi khac.




91. Nhan ra hinh anh Bac H6 va
mot sO dia di€m gan vdi hoat dong
cua Bac Ho (cho ¢, noi lam viéc...)

- Bac HO cua em.

92. Thé hién tinh cam d6i véi Bac
HO qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

- Boc 16 cam xuc qua hat, doc tho, cung co6 ké
chuyén vé Bac Ho.

93. Biét mot vai canh dep, di tich
lich str, 1& hoi va mot vai nét van
hoa truyén théng (trang phuc, mon
an...) ctia qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich stt, canh dep, 1€ hoi ctia
qué huong, dat nudc.

94. Chu dong giao tiép véi ban va
nguoi 1on gan giii

- Chu dong dén noi1 chuyén.
- Sén sang tra 101 cac cAu hoéi trong giao tiép véi
nhiing ngud1 gan giii.

Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

95. Thuc hién dugc mot sd quy
dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat d6 choi vao
noi quy dinh, khong 1am 6n noi
cong cong, vang 101 ong ba, bd me,
anh chi, mubén di choi phai xin

phép.

- Mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
(dé dd dung, d6 choi dung chd; trat ti khi an, khi
ngu; di bén phai 18 dudng, vang 10i 6ng ba, bd
me, anh chi, muén di choi phai xin phép)

96. Biét noi cam on, xin 101, chao
hoi 1€ phép.

- Sir dung 181 néi, cir chi, 1€ phép, lich su.

97. Cha y nghe khi ¢d, ban ndi,
khong ngat 1oi nguoi khac.

- Lang nghe ¥ kién cua cd, ban nodi, khong ngat 161
nguoi khac.

98. Biét chd dén luot.

Biét ling nghe y kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé kinh nghiém véi
ban.

- Tbn trong, hop tac, chap nhén.
Lang nghe y kién ciia nguoi khac, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh nghi€ém vai ban.

99. Biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 161, nho sy can thiép
ctia ngudi khac, chap nhan nhuong
nhin).

99 ¢¢

- Nhéan xét va to thai do véi hanh vi “ding”-“sai”,

“tét” - chéu,,.

100. San sang giup d& ngudi khac
khi gap kho khan

- Chu dong gitip d& ngudi khac khi thiy can sy
giup do.

101. Nhan xét mot s6 hanh vi ding
hodc sai cua con ngudi doi vdi moi
truong

- M6 ta duoc cac hanh vi ding/sai trong ing xtr voi
moi trudng xung quanh.

Quan tam dén moi truong




102. Thich chdam séc¢ cdy, con vat
than thudc.

- Bdo v€ cham sdc con vat va cay coi.

103. Biét nhic nho nguoi khac gitr
gin, bdo vé moi truong: Bd rac
ding noi quy dinh, khong x4 rac
btra bai, bé canh, hai hoa...).

- Gilr gin v¢€ sinh moi truong

- Bé rac ding noi quy dinh

- Phan loai rac

- Cham s6c vuon hoa, cay canh..

104. Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tt quat khi ra khoéi phong,
khoa vo1 nudc sau khi dung, khong
dé thira thirc an.

— Tiét ki¢m dién, nudc, khong dé thira thuc an.

V. PHAT TRIEN THAM MY

Cam nhan va thé hién cam xtc truéce vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac

pham nghé thuit.

105. Tan thuong, tw kham pha, bat
chudc am thanh, dang di¢u va su
dung céc tr goi cam nodi l1én cam
xuc cua minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep
cua cdc sy vat, hién tuong.

— Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tugng trong thi€én nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat.

106. Cham cht lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat theo, nhiin nhay,
lic lu, thé hién dong tac minh hoa
phu hop ) theo bai hat, ban nhac;

- Hat, van dong theo nhac, thé hién dong tic minh
hoa phu hop theo bai hat, ban nhac.

107. Thich thl, ngdm nhin va sir
dung cac tir goi cdm ndi 1én cam xuic
ctia minh (vé mau séc, hinh dang, b6
cyc...) clia cac tac pham tao hinh.

—Bdc 16 cam xtc va néi 1én cam xtc ctia minh (vé
mau séic, hinh dang, bo cuc...) cla cac tac phém tao
hinh.

— Nhan xét cac san phém tao hinh cua ban, cua minh.

Mot so ki ning trong

hoat dong am nhac va hoat dong tao hinh.

108. Hat dung giai diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, di¢u b, ctr chi...

- C6 k¥ nang hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam
nhiing bai hat phtt hop chi d&, pht hop véi tré, phu
hop dia phuong.

109. Van dong nhip nhang phu hgp
v6i sdc thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thic (vo tay theo
cac loai tiét tdu, maa). Go dém
bang dung cu theo tiét tu tu chon.

— Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u va
thé hién sic thai phi hop vdi cac bai hat, ban nhac
pht hop chii d&, phut hop véi tré, phi hop dia phuong.
— Str dung céc dung cu go dém theo nhip, tiét tAu
(nhanh, cham, phdi hop).

110. Phoi hop va luya chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham.

- Phoi hop va lgya chon cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vét liéu thién nhién dé tao ra san phém. phu
hop chu d&, phu hop dia phuong.




111. Phéi hop cac ki ning v& dé
tao thanh buc tranh c6 mau sic hai
hod, bd cuc can dbi. Noi lén v
tudng tao hinh.

- Nhan xét cac san pham tao hinh
vé mau sic, hinh dang, bd cuc.

- V& dé tao thanh buc tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i phu hop chii dé, phu hop véi tré, phu hop
dia phuong.

112. Phéi hop céc ki ning cit, xé
dén dé tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc can doi.
Noi 1én ¥ tudng tao hinh.

Cit, dan; xé dan, trang tri, tao hinh theo chu dé,
phu hop vai tré, nha truong va dia phuong dé tao
thanh burc tranh c¢6 mau sac hai hoa, bo cuc can
doi.

113. Phéi hop céc ki nang nan dé
tao thanh san pham c6 bd cuc can
d6i. No6i 1én ¥ tudng tao hinh.

Nin theo chu d¢, phu hop voi tré, nha trudng va
dia phuong dé tao thanh san pham c6 bd cuc can
d6i.

114. Phoi hop cac ki ning xép
hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac hai hoa, bd
cuc can doi. Néi 1én y tudng tao
hinh.

- Xép hinh d¢ tao ra san pham c6 mau sac, kich
thude, hinh dang/ dudng nét va bd cuc hinh theo
cha dé, phu hop véi tré, nha trudng va dia phuong.

Thé hién sw sang tao khi tham

gia cac hoat dong ngh¢ thuit (2m nhac, tao hinh)

115. Tu nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra Am thanh,

van dong theo céc bai hat, ban nhac yéu thich.

- Dat 161 theo giai di€u mot bai hat, ban nhac quen
thudc (mot cau hoac mot doan).

- Biéu dién vin nghé cudi chu dé.

Muc tiéu bo sung nfi dung ting cudng

116. Ngoai ngit: Tré biét nghe va
tra 101 duoc bang cir chi, hanh
dong, hoac béng 1-3 tir, mét s
mau cau don gian trong mot sd
tinh hudng giao tiép don gian,
quen thudc voi lra tudi va khi
dugc hoi vé ban than va gia dinh

- Nghe tir chi nguoi, tén goi do vat, su vat, hién
tuong, hanh dong don gian, quen thudc véi lra
tudi trong pham vi khoang 100 tir, cum tir;

- Nghe s6 tir 1 dén 10;

- Nghe va 1am theo 2 dén 3 yéu cau lién tiép don
gian, quen thudc;

- Nhéc lai mot sb cau van, cau tho don gian, phu
hop véi lra tuoi;

- Hat theo mot s6 bai hat don gian, phu hop lua tudi
- Tra 10 cau hoi vé mot so tinh tiét rat don gian
theo trinh ty cta truyén da dugc nghe;

117. Tré phat trién dugc tot nang
khiéu mua

Tré nam dugc co ban cac thé tay, chan

+ Tré thuc hién dugc 2-3 bai mla theo yéu cau.
+ Tré thyc hién biéu dién trén san khau dugc 2-3
mua, ma theo nhom, tép.

+ Tré co ban thuc hién duoc thém 2-3 bai mia







