UY BAN NHAN DAN XA PUC CHAU
TRUONG MAM NON DIEN KY

Phuy luc 1

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC NHA TRE
~ NAM HOQC: 2025- 2026
( Kém theo ké hoach so: 150/KH-MN ngay 12 thang 9 nam 2025)

|. Khung ké hoach thoi gian thwe hién chwong trinh

Chiu dé Chii d¢ nhanh S6 Thoi gian
tuin
Tir 05/9 dén 12/9 khai giang on dinh to chirc, rén né nép cho tré
Bé va - Nhitng d6 choi bé thich 1 15/09- 19/09/2025
truong - Do dung ciia bé 1 22/09- 26/09/2025
mam non | - Bé vui don tét trung thu 1 29/09 - 03/10/2025
cua bé - Lp hoc cua bé 1 06/10 - 10/10/2025
(6 tuan) |- Ngay hoi cua Ba , ciia me.... 1 13/10 - 17/10/2025
-Truong MN than yéu cau Bé 1 20/10 - 24/10/2025
Bé vagia |- Bé vanguoi than trong gia dinh 1 27/10-31/10/2025
dinh - B6 dung dé in trong gia dinh 1 03/11 - 07/11/2025
(5 tudn) |- BJ dung dé udng trong gia dinh 1 10/11 - 14/11/2025
-Ngay hoi cta co giao 1 17/11 - 21/11/2025
- B6 dung dé sinh hoat trong gia 1 24/11 - 28/11/2025
dinh bé
Nhirng con | - Nhitng con vat 2 chan(2T) 2 01/12 -12/12/2025
vat dang | - Nhitng con vat 4 chan (2T) 2 15/12 - 26/12/2025
yéu - Mot s6 con vat song dudi nude . 29/12- 02/01/2026
(6 tuan) | (1T)
- M6t s6 con vit song trong 1 05/01-09/01/2026
rung(17T)
CAy ,nhirng | - Bé biét nhiéu loai qua 1 12/01-16/01/2026
bbng hof'i  Nhitng bong hoa dep 1 19/01-23/01/2026
dep - Ngay ,
tét va mua | - Mot so loai rau 1 26/01- 30/01/2026
XUan - Céy xanh 1 02/02 - 06/02/2026
(6 tudn) "R Vi don tet 1 | 09/02 - 13/02/2026
Nghi tét nguyén dan tir 14/2- 22/02/2026
Mua xuan cta bé 1 23/02 - 27/02/2026
Bé thich di | - Vui ngay 8/3 1 02/03 - 06/03/2026




bang - Phuong tién giao thong duong bo | 1 09/03 -13/03/2026
phuong tién | -Phuong tién GTdudng sat 1 16/03-20/03/2026

giao thong | - Tin hiéu dén giao thong 1 23/03 - 27/03/2026
gi? - Phuong tién va GT duong thuy 1 30/03-03/04/2026

(6 Tudn) |- Phuong tién va GT dudng hang 1 06/04 - 10/04/2026

khong
Mua hé - Bé | - Bé vai mua he ( 2T) 2 13/04 - 24/04/2026
1én miu <
gido- Bac -Bé 1én Mau giao ( 2T) 2 27/04 -08/05/2026
HO ciia em i

(6 Tuin) |- Béac Ho cuaem 2 11/05 -22/05/2026

Tf;ng

35 tuin




ll. KE HOACH HOAT PONG CSGD TRE 24-36 THANG TUOI
A. KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. Muc tiéu:

1.1 Té churc bita in
-100% tré an ban tru tai truong, khong dé tré xay ra thuong tich hay ngd doc thuc
pham.

- T6 chic céc bira an cho tré dam bao theo quy dinh, du ning luong cua tré trong ngay,
cung cap dinh dudng gilp tré phét trién can ddi, giam ty 1 tré suy dinh dudng. Bam
bao khau phan an cho tré dat ti 16 Kcal tir 600- 651 Kcal tré/ ngay.

- Thyc hién ky hop déng voinha cung cép thuc pham. Pam bao 100% ngudn thuc
pham tuoi ngon rd nguén géc dam bao chat lugng, hop vé sinh.

- Thyc hién t6t 3 budc, lwu do mau thic an hang ngay theo quy dinh.
- Gi4o vién cung cap cho tré biét duoc mot sé6 mon an, thuc pham;

- Gido vién rén cho tré ¢ mét sé hanh vi tét trong an udng, day tré 1am mot sb viec tu
phuc vu trong t6 chirc bira an; tré biét phan loai cac d6 dung an uong.

1.2 Té chirc gidc ngi

- Gilp tré ¢ giac nga tot véi khoang thoi gian 150 phat, dam bao stc khoe, gilp tré
phat trién toan dién

- Tré c6 thoi quen chuan bi cho gidc nga tot va sau khi nga day
1.3Té charc vé sinh

- Gi4o vién gidp tré co thoi quen vé sinh vé sinh, c6 mét sé hanh vi tét trong vé sinh,
biét giir gin co thé khoe manh.

-Tap cho tré thoi quen gitr gin vé sinh ca nhan , vé sinh nhom I6p sach sé.
1.4 Cham soc suc khoe

-Tré biét giir gin sic khoe va su an toan. Tré c6 mot so kién thic vé phong bénh théng
thuong.

2.Chuén bi:
- T6 chiic bira an: Gido vién phai chuan bj day du db dung cho bira an

-T6 chuc gidc ngi: Gido vién phai chuan bi tam thé cho tré, cac do ding phuc vu tét
cho gio ngu

-T6 chtc vé sinh: Gido vién chuan bi day da d6 ding vé sinh, nudc sach nuéc sét
khuan. ..

- Cham soc suc khoe: Gido vién thuong xuyén theo ddi sic khoe tré.



3. Ngi Dung

Chat bot (Gluxit) cung Cap khoang 47%
- 50% nang lugng khau phan.

- Bira @n ban tri nén dap ung cac tiéu
chuan: Khuyén khich bira chinh c6 trén
10 loai thuc pham va c6 tir 3 dén 5 loai
rau, ct; thuc don bira chinh cua tré mau
gido gém: com, moén xao, moén man,
canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hing thi tham gia

hoat dong an tai trrong, tao co hdi rén ki

ning ty phuc vu cua tré, can ddi moi
hinh thuc t6 chite an cho tré nhu an tu
chon, bita an gia dinh, an bang khay...
nhung van phai dam bao nguyén tic vé
sinh toan toan thuc pham, cin déi cac
chat dinh dudng, cong bang véi tré trong

Nguwoi
thwc hién, | Luuy/
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién ngudi phoi | diéu
hop thuwc | chinh
hién
a. Sé lwong va chdt lwong bita dn:
- S6 bita an: Hai bira chinh va mot bira
phu.
- Xay dyng ché d6 an, khau phan an phu
hop Vvéi do tudi: Tré an com thuong
- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai
trrong cua 1 tré trong mot ca ngay: 600
- 651 Kcal.
+ Ning luong phan phéi cho cac bira
an: Bira an budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
) ning luong ca ngay. Bira phu cung cap
1. Tochic | khoang 5% dén 10% ning luong ca
bira dn ngay.
+ Ty 1& cac chat cung cap nang lugng
duoc khuyén nghi theo co cau:
Chét dam (Protit) cung cép khoang 13% | _ CBQL,
- 20% nang lugng khau phan. Giao vien, ,
nhan vién
Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - ndu an,
40% nang lugng khau phan Phu huynh




hoat dong an

- Xay dung thyc don hang ngay, theo
tuan, theo mua. Cac moén an cua thuc
don khong 13p lai trong 2 tuan

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thace an).

- Nuéc udng cho tré phai dugc dun soi
ky hoic st dung nuéc udng déng chai
da duoc kiém nghiém va dung trong
binh hay am c6 nap day kin va nén sir
dung trong ngay, khong dugc dung nudc
so6i dé 2-3 ngay van st dung lai. Mua
ddéng chd y & nudc am cho tré udng.
b. Cham soc biia dn

* Truoc khi an:
- Chuan bj day du ban ghé, khan, dia, lo
hoa, giay lau,...
- C6 rua tay, lau mat, deo yém(Tré nho
hon) cho tré, gido duc tré ki nang vé
sinh trudc va sau khi an;
- T6 chtc cho tré an tai 16p phai dam
bao thoang mat, khong ké ban an sat
nhau, dam bao khoang céch giira cac tre.
- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:
- Co6 dua com t&i tan ban cho tré, ho tro
tré xic com an.
- Cho tré xuc an chua thao ngdi riéng
nhém dé co tién hd tro cham soc.
- Két hop gi4o duc tré hanh vi vé sinh
van minh trong an ubng: biét moi ¢ va
cac ban truéc khi bat dau an, ngéi an
ngay ngan, khéng co chan Ién ghé, an tir
tén, nhai ki, khong noi chuyén va dua
nghich trong khi an. Gido vién can tao
khong khi vui vé trong khi an.
- Kién tri tap cho tré quen dan vai cac
loai thuc pham ché bién & truong, dic
biét 1a di véi nhitng tré méi di hoc, tré
bat dau chuyén ché do an (tir chao sang
com...)
- Can quan tam hon ddi vé&i nhiing tré
mai di hoc, tré mai tap an, tré biéng an,
tré an cham, tré yéu hay tré mai 6m day.
- Khi tré c6 biéu hién in kém, co gido




phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bién
phap ho tro tré.

- Chu y dé phong nguy co tré bi hdc, sic
trong khi cho tré an va c6 can nim duogc
thao tac so, cap ctu khi tré bi hoc, sic,
ngat, tic dudng tho.

Nha truong cé thé thay doi cac hinh
thirc to chirc bita an theo ngay hodc moi
tudn 1 bita (an ty chon, bita an gia
dinh..) dé cho tré c6 hing tha trong bira
an, rén ky nang tu phuc vu nhung phai
dam bao an toan pham va dinh dudng
cho tré

* Sau khi an:

- Gido vién huéng dan tré cat bat thia,
ghé vao noi qui dinh nhac tré lau miéng,
uéng nudc, di vé sinh. Panh rang hoac
sic miéng trudc khi di ngu dé tranh tré
ngam thirc an trong miéng va khong bi
sau rang.

- P4 ding cd nhan khian mat, ca cbc
udng nudc, phai co ky hiéu dam bao an
toan vé sinh va tuyét d6i khong duoc
dung chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé
kiém tra giam sat viéc chuan bi té chirc
bita an cho tré tai nha bép va nhom 16p
dé nhac nho, diéu chinh kip thoi Kkhi
thay nhiing viéc chua phu hop.

2. To chirc
giac ngua

- T6 chiic cho tré nga mot giac budi trua
(khoang 150 phut).

* Truwoc lUc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c¢6 ngam thic an
trong miéng khong, nhic tré c6 thoi
quen udng nudc trudce khi di ngu.

- Tap cho tré ty di vé sinh, liy chan gi;
- Kiém tra s tré trong I6p tranh truong
hop tré di ra ngoai 16p. Giao vién chu y
coi b6t quan &o cho tré truge lUc nga
(d6i v6i mua déng).

* Trong khi nga

- Gi4o vién phai tryc dé quan sat tré, xu
ly kip thoi cac tinh hudng cé thé xay ra
trong khi ngu.

- Thoi gian tré moi dén truong chua

- Gido vién
chua nhiém




guen ngu trua, la 16p, la ban, la MT tré
kho ngu giao vién dong vién tré va co
thé cho tré ngu sau, khong duoc doa nat,
phat ming tré. Gido vién dong vién tré
n6i nho nhe khong 1am anh hudong dén
giac ngu ban khéc

* Sau khi thaec day

- Gi4o vién can quan tim dén nhing tré
dang mudn ngu, ngai nga co thé cho tré
day sau tranh thac giac dot ngot 1am anh
huong dén tam Iy tré, tré mét moi khong
mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thdéi quen di vé sinh sau
khi nga day, cat géi, chiéu vao noi qui
dinh, cho tré choi 1 tro choi chuyén tiép
hodc trd chuyén, hat dé tap cho tré thoai
mai trude khi vao dn bira phu.

3. Té chirc vé
sinh

a.Vé sinh co:

- B6i vé&i gido vién khi thuc hién chim
soc tré: Pam bao quan, 4o, dau toc gon
gang, mong tay duoc cit ngan, truéc ldc
cho tré an hoac tiép xic véi thic an,
cham soc tré ban tay ludén dugc vé sinh
sach s&, ria tay bang xa phong. Peo
khau trang khi chia thirc an cho tré

- Kham surc khoe dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhan tré

- Yéu cau phai chuan bi da @6 dung vé
sinh ca nhan cho tré va a6 dung phai c6
ky hiéu riéng, tuyét dbi khong duoc
dung chung.

- Thoi diém c6 nguy co dich bénh, mdi
ngdy déu phai giat khin bang nuéc
nong.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay
sau khi hoc, choi xong, trudc va sau khi
an, vé sinh khi tay ban; nha truong phai
chuan bj du cho céc 16p nudc rira tay
hodc xa phong (xa phong, nudc ria tay,
dung dich sat khuan phai dé o vi tri
thich hop tién cho tré khi sir dung).

- Céc lop déu co giay vé sinh cho tré
dam bao chat lugng; co khin gidy dé
cho tré lau mili khi can va gidy tai nha
vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan y&u cau gido

Giao vién
va bao vé




Vién can quan tam dén tré trong gio don,
tra tré tranh truong hop quan o c6 mui
mo hoi dén 1op s& khong dam bao vé
sinh cho ban ngdi bén canh (nhic phu
huynh dua thém quan 4o du phong dé
gido vién c6 thé tam, thay quan 4o cho
tré khi can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang X4y ra
yBu cau gi4o vién thuc hién tét viéc
cham soc vé sinh ca nhan cho tré; hudng
dan tré stic miéng, gi4o vién cé thé pha
nuéc mubi thoang dé tai 16p cho tré stc
miéng.

- Quan 4o, day dép cua tré phai dam bao
sach s& gon gang, tuyén truyén, phdi
hop véi phu huynh rén cho tré thdi quen
cham so6c vé sinh ca nhan, mac quan 4o
phu hop véi mua.

C. Vé sinh méi trwong nhom, lop

* /¢ sinh do ding, d6 choi:

- Xay dung lich d¢ vé sinh lau chui do
dung, d6 choi hang tuan, hang ngay tuy
theo diéu kién cua I6p hoc; Lam sao do
dung do choi khong bi bui ban, tran nha,
ctra s6 khong c6 bui ban, sap xép phong
kho cta 16p gon gang, khoa hoc dé dé
lay, d& cat tranh d dung chit day, luom
thuom trong kho.

- Pbi véi @6 choi dung hang ngay cua
tré nha tré, raa bang nudc sach, phoi
khd hodc sat khuan hang ngay; hang
tuan rira bang xa phong diét khuan, phoi
kho.

- b6 ding cbc udng nude, thia, bat duoc
rira sach va tiét tring hang ngay bang
nudéc s6i hodc hap say;

- P4 ding ban ghé mdi tuan vé sinh lau
ria 1 lan; Chan gbi duoc phoi thuong
xuyén khi c6 ning, giat mdi tuan, hoic
vai tudn mot lan tuy diéu kién thuc té
cua nha truong nhung phai dam bao vé
sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can
dugc co rira sach s& hang ngay truge khi
ra vé. Hang tuan téng vé sinh toan bo
Khu vuc nay.




- B6 di vé sinh cua tré hing ngay Co rua

bang xa phong, up khé, phoi nang. Cudi

ngay ngam b bang dung dich sat

khuan. Luu y: B6 phai rira ngay sau mdi

lan tré di vé sinh.

+ Dung dung dich sat khuan c6 chuaa clo
dé tay rira bé mat san nha vé sinh va bon
cau. Rura sach tham chéng truot bang xa
phong. Lau khd san nha vé sinh, khéng
dé am va « dong nudéc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai khd réo.

+ Phai cat cic san pham tay rira ¢ noi an
toan.

+ Khéng ¢6 mui hoi khai cta nudc tieu
va phan.

+ Khéng dung kho& cua trong nha vé
sinh cua tré.

+ Mua dong pha nuéc am cho tré rira
tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh
ngudn nudc. St dung thung chira ¢6 nap
cho gidy vé sinh di qua str dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thyc hién
dung ki ning vé sinh (gido vién hd tro
tré d6i vai tré nho chua thuc hién duoc
cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré
(tré mau gido).

* Xur Iy rdac va nuwoc thai trong nha
truong

- Phai c0 thung rac tai cac l6p, thung rac
phai dam bao c6 nip day: Vira dam bao
vé sinh vira GD tré c6 y thac bo rac
dung noi qui dinh va dugc xu 1y hing
ngay.

- Nha truong phai chi trong viéc xa ly
cac ngudn nudc thai trong nha truong,
thuong xuyén té6 chac vé sinh khoi
thdng cong ranh tranh nudc  dong.

- ChG y ngudn nudc sinh hoat, néu cé
hién tuong ban, khin 6 mau phai kiém
tra va xur Iy ngdén nudce sinh hoat.

4. T6 chic
cham séc sic
khée va an
toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham suc khoe

- Trong niam hoc, nha truong phdi hop
VGi cac co s6 y té co du diéu kién to




chic kham, diéu tri theo cac chuyén
khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai — mii —
hong, rang — ham — mat, co — xuong —
khép... nham phét hién sém bénh tat cua
tré, c6 bién phap diéu tri thich hop.

- Nha truéng td chac kham sic khoe cho
tré mot nam it nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra sic khoe cho tré can
phai ghi day du cac noi dung yéu cau tai
s6 suc khoe; théng bao két qua cho cha
me tré biét sau khi kham suc khoe

* Theo dBi quéa trinh phat trién thé luc
cua tré.

- Theo d&i biéu d6 phat trién tré vé chi
s6 can ning va chiéu cao 3 thang 1 lan
(vao thang 9, 12/2025 va thang 3/2026);
- Péi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi mdi thang 1 1an: c6 sb ghi chép
va danh gia sy tién bo cua tré, dua ra cac
giai phap dé phéi hop phu huynh cham
sOc tré.

b. Phong va x& ly cac bénh thwong
gap: C

- Phoi hgp vai trung tam y té tuyén
truyén véi phu huynh thuc hién dung
lich tiém chung; tuyén truyen cho phu
huynh hiéu duoc mot sb tac dung phu
sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot sé dich bénh thuong
Xay ra & tré, va mot sé dich bénh dang
lay lan trén dia ban. Chu y khi tré trong
nha trudng bi nhiéu tré mac moét sé bénh
(sét vi rat, quai bi, so, thiy dau...) can
bao cho gia dinh va trung tdm y té biét
dé phdi hop xu ly tranh lay lan trong nha
truong.

c. Phéat hign sém va chim séc tré bi 6m

- Bdi dudng cho gido vién céch phat
hién tré bi 6m (Sét, ho, vién dg ho hép,
tieu chay..) cach phat hién cac triéu
chung cta cac bénh thuong gap o tré,
cham soc tré khi sot, ho ia chay

- Xay dung ta thudc nha truong yéu cau
¢6 nhirng loai co ban sau:

+ Thubc sat tring ngoai da (con 70%,

- CBQL
- Giao vién
cha nhiém
- Nhan vién
y té,
- Tramy té
X4,
- Phu
huynh




Con i6t lodng 2,5%).

+ Thudc ha sét.

+ OERSOL.

+ Thubc nho mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac
loai nep, bang vai dé cb dinh khi c6 tré
bi gy xuong.

+ BOng thim nudc, gac sach, bang cudn,
bang dinh, dau cao.

Luu y: Tu thude dé tai phong y té, thude
c6 nhan méac va han sir dung, ta thudc
phai duoc khoa la gitr sach s& khong dé
cac tha khac vao ta thudc.

Giao vién khong duoc tu y dung khang
sinh cho tré va céc loai thudc khac khi
chua ¢6 sy huong dan cua nhéan vien y
te.

Néu tré bi mét phu huynh gui thuc nho
cho tré udng thi can phai cd s6 ghi rd
cac loai thuéc, phu huynh huéng dan
nho cho tré udng va co sy ky nhan, ky
gui gitra phu huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt
sé tai Nan thwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan
phu hop véi tung nha truong va dia
phuong.

- Chl trong lam tét cong tac tuyén
truyén, phdi hop véi phu huynh dé thuc
hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an
toan cho tré.

- Phdi hop trung tam y té dé bdi dudng
cho gido vién vé k¥ ning xir tri mot s6
tai nan thuong gap o tré.

B. KE HOACH GIAO DUC PO TUOI 24-36 THANG TUOI

Muc tiéu

Noi dung

1. Giao duc phat trién thé chat

* GD dinh dwéng- sirc khoe

1. Can nang va chiéu cao phat trién binh

thudng theo lra tudi:

- Cén do theo ddi biéu do

- Kham stc khoé dinh ky. Theo doi,




Tré trai: Can ning tir 9.9 dén 15.2 (kg)
Chiéu cao: Tt 80.9 dén 94.9 (cm)

Tré gai: Can ning 9.4 dén 14.5 (kg)
Chiéu cao: Tir 79.9 dén 93.3 (cm)

danh gia sy phat trién ctia cAn ning va
chiéu cao theo lira tudi.

- Tang cudng tap thé duc thé thao

- Cung cép day du chat dinh dudng cho
tré

- Can do theo doi tré duy dinh dudng
hang thang, phong chdng béo phi cho
tre

- Tré duge kham strc khoe it nhat 1 1an

trong ndm hoc.

2. Tré thich nghi v&i ché d an com, an

duoc cac loai thirc an khac nhau.

- Lam quen vo1i ché dd an com, va cac

loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tét trong
4n udng: an chin, udng chin; rira tay
trudc khi an; lau mat, lau mi¢ng, uéng
nudc sau khi an; vut rdc dung noi quy
dinh.

- Day tré k¥ nang nhai

3.Tré ngt 1 giac buodi trua

- Luyén thoi quen ngli mot giac trua

4.Tré biét di vé sinh diing noi quy dinh

- Day tré biét lay bo khi di vé sinh
- Day tré cach ngdi bon cau khi di vé

sinh

5. Tré lam dugc mot so viéc vdi su giup
do ctuia nguoi 1on.

- Tap tu phuc vu:

+ Tap cho tré tu léiy thia, tu xuc com, tu
ldy nuéc dé udng.

+ Tap cho tré 1dy gbi xép gdi trudc khi
ngu.

+ Tap cho tré cat gbi cung cb sau khi




ngu day

- Tap n6i voi ngudi 16n khi c6 nhu cau
an, ngu, v€ sinh.

- Tap mdt s6 thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.

- Day tré k¥ nang di bd an toan.

6.Tré chap nhan: doi mil khi ra nang; di gidy
dép; mdc quan 4o am khi troi lanh.

- Tré mac quﬁn a0, di dép, di v¢€ sinh,
cdi quan 4o khi bi ban, bi uét.

+ Tap cho tré k¥ ning xép dép ngay
ngin trudce khi di ngu.

+ Tap cho tré k§ nang tuy mac 4o.

+ Day tré k¥ nang mic quan

+ Day tré k¥ nang di dép

+ Day tré k¥ nang doi mii

+ Day tré k¥ ning di tat

7. Tré biét tranh mot sb vat dung noi nguy
hiém .

- Tré nhan biét mot sd vat dung nguy
hiém, nhitng noi nguy hiém khong duoc
phép s& vao hodc dén gan

+ Day tré nhan biét dao sic, kéo nhon.

+ Day tré nhan biét dam chdy khong dén
gan, Khong bo tay vao nudc nong , lira
dang chay.

8.Tré biét tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém.

- Tré nhan biét mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh.

+ Day tré khong tréo 1én ban cao, khong
choc tay vao b dién, khong choc tay vao
mét ban, khong ngadm hdt hat.

* Phdt trién vin dong
9.Tr¢é thuc hién dugc cac dong tac trong bai | Tap van dong cac nhom co va hé ho
tap thé duc: hit tho, tay, chan, lung - bung | hap:

- Ho hip: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua tay ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop lic
ban tay.

- Lung bung, luon: Cui nguoi vé trudc,
nghiéng ngudi sang hai bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dung 18n, co dudi
tung chan.

10. Tré gitr duoc thing bang trong van dong
di, chay, budc.

- Tép di, chay:

+ Di theo hiéu 1énh di déu.
+ D1 trong dudong hep.

+ D1 co bé vat trén tay.

+ Chay theo hudng thang.
+ Pung co 1 chan.

+ D1 budc qua gay ké cao




+ Pi Theo dudng ngodn ngéo

+ Bi budc vao cac 6

+ Pi két hop vdi chay

+ Chay d6i hudng

+ Budc 1én xudng bac cao 15¢m ( 5-7
bac)

+ Budc 1én xudng bac co vin

11. Tré thyc hién phdi hop tay- mét trong
van dong tung, ném, bat.

- Tap tung, ném, bat:
+Tung bong bang 2 tay

+ Tung bong qua day

+ Ném bong vé trude

+ Ném bong tring dich.
+Tung — bat bong cung cd

12. Tré biét phoi hop tay, chan, co thé trong
khi truon, bo dé gitr dugce vat dat trén lung.

- Téap bo, trudn :

+ Bo thang hudng theo duong hep
+ B0 thang hudng co vat trén lung
+ B0 chui qua cong

+ B0 theo dudng zich zic

+ BO, trudon qua vat can.

13. Tré thé hién sttc manh cua co bap trong | - Tap nhun bat:
van dong. + Nhin bat tai chd
+ Bat qua vach ké

+ Tap da bong

14. Tré thyc hién van dong co tay, ban tay,
ngon tay- thuc hién “mua khéo”

- Xoa tay, cham cic dau ngon tay véi
nhau, rot, nhao, khuyay, dao, vo xé.

15. Phoi hop dugc ctr dong ban tay, ngdn
tay va phoi hop tay- mat trong cac hoat
dong. ( nhao, v€, xau)

- Cho tré str dung bo buia coc, buia babi.
- Nhén nht do vat.

- Tap xau, ludn day. Cai coi clic, budc
day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khbi

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang sach.

2. Gido duc phat trién nhén thirc

16. SO nan, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan
biét dac di€ém ndi bat cia doi tuong.

- Tim d0 vat vira méi cét giau.

- Nghe va nhan biét Am thanh cia mot s6
dd vat, tiéng kéu ctia mot sb con vat
quen thudc.

- SO nan, nhin, ngti ... d6 vat, hoa, qua
dé nhan biét ddc diem noi bat.

- S& nén d vat, do choi dé nhan biét
clrng - mém, tron (nhdn) - XU Xi.

- Ném vi mot s thirc an, qua ( Ngot —
man- chua).

17. Choi bét chude mot s0 hanh dong quen
thudc cua nhitng nguoi gan glit. St dung

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
cach s dung d6 dung trong gia dinh.




dugc mot s6 d6 dung, do6 choi quen thudc.

- D6 dung dd choi ciia ban than va cua
nhom/16p.

+ Day tré k¥ nang xép do choi Ién gia
ngan nép.

+ Day tré k¥ nang str dung bat thia.

18. Tré no1 dugce tén cua ban than va nhitng
nguoi gan gilii khi dugce hoi.

- Day tré n61 dugc tén va mot s6 dic
diém bén ngoai cuia ban than.

- Day tré n61 tén va cong vi¢c cua nhiing
ngudi than gan giii trong gia dinh

- Tén cua c6 gido, cac ban trong nhém/
16p

- Day tré k¥ nang tu tin

19. Tré n61 dugc tén va chirc nang ctia mot
s0 bd phan co thé khi dugc hoi.

- Day tré ké tén, churc nang chinh mat %)
bo phan cua co thé: mat, miii, miéng, tai,
tay, chan.

20. Tré noi duoc tén va mot vai dac di€ém
nd1 bat cua cac do6 vat, hoa qua, con vat quen
thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung
ctia 6 dung, do choi ctia bé, 46 dung
gia dinh, phuong tién giao thong gan
giii.

+ Do dung dé an, uéng, sinh hoat

+ Do dung cia bé

+ P choi cta bé

+ Mot s6 phuong tién giao thong

- Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua
con vat, rau, hoa, qua quen thudc.

+ Mot s loai rau, hoa, qua,

+ Mot 86 vat nudi trong gia dinh

+ Mot sb con vat séng dudi nudc

+ Mot 86 con vat séng trong rimng

21. Tré chi/ndi tén hodc 1ay hodc cat dung
d6 choi mau dé/vang/ xanh theo yéu cau.

- Mau do, vang, xanh.
- Chon d6 choi mau xanh, do, vang;
- Chon d6 dung mau xanh, do, vang

22. Chi hoic lay hoic cat ding d6 choi c6
kich thudc to/nhod theo yéu cau.

- Phan biét kich thudce to — nho cua cac
doi tuong quan sat duoc.

23. Tré biet dugc so lwong mot va nhic¢u

-S6 luong (mot — nhiéu).

24. Tré nhan biét dugc mot s6 hinh dang.

C6 kha ning nhan biét cac hinh: Hinh
tron, hinh vudng

25. Tré nhan biét duoc vi tri trong khong
gian.

- Vi tri khong gian: (trén - dudi, trude —
sau) so vOi ban than

26. Tré biét hoat dong mot s6 ngay 18 hoi &
dia phuong dia phuong. Biét duoc té€n va
hinh anh Bac Ho

- Bé vui don tét Nguyén Pan
- Mot s6 ngay 1€ khac
- Bac Ho6 kinh yéu

27.Tré biét mot sé hoat dong 16p mau gido.

- B¢ 1én Mau gido

28. Tré biét duoc mot s6 hoat dong khi mua
h¢ dén

- Bé v4d1 mua he




3. Giao duc phat trién ngdn ngir

* Nghe hiéu loi noi

29. Tré thuc hién dugc nhi€ém vu gém 2-3
hanh dong.

- Tré nghe va thuc hién cac yéu cau
bang 161 noi.

30. Tré tra 161 dugc cau hoi: A1 day? Cai gi
day? ...1am gi? ... nhu thé nao?

- Tré nghe cac cau hoi: cai gi? lam gi?
de lam gi? & dau? nhu thé nao?

31 Tré hi€u dugc ndi1 dung truyén ngan don
gian: tra 161 dugc cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh ddng ctia cac nhan vat.

- Tré nghe va hiéu ndi dung truyén
Chii dé : Bé va trudng mam non ciia bé
+ Bé Mai di hoc, me tim cho bé, chiéc du
mau do,co thé bé, cac ban cua bé, Xép nha
cho bup bé
+ P6i ban nho ( Nguyén Thi Théo), Cc ban
dang choi. Chao budi sang (Nguyén Thi
Quyén), Bé dén trudng, Méo hoa di hoc(Suu
tam),
Chii dé bé va gia dinh; Giip me nhit rau,
Liy taim cho ba, Giap ba, Cha gau con
ngoan( VVan Nhi) Vi sao bé huy nin khoc
(Phuong Dung), Ban chai danh rang
(Thay ha) Chau chao 6ng a, thd con khong
vang 101; Ca nha an dua hau; Bé Mai & nha.,..
Chii @¢ Nhirng con vt dang yéu
+ Tho ngoan ( Hoang Oanh), Con cdo (
Nguyén Thi Thao), Qua tring (Nguyén
Duy Thai), Chu vit xam ( Lé Thu
Huong), Con ca chép, Lang chim, Con
ga, Con c sén, S& con, Chim va ca
(Nguyén Thi Thao), qua tring, sé con,
bac gau den va 2 chu tho...
Chii @& Rau cii qua va nhirng bong
hoa dep
Cay tdo (Ché Thuy Nhu), Qua thi, Cay
tao than (Kim Tuyén), Cay tao ngot, cd
va cac ban xem hoa,
Chii dé: Tét va mia xuan: + Ca nha
don tét, Hoa dao,mua xuin da vé....
Chii @@ Bé thich di bing phwong tién
giao thong
+ Chuyén du lich cua chi ga tréng choai
( Luong Thi Binh), C4u chuyén vé chi
xe ui( Luong Thi Binh), Vi sao thd cut
dudi ( Pang Lan), Vit va rua di tim
bién,xe lu va xe ca.
Chi dé Mua hé - Bé 1én miu gido- Bac
HO0 ciia em




+ Coc goi troi mua( Nguyén Thi Thao),
Meéo nhat( Nguyén Thi Thao), Séc va
tho di tim niang( Van Nhi)

+ Mot ngay bé dén truong, Chao budi
sang( Nguyén Thi Quyén).Bé mai di
cong vién(Vii Hong Tam-

* Nghe nhiic lai

32.Tré phat 4m rd tiéng.

- Tré sir dung cac tu chi dd vat, con Vat,
dac diém, hanh dong quen thudc trong
giao tiép.

33. Tré doc duoc bai tho, ca dao, dé)ng dao,

v&i sy giup do cua co gido.

* Day tré nghe va doc cac doan tho, bai
tho ngan c6 cau 3-4 tiéng nhu :
Chu dé : Bé va truwong mam non ciia bé
- P6i mat coa em(Lé Thi My Phuong),
Miéng xinh (Pham H6),C6 va me (Tran
Quéc Toan), Ban méi (Nguyét Mai), Cat
d6 choi, Vuon tré.,gio an,di dép,khin
nho...
Chii dé bé va gia dinh - Ba va chau, Yéu
me; Bé chd mong; Bé tap gilp me;
Giuong; Cira sO riéng cua bé; Co
gid0..Am va chdo, ban ghé, ban tay co
giéo ..
Chii @@ Nhirng con vat dang yéu - Chi
ga con; Tim 6; Méo con; Con trau; Pan
bd; Con voi; Tho tring; Mua xuin, dan
lon con,.ga gay, con ca vang, rong va
ca..
Chi @ Rau cii qua va nhirng bong
hoa dep
- Mua xuan; Hoa n¢; Cay dao; Dan hoa
tang me; Qua thi; Na; Chudi; Bép cai
xanh; Cu ca rot,tét 1a ban nho,dan hoa
tang me,cay bép cai,....
Chi dé Chu dé Bé thich di bing
phwong tién giao thong
- Xe dap; Con tau; Pén xanh dén do; Bé
ndm mo, Bé va me,xe chira chay, tiéng
coi tau,thuyén va c...
Chii @& Mua hé - Bé 1én miu gido- Bac
Ho ciia em
Néng bbén mua; Cau vong (Nhuoc
Thuy); Mua (Lé Lam); Tiét kiém nudc;
Bé 1én mau gido.bong may,di nang,ban
tay cO gido,bé tAp nodi ,bac hd ciia em,cd
giao cua em...




*Day tré nghe va doc Ca dao dong
dao

- Cai bong 1a cai bong bang

Khéo say khéo sang cho me niu com
Me béng di chg duong tron

Bong ra ganh d& chay cowm mua rong.
- Anh em nao phai nguoi xa

Cung chung bac me mot nha mot than
Yéu nhau nhu thé tay chan

Anh em hoa thuan hai than vui vay.

- Nu na nu néng

Cai bong nam trong

Con ong nam ngoai

Cu khoai chAm mat

Phat ngdi phat khoc

Con coc nhay ra

Congatu

Nha ban thoi x6i

Nha t6i ndu ché

Tay xo0e chan rut.

- Me¢ em di chg dang trong

- Ba cong di cho tro1 mua

- Ganh ganh gdng gong.

- Cong cha nhu nui thai son.

- Kéo cua lura xé.

- Con ga tuc tac.

- Con ¢0 lan 161 bo ao.

- bi cau di quan.

- Chi méo ma tréo cay cau

- Con kién ma leo canh da.

- Ech & dudi ao.

* Sit dung ngén ngir dé giao tiép

34. Tré noi1 dugc cau don, cauco 5 -7 tiéng, co
cac tr thong dung chi su vat, hoat dong, dac
di€m quen thudc.

- Day tré thé hién nhu cau, mong muon
va hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau
dai.

+ Day tré biét dung 10i noi dé xin hay
muon d6 choi, dd vat ma minh mong
mubn

35. Tré str dung 101 néi voi cac muc dich
khac nhau

- Tra 161 va dat cau héi: cai gi?, lam gi?,
o dau?, .... thé nao?, dé lam gi?, tai
sao?...

36. Tré noi to, di nghe, 18 phép.

-Tré str dung cac tir thé hién sy 18 phép
khi n61 chuyén voi nguoi 16n.

+ Day tré biét thua co, xin 6, cam on
co.

+Day tré k¥ niang chao co khi dén 16p va




khi ra vé.

4. Giao duc phat trién tinh cim,

ky niing xi hdi va thAm my

37. Tré no1 dugc mdt vai thong tin vé minh
(t€n, tuoi).

- Nhén biét tén g01, mot s6 dic diém bén
ngoai ban than.
+ Day tré ty gioi thi¢u vé minh

38. Tré thé hién diéu minh thich va khong
thich.

- Nhan biét mot s6 d6 dung, do choi yéu
thich ciia minh.
+ Day tré n6i dugc di€u tré thich.

39. Tré biéu 16 su thich giao tiép véi nguoi
khéc bang ctr chi, 101 noi.

- Téap str dung dd dung, d6 choi.

+ Day tr¢ k§ nang b& bup bé, cho bup
bé an, ru bup bé ngu, dap chan cho bup
bé.

40. Tré nhan biét dugc trang thai cam xuc
vui, buon, s¢ hai.

- Thyc hién yéu cau don gidn cua gido
vién.

41. Tré biéu 10 cam xuc: vui, budn, so hai
qua nét mat, cu chi.

- Day tré bi€u 16 va thé hi¢n mot so
trang thai cam xuc: vui, budn, tirc gian

42. Tré biéu 10 sy than thién véi mot s6 con
vat quen thudc/gan giii.

- Quan tam, y&u thich dén cac vét nudi.

43. Tré biét chao, tam bit, cdm on, a, vang
a.

- Thuc hién mét sd hanh vi van héa va
giao tiép: chao tam biét, cam on, noi tu
“da”, “vang a”; choi canh ban, khong
cAu ban.

+ Day tré biét n6i chao c6 va khoanh tay
chao

+ Day tré biét noi tam biét va vay tay

+ Day tré tay nhan qua va no6i 161 cdm on

44, Tré biét thé hién mot sé hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia bg.

+ Bé em, quéy bot cho em, nghe di¢n
thoai

+ Day tré k¥ ning niu dn

+ Day tré k¥ ning bé em

+ Day tré k¥ nang nghe noi tra 161 dién
thoai

45. Tré choi than thién canh tré khac.

- Choi than thién vdi ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi véi ban.

46. Tré thuc hién mdt s6 yéu cau cuia nguoi
16n.

- Thuc hién mot s6 quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
chd dén luot, dé do choi vao noi qui
dinh.

+ Day tré k¥ ning xép ghé, xép do dung
1én gia, ké

47. Tré biét hat va van dong don gian theo
mot vai bai hat / ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u
khac nhau; nghe am thanh cta cac nhac
cu nhu:

Chii dé : Bé va trudng mam non ciia bé




Gac trang (Nhac: Hoang Vin Yén, Loi
tho: Nguyén Tri Tam), Em di miu gido
(Duong Minh Vién), Truong chung chau
day 1a truong Mam non (Pham Tuyén),
Cai miii (Lé Péc- Thu Hién); Ru em
(Dan ca Xé Pang), Vui dén truong (Hb
Béc); Tap tam vong (Lé Hiru Loc),di
hoc...

Chii dé bé va gia dinh

Mung sinh nhat (Pao Ngoc Dung), Ru
con (Dan ca Nam B§), Ngon nén lung
linh (Ngoc L&), B6 1a tat ca (Thap Nhat);
Cho con (Nhac: Pham Trong Cau, Loi:
Tuan Diing) Niém vui gia dinh (Hoang
Véan); Co va me (Pham Tuyén)ca nha
déu yéu, chim me chim con, db ban,
nha cua t61, ca nha thuong nhau...

- Chi @& Rau cii qua va nhirng bong
hoa dep

Hoa trong vuon (Dan ca Thanh Héa);
Hoa thom budm lugn (Dan ca Quan ho
Bic Ninh); Ngay vui 8/3 (Hoang Vin
Yén); Qua (Xanh Xanh); Con chim hot
trén canh cdy (Trong Bing); Bip cai
xanh; Vuon cdy cua ba (Phan Nhan),
Dan ca tuy chon.biu bi thuong nhau,ra
tham vuon hoa,.....

- Chi dé Té va mua xuén : Chic xuan
(Pinh Trung Chinh); Em thém mdt tudi
(Truong Quang Luc); mua xuan,....

- Chii @& Nhirng con vit dang yéu:
Con chim hay hot (Phan Huynh Diéu)
Com meo ra bo song (Hoang Ha); Ga
trbng, méo con va ctn con (Thé Vinh);
Chau thuong cht b doi1 (Hoang Van
Yén); Cht1 bo do6i (Hoang Ha); Con chim
vanh khuyén (Hoang Van); That dang
ché (Theo diéu bac Kim thang; Loi: Viét
Anh); Chu voi con ¢ Ban Pon (Pham
Tuyén);d ban......

Chii @@ Bé thich di bing phwong tién
giao thong

Nho 101 ¢6 dan (Héng Ngoc); Em di qua
nga tu duong phé (Hoang Van Yén); Em
di choi thuyén (Tran Kiét Tudng); Anh
phi cong oi (Nhac: Xuan Giao, Loi:




Xuan Quynh). Dan ca (tu chon),bac dua
thu vui tinh,mdt doan tau...

Chi dé Mua hé - Bé 1én miu gido- Bac
Ho ciia em

Em mo gip Bac HO, Em di trong tuoi
xanh (Vi Thanh),...Hoa binh cho bé
(Huy Tran) Nhé on Bac (Phan Huynh
Diéu) ,h¢ dén,ning sém,truong ching
chau Ia truong mam non,nhé on Béc, di
tham thu do, troi néng tro1 mua,

* Tro choi am nhac: Nghe am thanh
cua 2 nhac cy; Ga gay, vit kéu Nghe giai
diéu doan tén bai hat; Hat theo hinh vé;
Tai ai tinh; Giong hat to, giong hat nhd,
Nghe &m thanh to- nho, Nghe am thanh
cua 2 nhac cu khac nhau...

* Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

Chii dé: Bé va trwong mam non ciia
bé Rudc dén (PO Manh Thuong); Loi
chao budi sang (Nguyén Thi Nhung), Di
nha tré; Biét vang 101 me (Minh Khang);
Di ngi (Hoang Vin Yén); Bé ngoan; Di
hoc vé (Hoang Long- Hoang Lan), Em
ngoan hon bup bé (Phung Nhu Thach),
Bup bé (Mdong Loi Chung)doi dép,qua
bong,em bup bé,diu tay, chiéc khin
tay...

- Chi dé Bé va gia dinh: Me yéu khong
nao (L& Xuan Tho); Biét vang 101 me
(Minh Khang); Ca nha thuong nhau
(Phan Van Minh), Chau yéu ba (Xuan
Giao); (Van Téan); Chim me chim con
(Pang Nhit Mai);c6 va mekéo cua lira
x¢, me¢ yéu khong nao,..

- Chui dé Nhirng con vit dang yéu:
Con ga trong (Tan Huyén), Mot con vit
(Kim Duyén); Cha meo (Chu Minh);
ban vit con (Mong Lan); Ca o1; Con
chom non (Ly Trong), P6 ban biét
(Hong Ngoc); Lam cha b d6i (Hoang
Long); D1 mot hai (Poan Phi), rra mat
nhu meo ,cd vang boi,chil voi con,ria
mat nhu meo ...

- Chu dé Rau cii qua va nhirng bong
hoa dep




Mau hoa (Hong Ping); Qua 8/3 (Hoang
Long),qua,bé va hoa,cdy bap cai, hai
hoa, gi6 thoi cay nghi€éng,cung mia vui.

Chii dé : Tét va mua xuén: Sip dén tét
roi (Hoang Van); Xic xdc xic xé (dan
ca ) Bé chiic Tét,Hoa mua xuin , Mua
xuan cua bé — (dan ca, 1061 mdi...

- Chii dé Bé thich di bang phwong tién
giao théng

: Lai 0 t6 (Poan Phi); Em tap lai 6 to
(Nguyén Vin Ty); Pén xanh, dén d9
(Nhac: Luong Vinh, y tho: Thé Hoi);
Puong em di (Nhac: Ngo Qubc Tinh,
Loi: Tuong Van...

- Chii @ MUa hé - Bé 1én miu gido-
Bac Ho ciia em

Mua hé dén (Nguyén Thi Nhung), Chau
di miu gido (Pham Minh Tuan). Bé em
tap no6i, Troi nang trdi mua.chau vé ong
mat tro1, em mo gap Bac HO

48. Tré thich t6 mau, v€, nan, xé, Xép hinh,
xem tranh.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau,
nan, Xe, VO, xau day, xau vong, xép
hinh.

* Bé va trudng mam non ciia bé

+ Xép duodng di

+ T6 mau qua béng.

+ T6 mau cai tréng lic

+ T6 mau chiéc yém

* Bé va gia dinh

+ T6 mau dudng vé nha

+ T6 mau chiéc 40 cua me

+ Xép cai nha, xép cai cong, xép ban
ghé

+ T6 mau cai x6 cho cb cip dudng

+ T6 mau chiéc coc

+ V& nguéch ngoac

* Nhirng con vat dang yéu

+ T6 mau con cé heo

+ T6 mau con Voi.

+ Lam quen dat nan xoay tron, lan doc

+ Tap vo gidy

+ Nan thirc an cho cac con vat

+ Xép chudng cho cac con vat

* Rau cui qud va nhirng bong hoa dep




+ Nan qua

+ T6 mau qua tio

+ V¢ hoa tdng c6 gido

+ T6 mau cii ca rot

+ Nan cai la

+ Nan canh hoa

+ Dan I4 cho canh hoa

+ Xép hang rao

* Tét va mua xuén:

+ T6 mau banh chung

+ V& mua mua xuan

+ Xép ké dat binh hoa

+ Téap X¢é theo y thich

* Bé thich di bang phwong tién giao
thong gi?

+ T6 mau den giao thong

+ T6 mau may bay

+T6 Mau 0 t6

+ Nan banh xe

+ T6 mau mil bao hiém

+ Xép 6 6, xép tau hoa

+ Xép nga tu dudng phd

* Mua heé - Bé 1én miu gido- Bac Ho
cua em

+ X¢ theo duong kim cham
+ T6 mau bong bong

+ V& cac tia nang

+ T6 mau chiéc 6

+ T6 mau banh ga t6

+ Xép hinh, x4u day, xau vong, theo yéu
cau va theo y thich

NGUOI LAP KE HOACH
P
S

Trwong Thi Mai Huong




