UY BAN NHAN DAN XA bUC CHAU
TRUONG MAM NON DIEN KY

Phuy luc 2

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC
TRE MAU GIAO 3- 4 TUOI

NAM HOQC: 2025- 2026

( Kém theo ké hoach so: 150/KH-MN ngay 12 thdang 9 niam 2025)

|. Khung ké hoach thoi gian thwe hién chwong trinh

Chu dé Chii dé nhanh S6 | Thoi gian thue
tuin hi¢n
Tuan tir 5/9 dén 13/9 khai giang, on dinh to chirc, rén né nép cho tré

Bé dén treong | Truong mam non Dién Ky than yéu 1 15/09- 19/09/2025

mam non va vui | Lép hoc cia bé 1 22/09- 26/09/2025

tét trung thu Bé vui tét trung thu 1 29/09 - 03/10/2025

(4T) b6 dung, do choi cua Bé 1 06/10 - 10/10/2025

Bé va Co thé bé | Mung ngay PNVN 20/10, ngay héi cta | 1 13/10 - 17/10/2025
(4T) ba, cia me........

Bé gi¢i thiéu vé minh 1 20/10 - 24/10/2025

Nhitng bd phan trén Co thé bé 1 27/10 — 31/10/2025

Bé can gi dé 1on 1én khoe manh 1 03/11 - 07/11/2025

Gia dinh thin | Nhitng nguoi than trong gia dinh 1 10/11 - 14/11/2025

yéu ciia bé va | Ngay hoi ctia Co gido 1 17/11 - 21/11/2025

ngay hdi cd gido | D6 dung gia dinh bé 1 24/11 - 28/11/2025

(4T) Nhu ciu cua gia dinh bé 1 01/12 - 05/12/2025

Nhirng nghé bé | Bé yéu béac nong dan 1 08/12 - 12/12/2025

yéu va ngay 18 | B¢ yéu chu bo doi 1 15/12 - 19/12/2025

2912 Bé: yéu cb chu cong nhan xay dung 1 22/12 - 26/12/2025

4T) Bo Mg be lam nghé gi? 1 29/12 — 02/01/2026

Nhirng con vat séng trong gia dinh 1 05/01 - 09/01/2026

Thé giéi dong Nhitng con vat sdng dudi nudc 1 12/01 - 16/01/2026

vat Pong vat song trong rimg 1 19/01-23/01/2026

(4T)  [Can trung va chim 1 26/01-30/01/2026

Thé gii thwe | Bé vui don Tét nguyén dan 1 | 02/02 - 06/02/2026

zgtr;ltl}la? %;f: Mua xuan va nhitng bong hoa dep 1 09/02 - 13/02/2026
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Ngay 8/3 , Nghi tét nguyén dan tir 14/2- 22/02/2026
(6T) Mot so loai qua 1 23/02 - 27/02/2026
Ngay Hoi 8/3 1 02/03 — 06/03/2026
Mot o loai rau 1 09/03 — 13/03/2026
Cay can gi dé phét trién 1 16/03 — 20/03/2026
Phuong ti¢n, QPGT duodng bd, duong | 1 23/03 — 27/03/2026
Phuong tién- | (£,
quy dinh giao Phuong tién, QDGT duong khong 1 30/03 — 03/04/2026
thong (3T) Phuong ti€én, QDGT duong thuy. 1 06/04 - 10/04/2026
Nwée va cac | Nudce - Khong khi 1 13/04 - 17/04/2026
hién twgng thién | Cac hi¢n tuong tu nhién 1 20/04 - 24/04/2026
nhién (3T) | Thoi tiét bén mua 1 |27/04-01/05/2026
Qué hwong yéu | Em yéu qué em. 1 04/05 — 08/05/2026
diu- Bac HO caa Viét Nam dit nuéc ciua em 1 11/05 — 15/05/2026
em (3T) Bac Ho Kinh yéu 1 | 18/05 - 22/05/2026
Cong 9 cha dé 35 uan thue hoc

I1. KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1.Myc tiéu:
1.1 Té cherc biva dn

-100% tré n ban tra tai truong, khong dé tré xay ra thuong tich hay ngd doc thuc
pham.

- T6 chtic cac bita an cho tré dam bao theo quy dinh, du ning luong cta tré trong
ngay, cung cap dinh dudng giap tré phat trién can doi, giam ty 1€ tré suy dinh
dudng . Bam bao khau phan an cho tré dat ti 1¢ Kcal tir 615- 726 Kcal tré/ ngay.

- Thyc hién ky hop ddng v6i nha cung cép, thuc phAim. Pam bao 100% ngudn thyc
pham tuoi ngon ro ngudén goc dam bao chat luong, hop vé sinh.

- Thuc hién tét 3 budce, luu di mau thirc 4n hing ngay theo quy dinh.

- Gido vién cung cép cho tré biét dugc mot sé mon an, thue phém; tré ké duge mot
) dang ché bién thong thuong va lgi ich cta cac loai thuc phém.
- Gi4o vién rén cho tré c6 mot s6 hanh vi tt trong an uéng, day tré lam mot sb viée
tu phuc vu trong td chirc bita an; tré biét phan loai cac do dung an uéng.

1.2 Té chire gid'c ngu
- Gitp tré ¢ gidc nga tot véi khoang thoi gian 150 phut, dam bao sirc khoe, gitip
tré phat trién toan dién
- Tré c6 thoi quen chuin bi cho gidc ngu tét va sau khi ngti ddy

1.3T6 chirc vé sinh
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- Gido vién gitip tré c6 théi quen vé sinh vé sinh, c6 mot s hanh vi tét trong vé
sinh, biét giit gin co thé khoe manh.
-Tré biét thyc hién vé sinh hing ngay va khi thiy ban; tré thuc hién cac thao tac VS
c6 k¥ nang tot.
1.4 Chdam soc swc khoe
-Tré biét giit gin strc khoe va su an toan. Tré c6 mot sb Kién thirc vé phong bénh
thong thuong.
2.Chuan bi:

- T6 chirc bira an: Gido vién phai chuan bi day du d6 dung cho bita an

-T6 chirc gi:flc ngu: Gido vién phai chuén bi tim thé cho tré, cac do dung phuc vu
t6t cho gid ngu

-T6 chirc vé sinh: Gido vién chuan bi déy du do6 dung v¢ sinh, nudc sach nudc sat
khuan. ..

- Cham séc strc khée: Giao vién thuong xuyén theo doi strc khoe tré.

3. Ngi Dung

Nguwoi thuc
Noi . i n hién, ngwoi
dung Phwong phap hinh thirc thuc hién ohéi hop

thwc hién

Luuy/
diéu
chinh

a. S6 lwong va chit lwong bira dn:
- SO bira an: Mot bira chinh va mot bita phu.

1. T6
chic
bira an

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop
véi d6 tudi:

- Nhu cdu khuyén nghi ning luong tai truong
cua 1 tré trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- Nang luong phan phdi cho cac bita an: Bira
chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning
luong ca ngay. Bita phu cung cép tir 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

- Ty 1€ cac chat cung cép ning luong theo co
cau:

+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%-
20% nang lugng khau phan

+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35%
nang luong khau phan.

+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- 60%
nang lugng khau phan.

- Bita 4n ban tri nén dap Gng céac tiéu chuan:
Khuyén khich btta chinh c6 trén 10 loai thuc
pham va c6 tir 3 dén 5 loai rau, ct; thuc don bita
chinh cua tré mau giao gém: com, mon xao,
moéOn man, canh va trang miéng;

CBQL,
Giao vién, ,
nhan vién nau
an, Phu
huynh
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- Nham kich thich tré himg tha tham gia hoat
dong an tai truong, tao co hdi rén ki nang tu
phuc vu cua tré, can d6i méi hinh thuc t6 chirc
an cho tr¢ nhu an ty chon, blra an gia dinh, an
béng khay... nhung van phai dam bao nguyén
tic vé sinh toan toan thuc pham, cin ddi céc
chat dinh dudng, cong bing voi tré trong hoat
dong an

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuin, theo
mua.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

- Nudc udng cho tré phai duoc dun soi k¥ hodc
st dung nudc ubéng dong chai da duoc kiém
nghiém va dyng trong binh hay 4m c6 nip day
kin va nén su dung trong ngay, khong dugc
dung nuée sbi dé 2- -3 ngay van su dung lai. Mua
déng chu ¥ 1 nudc am cho tré udng.

b. Cham soc bira an

* Truoc khi an:

- T6 chitc cho tré vé sinh rua tay lau mat sach
s€.

- Chuan bi diy du ban ghé, khin, dia, lo hoa,
gidy lau,...Co khuyén khich dong vién tré cting
ké ban, trang tri ban an cung vdi co.

- T6 chirc cho tré an tai 16p phai dam bao
thoang mat, khong ké ban an sat nhau, dam bao
khodng cach gitra cac tré, gido duc tré k¥ nang
v¢€ sinh trudc va sau khi an;

* Trong khi an:

- Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh vin minh
trong an udng: biét modi cd va cac ban trude Khi
bat dau in, ngdi dn ngay ngin, khong co chan
|&n ghé, an tir tén, nhai ki, khong néi chuyén va
dua nghich trong khi an. Gido vién can tao
khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tdm hon dbi véi nhitng tré moi di
hoc, tré mai tap an, tre biéng an, tré an cham, tré
yeu hay tré moi 6m day.

- Khi tré ¢6 biéu hién an kém, cd gido phai tim
hiéu nguyén nhan dé tim bién phap ho tro tré.

- Cha y dé phong nguy co tré bi hoc, sac trong
khl cho tré an va c¢6 cin nim duoc thao tac so,
cap cuu khi tré bi hoc, sac, ngat, tac duong tho.
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Nha trudng cé thé thay d6i cac hinh thic t6
chtrc bira an theo ngay hodc mdi tuan 1 bita (an
tu chon, blta dn gia dinh..) dé cho tré co hiing
thl trong bira an, réen k¥ nang ty phuc vu nhung
phai dam bao an toan pham va dinh dudng cho
tré

* Sau khi an:

- Gido vién hudng din tré cit bat thia, ghé vao
noi qui dinh nhéc tré lau miéng, uéng nuoc, di
vé sinh. Stic miéng trude khi di nga dé tranh tré
ngam thirc an trong miéng va khong bi sau rang.

- P6 dung c4 nhan khin mat, ca coc udng nudc,

phai c6 ky hi€u dam bao an toan v¢ sinh va
tuyét d6i khong duoc dung chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé kiém tra
giam sat viéc chuin bi to chire bita an cho tré tai
nha bép va nhém 16p dé nhic nho, diéu chinh
kip thoi khi thdy nhiing viéc chua phu hop.

2. To
chire
giac ngu

- T6 chuc cho tré ngii mot gidc budi trua
(khoang 150 phut).

* Truwdce luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thuac a an trong mi€ng
khong, nhic tré c6 thoi quen ubng nudc trude
khi di ngu.

- Tap cho tré tu di vé sinh, liy chan gbi (phu
hop véi tang do tudi);

- Kiém tra sb tré trong 10p tranh trudng hop tré
di ra ngoai 16p. Gido vién chii ¥ coi b6t quan 4o
cho tré trude lac ngu (d6i véi mua dong).

* Trong khi ngu

- Giao vién phai truc dé quan sat tré, xu 1y kip
thoi cac tinh hudng co thé xay ra trong khi ngu.

- Thoi gian tré mdi dén trudng chua quen ngl
trua, la 1op, la ban, la MT tré khé ngu gido vién
dong vién tré va co thé cho tré ngl sau, khong
duoc doa nat, phat méng tré. Gido vién dong
Vién tré noi nhé nhe khong lam anh huong dén
gidc nga ban khac

* Sau khi thirc ddy

- Glao vién can quan tAm dén nhimng tré dang
mudn ngu ngai ngu co thé cho tré day sau tranh
thirc gidc dot ngot 1am anh huong dén tam ly
tré, tré mét moi khong mudn tham gia hoat dong
chiéu.

- Giao vién

chua nhiém

- Nhan vién
nau an
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- Tap cho tré thoi quen di v¢ sinh sau khi ngu
day, cat gbi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi
1 trd choi chuyén tiép hodc tro chuyén, hat dé
tap cho tré thoai mai trude khi vao an bira phu.

3.T6
chirc vé
sinh

a.Ve sinh co:

- Poi v6i giao vién khi thyc hién cham soc tre:
bam bao quén, 4o, dau toc gon gang, mong tay
dugc cat ngan, trudc lic cho tré an hodc tiép
xuc vo1 thirc dn, cham séc tré ban tay luén dugc
vé sinh sach s&, rira tay bang xa phong. Peo
khau trang khi chia thirc an cho tré

- Kham strc khoe dinh ky hang nam

b. V¢ sinh ca nhéan tré

- Yéu cau phai chuan bj du d6 dung vé sinh ca
nhan cho tré va do dung phai c6 ky hiéu riéng,
tuyét doi khong duoc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay sau khi
hoc, choi xong, trudc va sau khi an, v¢ sinh khi
tay ban; nha truong phai chuan bi da cho céc
16p nudc ria tay hodc xa phong (xa phong,
nuéc rira tay, dung dich sat khuan phai dé ¢ vi
tri thich hop tién cho tré khi str dung).

- Cac 16p déu c6 gidy vé sinh cho tré dam bao
chat lugng; c6 khin gidy dé cho tré lau miii khi
can va gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan yéu cdu gido vién cin
quan tdm dén tré trong gio dom, tra tré tranh
truong hop quan 4o c6 mui md h61 dén 10p s&
khong dam bao vé sinh cho ban ngdi bén canh
(nhic phu huynh dua thém quan 4o du phong de
gv c6 thé tam, thay quan 4o cho tré khi can
thiét).

- Trong thoi diém dich benh dang xdy ra yéu
cau giao vién thyc hién tét viéc chim soéc vé
sinh c4 nhan cho tré; hudng dan tré sic miéng,
Gido vién co thé pha nudc mudi thoang dé tai
16p cho tré stic miéng.

- Quén 4o, day dép cua tre phai dam bao sach
s&, gon gang, tuyén truyén, phdi hop véi phu
huynh ren cho tré thoi quen cham soc vé sinh ca
nhan, mic quan 4o phu hop v6i mua.

C. Vé sinh méi truweong nhom, lop

Giao vién va
bao vé




* V¢ sinh do ding, do choi:

- Xay dyng lich dé v& sinh lau chui do dung, do
choi hang tuan, hiang ngay tuy theo diéu kién
cua 16p hoc; Lam sao do dung d6 choi khong bi
bui ban, trin nha, cira s6 khong c6 bui ban, sap
xép phong kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé
dé 1ay, d& chat tranh d6 dung chét day, luom
thuoém trong kho nén hiang ngay gido vién luoi
khong dua ra stir dung.

- P dung coe uéng nudc, thia, bat duoc rua
sach va tiét trung hang ngay bang nudc sdi hodc
hap siy;

- P6 dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau ria 1
lan; Chin gbi duoc phoi thuong xuyén khi co
néng, giit moi tuan, hodc vai tudn mét 1an tuy
diéu kién thuc té ciia nha truong nhung phai
dam bao v¢ sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duogc co
rira sach s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang
tuan téng v¢€ sinh toan bd khu vuc nay.

- Bo di vé€ sinh cua tré duoc co rira béng dung
dich sat khuan hang ngay va duogc up kho réo.

+ Dung dung dich sat khuan c6 chira clo dé tay
rira bé mat san nha vé sinh va bon cau. Rua sach
tham chdng truot bang xa phong. Lau khé san
nha vé sinh, khong dé 4m va & dong nudc.

+ Nén nha v¢ sinh ludn phai khé rao.

+ Phai cét cic san pham tay rira & noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai ctia nudc tiéu va phan.
+ Khong dung khod ctra trong nha vé sinh cua
tre.

+ Mua déng pha nudc 4m cho tré rira tay, lau
mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nudc.
St dung thung chta c6 nap cho gidy vé sinh da
qua su dung.

+ Hudng dan va gidm sat tré thyc hién ding ki
nang vé sinh (gido vién hd trg tré dbi voi tré nho
chua thuc hién duogc cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soét thoi gian di vé sinh cta tré (tré mau
gido).

* Xw Iy rdc va nudc thai trong nha trueong

- Phai c6 thung rac tai cac 16p: Vura dam bao vé
sinh vira GD tré c6 y thirc bo rac dung noi qui
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dinh, thung rac phai c6 nap day va duoc xu Iy
hang ngay.

- Nha truong phai cha trong viéc xu ly cac
ngudn nuoc thai trong nha truong, thuong
xuyén to chirc vé sinh khoi thong cong ranh
tranh nudc o dong.

- Chu y ngué)n nude sinh hoat, néu co hién
tuong ban, khin 6 mau phai kiém tra va xu ly
ngdn nude sinh hoat.

4.T6

chirc

cham
SOC sic
khée va
an toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham siec khoe

- Trong nam hoc, nha trudong phdi hop véi cac
co SOy té co du diéu kién td chirc kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai —
mili — hong, rang — ham — mdt, co — xuong —
khdp... nham phat hién sém bénh tat cia tré, co
bién phap diéu tri thich hop.

- Nha truéng t6 chirc kham stc khoe cho tré
mot ndm it nhat 1 lan;

Luu y khi kiém tra strc khoe cho tré can phai ghi
day du c4c nodi dung yéu cau tai so stc khoe;
thong bao két qua cho cha me tré biét sau khi
khdm surc khde

* Theo déi qud trinh phdt trién thé lyc ciia tré.

- Theo ddi biéu dd phat trién tré vé chi sb can
ning va chiéu cao

- Theo ddi can ning, chiéu cao 3 thang/lan (vao
thang 9, 12/2023 va thang 3/2024);

- Péi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi
mdi thang 1 1an: c6 sd ghi chép va danh gid su
tién bo cua tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop
phu huynh cham soc tré.

b. Phong va xa ly cac bénh thwong gap:

- Phdi hop véi trung tdm y té tuyén truyén véi
phu huynh thyc hién ding lich tiém chung;
tuyén truyén cho phu huynh hiéu dugc mot sd
tac dung phu sau khi tré di ti€ém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong xay ra &
tré, va mot s6 dich bénh dang lay lan trén dia
bén Chu y khi tr¢ trong nha truong bi nhiéu tré
mic mot. s6 bénh (st vi rat, quai bi, so, thuy
dau...) can bao cho gia dinh va trung tam y té
biét dé phdi hop xur 1y tranh 13y lan trong nha
truong.

- CBQL
- Giao vién
chu nhiém
- Nhan viény
té,
- Tramy té
X4,
- Phy huynh
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c. Phdt hign sém va chdam séc tré bi om

- Boi dudng cho gido vién cach phat hién tré bi
6m (Sét, ho, vién dg ho hip, tiéu chay..) cach
phat hién cac triéu chimg cua cac bénh thuong
gip & tré, cham soc tré khi sét, ho ia chay

- Xay dung ta thudc nha truong yéu cau co
nhirng loai co ban sau:

+ Thudc sat tring ngoai da (con 70%, Con idt
lodng 2,5%).

+ Thudc ha sét.

+ OERSOL.

+ Thudc nhé mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,
bang vai dé ¢ dinh khi co tré bi gdy xuong.

+ Bong thdm nudc, gac sach, bang cudn, bang
dinh, dau cao.

Luu y: Tu thudc dé tai phong y té, thudc cO
nhdan mac va han st dung, ta thudc phai duogc
khoa 1a giir sach s& khong dé cac thir khac vao
ta thude.

Giao vién khong dugce tu y dung khang sinh cho
tré va cac loai thudce khac khi chua c6 su hudng
din cua nhan vién y té.

Neu tré bi mét phu huynh gui thudc nho cho tré
ubng thi can phai c6 s6 ghi 1o cac loai thudc,
phu huynh huéng din nho cho tré ubng va c6 sy
ky nhan, ky gui gitra phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mét sé tai
Nan thwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop
voi ting nha truong va dia phuong.

- Chu trong lam tt cong tac tuyén truyén, phdi
hop v6i phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua
cong tac dam bao an toan cho tre.

- Phéi hop trung tam y té dé b01 dudng cho gido
vién v€ k¥ nang xur tri mot s6 tai nan thuong gap
O tré.

5. Cham
sOC tré
suy dinh
dudng

- Tré dugc quan tdim hon vé nhiéu mat, duoc
cham sdc riéng khi an, ngu

- Thuong xuyén trao doi vdi phu huynh vé sirc
khoe cua tré

- CBQL

- Gido vién
phu trach
nhoém 16p

- Nhan viény

te
- Phu huynh
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Tén
muc
tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

1. Phét trién van dong

a. Thure hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT1

- Thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
huéng dan.

- Thuc hién duoc cac dong
tac khdi1 dong cua Erobic.

- Pong tac phat trién cic nhom co va ho hap.
(TDS)

- H6 héap: Hit vao, th ra.

- Tap dong tac tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang hai
bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc

- Lung, bung, luodn:

+ Cti vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguo1 sang trai, sang phai

- Chén:

+ Budc 1én phia trude, bude sang ngang, ngoi
x0m, dung 1én, bat tai cho.

+ Co dudi chan

+ Chc bai tap ddng dién cho hoi thi PTVD.

b. Thé hién k§ ning van ddng co ban va cac td chat trong vin dong

MT2

2.1. Giit dugc thing bang
co thé khi thyc hién van
dong:

- bi hét doan duong hep
(3m x 0,2m)

- Pi kiéng got lién tyc 3m.

- bi.

+ Di kiéng got lién tuc 3m

+ Pi hét doan dudng hep (3m x 0,2m)
+ i trong duong hep dau doi thi cat.
+ Pi trong duong dich dac.

MT3

2.2. Kiém soat duoc van
dong:

- Pi/ chay thay dbi toc do
theo dting hiéu 1€nh.

- Chay lién tuc trong duong
dich dic (3-4 diém dich
dic) khong chéch ra ngoai.

- Pi thay d6i toc d6 theo hiéu Iénh.

- bi theo dudng dich dic.

- bi trén (trong) duong hep.

- Pi trong dudng hep dau doi tai cat.

- Chay thay d6i toc do theo hiéu Iénh.

- Chay thay d6i hudng theo dudng dich dic.
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MT4

2.3. Phéi hop tay - mat
trong van dong:

- Tung bat bong véi co: bat
duoc 3 lan lién khong roi
bong (khoang cach 2,5m).
- Ty dap - bat bong 3 lan
lién (duong kinh bong
18cm)

- Céc tro choi van dong

- Tung - ném - bit:

+ Lan, dap, tung bit bong véi co

+ Ném xa bang 1 tay

+ Ném trung dich bang 1 tay

+ Chuyén bit bong 2 bén theo hang ngang,
hang doc

MT5

2.4. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay duogc 15m lién tuc
theo huéng thang.

- Ném trung dich ngang (xa
1,5 m).

- Bo trong duong hep (3m
x 0,4m) khong chéch ra
ngoai.

-Thuc hién dugc cac dong
tac tong hop trong bai
Erobic

- Chay theo huéng thang

- Ném xa bang 2 tay

+ Ném tring dich nam ngang bang 1 tay
+ Ném trung dich (xa 1,5m) Chay theo huéng
thang 15m

- BO - truon - treo:

+ B0 theo hudng thang.

+ B0 theo dudng dich dic.

+ B0 chui qua cong.

+ B0 trong duong hep (3mx0,4m)
+ Truon theo hudng thang.

+ Truon theo dudng dich dic.

+ Truon vé phia trudc.

+ Truon chui qua cong

+ Budc 1én, xuéng buc cao 30cm.
* Bai tap tong hop:

- Chay theo hudng thang

- Ném triing dich bang 1 tay.

- Bo trong dudng hep

- H61 thi " Bé yéu van dong"

- Ngay hoi Erobic

MT6

Thuc hién dwoc cac van
dong Bat- nhay

+ Bdt tai cho.

+ Bt tién vé phia trieéc.
+ Bdt xa 20- 25 cm

- Bat - nhay

+ Bat tai chd.

+ Bat tién vé phia trude.
+ Bat xa 20- 25 cm

c. Thyee hién va phoi hop dwoe cac cir ddng ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay

- mat

MT7

3.1. Thuc hién duogc cac
van dong:

Tap cac cur dong cua ban tay, ngon tay, phdi
hop tay- mat va st dung mdt s6 d6 dung dung
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- Xoay tron cb tay.
- Gap, dang ngdn tay vao
nhau.

cu.

+ Luyén tay: V0 tay, vay tay; co dudi ngon tay;
dan cac ngoén tay vao nhau; xoa hai long ban
tay vao nhau...

+ Céc tro choi dan gian voi tay: Poi chim, Oan
tu ti, Lam bong hinh tay.

+ Tap gio sach.

+ Dong, mo nép chai, lo, hop.

+ Choi véi cat, nuée va dat nan.

+ Cudn day, ludn day qua 10, tét day 2 soi.

+ Vo giéy, gap giéy theo duong vach sin, gap
doi, gap chéo, gap 10n.

+ X¢é gidy: x¢é vun, x¢ theo hinh kim cham, xé
theo hinh v€ san...

+ V& tu do bang ban tay, ngén tay, phan, but
to.

+ Tap st dung kéo.

+ An uéng: Cam thia, bat, cbe, tu xGc an va
nhat com vai.

+ V¢ sinh ca nhan: ria tay, lau tay, lau mat, rot
nudc, mic nudc...

+ Dong mo ctra ra vao.
+ Cham soc cay trong, vat nudi: tudi cdy, nhat
la...

MT8

3.2. Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay, phbi hop
tay - mét trong mot s6 hoat
dong:

- V€ duoc hinh tron theo
mau.

- Cit théng duoc mot doan
10cm.

- Xép chong 8 - 10 khéi
khong d6.

- Tu cai, cdi cUc.

* Ky ning sébng: Biét mic quin do: Ty coi,
mac, cai, budc day, kéo phéc- mo- tuya, di tat

- Xép chong cac hinh khéi khac nhau

- Xé, dan gidy

- Str dung kéo, but

- T6, v& nguéch ngoac

- Cai, co1 cuc.

- VIV7 kids. Nhiing nhuoi ban cau vong, cach
xep do6 dung do choi

+ Qhéng thap, ghép hinh, xép hinh khoang 6
khoi.

2. Gido duc dinh duéng va sirc khée

a. Biét mot s6 moén in, thue phim thong thwong va ich loi ciia ching doi véi
stre khoe
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1.1. Noi dung tén mot s
thuc pham quen thudc khi

- Trd chuyén vé mét sb thuc phdm quen thudc
trong cac bira an hang ngay cua tré, ich 1gi cua
vi€c dn cac mon an hang ngay va luyén tap stic
khée

- V€, dan cac mon an, t0 mau cac mon an, nan:
banh mi, qua chudi

- Lap bang phan biét cac nhom thuc pham chat
dam, vitamin va khoang chét, xem tranh anh,
trd chuyén vé cdc mon in, lam sach vé cac
mon an

MT9 nhin vat that hodc tranh anh| ~ Xem tr.anI} .anh va g()lrten ?af morn an -
(thit, ca, trimg, sita, rau...). |- TC: Ai no61 nhanh, bé goi tén ding, bé thich
an gi? xay dung thyc don cho bé, Nguoi noi
trg gidi, Chuyén thuc pham vé kho; Bé can an
nhirng gi?
- Nhan biét mot sb moén an quen thudc hé“mg
ngay & nha va & truong;
- Tro chuyén vé mot s6 thuc phém quen thudc
trong cac bira an hang ngay cua tré, ich loi cua
vi€c an cdc mon an hang ngay va luyén tap stic
khoe
112' Blet‘ ten I?Qt S? mOI,I an Nhan biét mot s mon an quen thudc héng
MT10hang ngay: trirng ran, ca nodv & nha VA & trudme:
kho, canh rau... gay &
- Cac mon an dic trung trong ngay Tét cd
truyén.
- Nhirng moén an bé thich
- Bira an cua gia dinh bé
1.3. Biét an dé chong lon, |- Béan gi cho rang khoe?
MTllkhOé manh va chap nhan an| - Bé an gi cho mat sang?
nhicu loai thitc an khac | - Chon thitc an 6 lgi cho st khoe.
nhau. - Tré biét cac bira an trong ngdy va ich loi cua
an uong du luong va du chat
- Biét sy lién quan gitra dn uéng v4i bénh tat (
ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)
+ VTV7 kids: chiéc bung doi.
b. Thue hién dwge mot sb viée tl.l’ phuc vu trong sinh hoat

MT12

2.1. Thyc hién duoc mot sb
viéc don gidn véi su gitp

dd cua nguoi 16n:

+ Ky nang song Bé tu mac, cdi, quan a0, tat
Bé gap quan ao
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- Rira tay, lau mat, stic
miéng.
- Thao tat, cdi quan, ao...

- Lam quen v6i cach danh rang, lau mat.

- Tép rira tay bang xa phong.

* Thye hanh ki ning cudc sdng:

+ Rira tay bang xa phong

+ Slc miéng nude mudi

+ Lau miéng

+ Ly nuéc, udng nudc.

- TC: Thi xem ai nhanh (c6i thao tat, quan 40),
B¢ can do dung gi?

- Thé hién béng 161 néi vé nhu cau an, ngu, vé
sinh

- Théo tat, cdi quan do. Cdi, cai clc....

+ Thuc hanh VSCN.

MT13

2.2. Str dung bat, thia, ce
ding cach.

- Thye hanh t6 chire gio dn,
+ St dung bat thia ding cach

c. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

MT14

3.1. C6 mot s6 hanh vi tét
trong an udng khi dugc
nhic nho: udng nude da
dun séi...

* K§¥ ning song:

- Bé udng d nude va dang cach

- An vira d va vé sinh vao ngay tét...

- Phong chéng hoc xuong ca

- B¢ n6i khong véi bimbim

- N6i khong véi dd udng co ga

- B4 chién ran khong tét cho stre khoe

- Uéng nudc da dun soi, rot vira lugng nudce dé
uong, tu uong nudc khi khat.

- Khéng ndi chuyén, cuoi dua trong khi dang
an.

- Huong dan tré tu 1ay do an minh thich va biét
chd dén luot trong céac bira tiéc Buffet va tiéc
Sinh nhat.

- Tro chuyén, rén cac thoi quen hanh vi van
minh tot trong an udng: khi an khéng nodi
chuyén, uong nudc sau khi an, nhat com roi
vai vao dia

- An miéng vira dt, khong nhai nhom nhoam.

- Khéng lam roi thirc an vung vai.

MT15

3.2. C6 mdt s6 hanh vi tbt

* K¥ ndng sOng:
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trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhic nho:

- Chép nhan: Vé sinh ring
miéng, d01 mi khi ra néng,
méc 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Biét n6i voi nguoi 1on khi
bi dau, chay mau.

+ Hudng dan tré stic miéng nudc mudi

+ Pi dép, doi mii, khau trang

+ Cham soc co thé ( ria tay/ lau mit)

+ Béo vé vung kin

+ K¥ nang chai toc

+ K¥ nang mac 4o mua/ doi 0.

+ Chon trang phuc phu hop mua

+ Phong bénh mua lanh/ néng

- Tap luyén mdt so thoi quen tot vé gifr gin stc
khoe.

- Lot ich cua viéc gitr gin than thé, vé sinh moi
truong doi voi sue khoé con nguoi.gin vé sinh
- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mét s bicu hién khi om.

d. Biét mdt s6 nguy co khong an

toan va phong tranh

MT16

4.1. Nhan ra va tranh mot
sO vat dung nguy hiém (ban

14, bép dang dun, phich
nugc nong ... ) khi duge
nhac nhd.

- Nhéan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhirg noi khong an toan, nhing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot sd truong hop khan cip va goi
nguoi gitp do.

- Tro chuyén, ké chuyén, xem clip, tranh anh,
vé cac tinh hudng giy nguy hiém trong hoat
hang ngay.

- Cho tré xem tranh anh, clip nhiing dd vat,
nhitng noi khong an toan trong trudng va trong
gia dinh, khi di choi trén dudng va trong cong
vien.

* GD K¥ ning song:

- Nhitng khu vuc nguy hiém trong truong

- Phong chay nd

- Phong tranh dién giat

- Tiét kiém dién/nudce

- Phong chay nd

- Tranh xa cac dd vat nguy hiém

- Phong chay nd

- Phong tranh di€én giat

- TC: Nén/ khong nén; Bé di duong nao?; Con
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duong an toan; Nhirng noi bé nén tranh.

- Gach tranh, ai nhanh nhét, ai tinh méit dé tim
ra hanh dong dung, sai, an toan va khéng an
toan

- Bai tép gidy: Nén va khong nén, an toan va
nguy hiém, Lam bai tap trong Trod choi hoc tap,
Tim hinh anh dung.

MT17

4.2. Biét tranh noi nguy
hiém (hd, ao, bé chira
nude, giéng, hd voi ..
duogc nhic nhd.

.) khi

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhirg noi khong an toan, nhimng
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

- Biét mot s6 khan cip va goi nguoi gitp d&
*GD K¥ ning séng: Phong chong dudi nudc

MT18

4.3. Biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho:

- Khong cuoi dua trong khi
an, ué)ng hoac khi an cac
loai qua c0 hat....

- Khong tu lay thudc udng.
- Khong leo tréo ban ghé,
lan can.

- Khong nghich cac vat sic
nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong 16p.

* K¥ ning song:

- An com ding cach (Cim thia tay phai, cAm
bat tay trai, xac com gon gang, khi an nhai
mim miéng, khong ngam)

- K¥ nang an hoa qua dung cach.

- Phong tranh héc, sac

- Nhitng nguy hiém can tranh & 16p

- Khi nguoi lai dén nha

- Phong tranh bi lac

- Khong nhan qua, di theo nguoi lai

- Khéng cuoi dua trong khi 4n, uéng hodc khi
an cac loai qua c0 hat....

- Khéng tu 1ay thudc udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khéng nghich cac vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong
16p.

e. Can niing va chiéu cao phat tr

ién binh thwong theo lira tudi

MT19

1.Tré khoe manh, can nang
va chiéu cao phdt trién
binh thirong theo lira tuoi.
Bé trai:

- Can nang dat 12.9 - 20.8
kg.

- Chiéu cao dat: 94.4 -
111.5 cm.

- An hét khau phan an trong ngay, thich nghi
Véi cac loai thirc an khac nhau, uong du luong
stra va nudc trong ngay.

- Tap thé duc sang, cac hoat dong thé duc trong
ngay va tang cuong van dong

- T6 chiac kham sic khoé cho tré 21an/nam,
can do 3lan/nam. Két qua can nang, chiéu cao
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Bé géi:
- Cdn nang dat 12.6 - 20.7
kg.

- Chiéu cao dat: 93.5-109.6

cm.

binh thuong so véi do tudi.

II. Gido duc phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

a. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat, hién tugng

MT20

1.1. Quan tam, hing tha
v&i cac su vat, hién tugng
gan giii, nhu cham cht

quan sat sy vat, hién tuong;

hay dat cau hoi vé dbi
tuong.

- Xem tranh, anh, bang hinh vé sy vat hi¢n
tuong xung quanh tré.

- Quan sat, tro chuyén, dit cau héi, héi ai? cai
gi?Lam gi/nhu thé nao?...vé cac sy vat hién
tuong.

- Su ndy mam cua hat dau.

- Vi sao lai c6 mua?

- Khi nao cau vong xuat hién.

MT21

1.2. Str dung cac glac quan
dé xem xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe, ngur,
50.. . @ nhan ra dic diém
noi bat cta ddi tuong.

- Nhan biét , phan biét
dugc su khac nhau vé chat
liéu khi thuc hién hoat
dong Steam

- P6 dung trong gia dinh bé; Bé blet gi Ve 0 t0
va xe may Bé tim hiéu mua hé, ciu vong va
cAc mau sic;Bé va cac ban bao vé moi truong;
bo6 dung, d6 choi; Phan loai d6 choi: Tén goi,
mau sac;Po choi ban trai, ban gai; P6 dung
trong cac phong; Phan loai d6 dung: Tén goi,
hinh dang, mau sac;Phan loai hoa: hinh dang
canh, mau sac;Phan loai qua: mau sac, vi; Phan
loai cay;Phan loai con vat: Tén goi, dac diém,
tiéng kéu, noi séng.

* KNS: Ky nang di xe dap 3 banh; k¥ nang khi
ngoi trén xe may, 0 t0 an toan; Ky nang doi
mila bdo hiém an toan; Ky nang qua duong an
toan; Khong choi long, 1€ duong.

- bé nhit rau; vit nudc cam;lam sinh td..

- Kham pha cac chét liéu khac nhau trong hoat
dong Steam

- Chuic ning cuia cic gidc quan va mot s bo
phéan khéc cua co thé.

+ S0, nin, nhin, nghe, ngtri , ném...dé biét vé
dac di€ém cua con ngudi, con vat, do vat 1 so
loai qua, hoa , phuong ti¢n, hi¢n tuong...

+ S0, nan, d6 vat, dd choi, dé biét cimg, mém,
nhan, san sui,...
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MT22

1.3. Lam thir nghiém don
gian, thi nghi¢m Steam vé1
su giup do cua ngudi 1on
dé quan sat, tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha cac vat
vao nuéc dé nhan biét vat
chim hay noi.

* To chirc cac HP thir nghiém don gian:

- Vat chim; Vat ndi; Nudc can cho hoa.;Tan va
khong tan.; Sy tan chay cua d4.; Su ky di¢u
cta mau sac; Hoa d6i mau; Hat d0 nay mam
(trén dat, trén bong am)...

- Thir nghiém gieo hat.

- Thi nghiém thdi bong béng, vi sao chong
chong quay.

- Thi nghi¢m Steam véi cat, sé1, da, nude.....
+Steam: Qua bong biét nhay, bong bong ma
thuat, Pai phun nudc mini, con muc trong chai
nudce, binh nudc mini ty dong..

MT23

1.4. Thu thap thong tin vé
dbi trong bang nhiéu cach
Khac nhau c6 su goi mo
cua cb gido nhu xem sach,
tranh anh va trd chuyén vé
dbi tuong.

- Xem sach, tranh, hinh anh, vat that va tim
hiéu vé con vat, dd vat, dd choi, rau, hoa, qua,
con nguoi, cac phuong tién giao thong.... theo
cac chu dé.

-Quan sét, trd chuyén, kham pha Mot sé PTG:;
Mot sb loai qua; Mot sb loai hoa; mot s6 con
vat nudi trong gia dinh; Mot s6 con vat séng
dudi nudc; Mot sb con vat sdng trong gia dinh;
bo dung, dd choi;....

* Steam: O t0 dong co; Tau hoa; Pén giao
thdng mi ni; Quat mi ni.....

MT24

1.5. Phan loai cac doi
tuong theo mot dau hi¢u
noi bat.

Quan sat, so ,sénh, mo tad nhirng d4u hiéu ndi
bat cua cac doi tuong:

- B6 dung, d6 choi

- Thuc vat

- Po dung gia dinh

- Pong vat

- Phan nhom 2 dbi tuong theo ddu hiéu ndi bat.

b. Nhin biét méi quan hé don gian ciia sw vat, hién twong va giai quyét van dé
don gidn

MT25

2. Nhan ra mot vai moi
quan hé don gidn cua sy
vat, hién tugng quen thudc
khi duoc hoi.

- Tac dong cua sy vat hién tuong ddi v6i doi
séng con ngudi nhu: con vat, cdy cbi, khong
khi, nu’érc,néng mua.....

- Mbi quan hé don gian giira con vat, cdy coi
quen thudc va moi trudng séng cua chung.

- Cach cham s6c va bao vé con vat, cay gan
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giii.

* KNS: - Bao vé ngudn nudc; K§ ning chim
S6C va bao vé vat nudi;Nhirng nguy hiém tir vét
nudi va cach phong tranh; Phong chéng cho
cin, bénh dai; Bé di s& thu an toan; Tranh bi
mudi/kién can...

c. Thé

hién hieu biét vé doi tuwgn

o bang cac cach khac nhau

MT26

3.1. M6 ta nhitng d4u hiéu
ndi bat ctia doi tuong duoc
guan sat voi su goi mé cua
cO giao.

- Péc dién} ndi bat, cong dung, cach st dung
do dung, d6 choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot sb6 PTGT
quen thudc.

- bic diém ndi bat va ich loi cta con vAt, cay,
hoa, qua quen thudc

- Mot s6 ddu hiéu ndi bat clia ngy va dém.

- Hién tuong némg, mua, nong, lanh va anh
hudng cua nd dén sinh hoat cua tré.

- Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat hang
ngay,

- ich loi ctia nudc voi doi sébng con ngudi, con
vat, cay....

- Mot sb anh sang trong sinh hoat hang ngay .

- Mot vai dic diém tinh chat cua dat, da, cat,
SOL....

* Steam: NUi lira phun trao; Strc manh lan toa;
Keo sac mau cau vong; Loc xoay mi ni

MT27

3.2. Thé hién mot s6 diéu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

- Thé hién nhitng gi tré biét théng qua céc hoat
dong: choi, am nhac, tao hinh...
VTV7 kids; Xt sé ciu vong.

2. Lam quen véi mot s6 khai niém so dang vé toan

a. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

MT28

1.1. Quan tim dén s6 luong
va dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét str
dung ngdn tay dé biéu thi
s6 luong.

- Pém trén d6i tugng trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

+ Choi dém trén cac ngon tay

- Pém va nhan biét sd luong trong pham vi 5:

+ Thudc sb dém

+ Bé dung thir may.

+ Pém chan con vat

+ Nhitng ngoén tay xinh; Gia dinh ngdn tay;
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Ban tay ky di¢u

MT29

1.2. Dém trén céc dbi
tugng giong nhau va dém
dén 5.

-Nghe va nhic lai duoc tir
chisotr1dénb

- Pém trén d6i tugng trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

+Pém dén 2
+Pém dén 3
+Pém dén 4
+Pém dén 5
+ Biét st dung cac tu tiéng Anh trong s6 dém:
10ne -2 Two - 3 Three - 4 Four - 5 Five

VTV7 Kids: 1,2,3 ta cung dém

MT30

1.3. So sanh sb lugng hai
nhom déi tuong trong
pham vi 5 bang céc cach
khac nhau va néi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

- 1 va nhiéu.

- S0 sanh 2 d6i tuong c6 sb lugng bang nhau,
nhi€u hon, it hon trong pham vi 5.

VTV7 Kids: Nhitng nguoi ban cau vong

MT31

1.4. Biét gop va dém hai
nhom doi tugng cung loai
co tong trong pham vi 5.

- Gop hai nhom ddi twong va dém.

- GOp 2 nhém dé@ tuong (m,(:)i nhém cd sb
lugng it hon hoac bang 2) va dém.

- Gop 2 nh(')m’d(*)i tugng (mdi nhéom co sb
lugng 1a 2) va dém.

- Gop 2 nhom doi tugng (mdt nhom ¢6 2 doi
tuong, mét nhom cd 3 doi tugng) va dém.

- Gop 2 nhom dé tao thanh mot nhém méi.

MT32

1.5. Tach rp@t nhém ddi
tuong co6 sO luong trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mdt nhém ddi tuong thanh cidc nhoém
nho hon.

- Tach mot nhom c6 2 d6i twong thanh 2 nhom
va dém.

- Tach mot nhém c6 3 dbi tuong thanh 2 nhom
va dém.

- Tach mot nhom co6 4 d6i twong thanh 2 nhém
va dém.

- Tach mot nhom co 5 ddi tuong thanh 2 nhom
va dém.

b. Sip xép theo qui tic

MT33

2. Nhan ra qui tic sép xép
don gian (mau) va sao chép

lai.

- Xép tuong tng 1 - 1, ghép d6i.
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C. So sanh hai d6i twong

MT34

3. So sanh hai ddi tugng
vé kich thudc va néi duoc
cac tur: to hon/ nho hon; dai
hon/ ngan hon; cao hon/
thdp hon; bang nhau.

- So sanh 2 d6i tuong vé kich thudc

- Xép xen ké
+ So sanh sy khac biét vé chiéu cao cua 2 dbi
tuong.

+ So sanh su khac biét vé do 16n cua 2 dbi
tuong

+ So sanh sy khac biét vé chiéu dai cuia 2 doi
tuong.

+ So sanh su khéc biét vé chiéu rong cua 2 doi
tuong.

d. Nhan biét hinh dang

MT35

4. Nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vuéng, tam giac,
chir nhat.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chir nhit va nhéan
dang cac hinh do trong thuc té.

- Day tré nhan biét goi tén hinh vudng, hinh
tron

- Steam: Hinh hoc 4D

- Day tré nhan biét goi tén hinh tam giac — hinh
chir nhat

- On nhan biét 4 hinh: tron, vuong, tam giac,
chir nhat.

- TCHT: Chon hinh theo mau;Tim hinh khéac
logi;Néi ding hinh; Ghép hinh; Tao hinh theo
mau; T,im hi’nh tuong Ung; Sajn tim hinh; Hinh
nao bién mat; Hinh dang than ky;S¢ va doan
hinh; Nhay vao hinh

- VTV7 Kids: Ban 1a hinh gi

e. Nhan biét vi tri trong khong g

ian va dinh hwéng thoi gian

MT36

5. Str dung 161 no61 va hanh
dong dé chi vi tri ctia d6i
tugng trong khong gian so
v61 ban than.

- Nhan biét phia trén - phia dudi, phia truéc -
phia sau, tay phai - tay trai cua ban than.

- Day tré nhan biét tay phai

- Tay tréi, phia phai

- Phia trai, phia trén

- Phia dudi, phia trude

- Phia sau cua ban than tré.

- TCHT:

+ Ban glu ¢ dau?; Tim do choi; Nghe tiéng hat
tim do vat; Bé tap x&p hang; D6 vat dang &
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dau;
- Str dung cdc tir chi phuong hudng trong khi
tap thé duc, di choi, di dao.

3. Khédm phé xa hoi

a. Nhan biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT37

-No6i duoge tén, tudi, gio1
tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Gi61 thiéu tén ban than
bang tiéng Anh

- Tén, tudi, gidi1 tinh cta ban than.

- K¥ ndng gidi thi¢u ban than

- Bé la ai?

- So thich cua bé?

- Su dung duoc cac tur tiéng Anh dé gioi thiéu
tén , tuoi nhu: My name s the...tén Toi la...

MT38

- N6i duoc tén cta bd me
va cac thanh vién trong gia
dinh.Biét st dung c4c tl
tiéng anh chi thanh vén
trong gia dinh.

- Tén cta bd me, cac thanh vién trong gia dinh.
- Biét va st dung cac tir tiéng anh chi thanh
vién trong gia dinh theo kha nang: Father -bd;
Mother (Mom/Mum) — Me, Brother -Anh/Em trai;
Sister - Chi/Em gai; Grandmother -ba, Grandfather -

+ B6 me kinh yéu ctia bé

+ Ong ba kinh yéu cta bé

+ Cong viéc cua bd me

+ Biét on bd me

+ Bé quan tadm dén b6 me

+ Anh chi em cua bé

+Gia dinh ngin nap; Pong vai cac thanh vién
trong gia dinh; Gia dinh mén thuong; Xem
tranh anh vé gia dinh bé, t6 mau btic tranh gia
dinh, lam album cac ngay ky niém cua gia

dinh, dém va so sanh sb lugng cac thanh vién
trong gia dinh.

MT39

-Noi dugc dia chi cua gia
dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia dinh.
Dia chi gia dinh.
* KNS:+ DPia chi nha cua bé/ dia chi truong
cua bé

+ Kham pha nha cua bé.

+Gia dinh than y€u cua bé.

+ S6 dién thoai cua bd/ me.
+ Tim dung s6 nha
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MT40

1.4. N1 dugc tén truong/
16p, Thay, 6 gido trong
l6p, CO Hiéu Truong, Hiéu
phd, cd cap dudng , bac
bao vé trong truong, ban,
d6 choi, d6 dung trong 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tim hi€u vé C6 gidao va cac ban trong 16p.
Tén l6p mau gido, tén va cong viéc cua cd gido
-Lam quen bac bdo v¢; Lam quen bac nha bép;
Lam quen ¢ hiéu trudng;

- Kham pha d§ dung, (‘16 choi trong 16p hoc.
Tén cac ban, d6 dung, d6 choi cua lop, cac hoat
dong cua tré & truong.

* KNS:

- Céac ban trong 16p

- Khong tranh gianh do choi ctia ban

- Co gido 16p em

- N6i quy cua 16p

- K§ ning xép hang

- Cat d6 dung dting noi quy dinh

*,Steam: Chuong lac tu cbe giéy; Tu lam nhiét
ké; bu quay xoay; Binh nudc mini ty dong;
Qua bong biét nhay.

- TCHT:

+ No1i tén ban than

*VTV7 Kids: Nhitng nguoi ban cdu vong

b. Nhin biét mét s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT41

2. K& tén va noi duoc san
pham ctia nghé ndng,nghé
san xuat, nghé xay dung...
khi dugc hoi, xem tranh.

- Tén g0, san pham va ich loi cia mot sd nghé
pho bién.

- Ké tén nhirng nghé ma tré blet trd chuyén vé
nghé ciia bd me, tro chuyén vé udc mo ciia bé.

KNS: + Bac cong, ndng dan.
+ Nghé san xuét, dich vu, ban hang.
+ C0 giao.
+ Nghé Bac sy, cong an...
* KNS :
+B¢ 1a chu canh sat PCCC.
+ K¥ ning thoat hiém khi c6 hoa hoan.
* Steam: Lam kem siéu’t(“’)c khong can ti lanh;
Lam mau V&€ tai nha; Pat ndn an toan; Tau vii
try; Lam du mi ni..
- Quan sat hinh anh, xem clip va tro chuyén vé

mot sd nghé: Cong nhan xay dung, Co gido,
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Bac sy, Bo doi.
- T6 mau tranh nghé tré yéu thich, cit dan dung
cu cac nghé

HP trai nghiém...SDPP tryc quan, 10ng ghép
qua cac HD nuo61 dudng, CSgido duc

+ VTV7 kids. Lon 1€n bé sé€ lam gi?
+ Bé lam chd bo doi.

c. Nhin biét mét s6 1& hoi va danh lam, thiing cinh

MT42

3.1. Ké tén mot s 1€ hoi:
Ngay khai giang, Tét Trung
thu, ngay phu nir viét nam
20/10,ngay héi cua CO giao
20/11, Tét co truyén... qua
tro chuyén, tranh anh.

Tro chuyén vé ngay Tét trung thu

- Biét on ¢6 gido

- Vui héi 8/3

- B¢ y€u chu bd doi

- Murng sinh nhat Bac

+ Ngay hoi dén trudng ciia bé

+ Bé vui hdi tring ram;

- Trd chuyén vé cac ngay 1& hoi.

+ Bé yéu chu Bo do6i

+ Ngay Hoi cua Co giao 20/11;

+ Mung dén ndm mdi

+ Tét Thiéu nhi 1/6.

- Lam buu qthié'pz cung cb trang tri MT 16p,
tham gia biéu dién van ngh¢ chao mung cac
ngay Hoi 16n.

- Day tré thé hién mét sb lfzi chiic mung don
gian, phu hop véi tung HP LE hdi.

MT43

3.2. Ké tén mot vai danh
lam, thang canh ¢ dia
phuong.

- Tré nhan biét mot sO di tich lich sw, danh
lam, thang canh cua qué huong thong qua tro
chuyén, qua c’huén bi cua nha truong ctua khoi
xOm noi tré song, noi cong cong

- Cung co, ban, gia dinh tro chuyén, di tham
quan trai nghiém .

Tré biét mot sé danh lam thiang canh:

- bai tuong niém ....

- Doanh trai bd doi

- Co t0 qudc, tén cta di tich lich sw, danh lam
thang canh,

- Canh dep qué huong em

- Tham quan di tich lich s, danh lam thang
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canh dia phuong:Dai tuong ni¢m liét sy,f)én
tho ho Ngb .....

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 161 néi

MT44

1:1. Thyc hi¢n dugce yéu
cau dgn gian, vi du: “Chau
hdy lay qua bong, ném vao

A9

10 .

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

Tre thyc hién cac chi dan yéu cau cua c6 trong
sinh hoat hang ngay: Con hdy cat ba 16 vao
ngan tu, con cat dép Ién gia, con chao bo me
nao, con chao cd gido...; con lay cdéc udng
nudc, con di v¢ sinh, con rira tay xa phong, con
XUic com an nao, con lay khér} lau, mat, con nhat
com vai vao khay...; con di lay goi...

- Tré thyc hién cac chi din yéu cau cua co qua
cac tro chot:

+ TCHT: B¢ luén gon gang.

Con cat bald ¢ dau? Po dung & dau;

Tim ban than;

Ai nhanh ai khéo;

Hay lam theo co;

Phan loai 6 dung d6 choi

MT45

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat gan giii: quan ao, do
choi, hoa, qua...

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tuong gan giii, quen thudc.

- Cung cdp von tir va biéu tugng chinh xac vé
dé vat, con ngudi, mdt s6 hi€n tuong dién ra
xung quanh bé:

MT46

1.3. Lang nghe va tra 101
duoc cau héi cua nguoi doi
thoai.

- Ling nghe va tra 10i duoc cac cau hoi: Ai? Cai
gi? O dau? Khi nao?

- Nghe hiéu noi dung cic cau don, cdu mo
rong.

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phu
hop véi do tudi.

- Nghe cac bai hét, bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtt, cau do, ho, vé phu hop véi do tudi.

2. Sir dung 10 néi trong cudc séng hang ngay

MT47

2.1. Noi 10 cac tiéng.

- Phat &m céc tiéng cua Tiéng Viét.
+ Tb chirc cac hoat dong GD phat trién ngdn
ngir, chl trong luyén cach noi tron ti€ng, tron
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- Nghe va nhén di€n, nhan
biét duoc mot sd tir chi
nguoi, tén goi dd vat, su
vat hién tugng va hanh
dong rat don gian quen
thudc véi lira tudi

tur, tron cau cho tré

- Luyén phat 4m 13 rang va ndi 1 cac tiéng, day
du cau khi doc tho va dam thoai.

- Tré dugc 1am quen véi tiéng Anh qua céc budi
hoc tiéng anh va ¢ moi lUc moi noi

-T6 chirc ngay hoi Tiéng Anh

MT48

2.2. Su dung dugc céc tir
thong dung qhi su vat, hoat
dong, dac diém...

- St dung céc tu( tén goi,dac diém,mau sic,
cong dung, hoat dong, loi ich...) dé chi su vat
hién tugng xung quanh tré

MT49

2.3. Str dung duogc cau don,
cau ghép.

- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hi€u bi€t cua ban
than bang cac cau don, cau don mo rong.

- Nghe hi€u ndi dung ciac cau don, cau md
rong.

MTS50

2.4. Ké lai duoc nhirng su
viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: thim o6ng
ba, di choi, xem phim...

- Tro chuyén véi tré vé nhiing viéc tré di lam,
nhitng hanh dong tré da thuc hién trong thoi
gian gan nhat.

MT51

2.5. Dgc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Poc thudc bai tho trong chu dé: Sdo hoc
n6i;Chung ta déu 13 ban; Co gido cua em; Bé
khong khdc; Bé oi;Choi ngoan; Choi bap bénh;
Trang sang; Nghe 101 ¢6 gido;Co gido cua con;
Ban mo61;C6 va me;C6 day;Meéo con di hoc;Bé
dén 16p;Ban cua bé; Cai ludi; Méo tap danh
réng;Mét dé lam gi;Tap thé duc;Loi chao di
truoc;Tam su cua cai mii ;Khoéc nhe;Tap ria
mat;Tap danh rang;Rua tay;Gio an;Tho Bong
bi 6m;P6i mit cua em; Gilt nu cudi xinh;Chau
yéu ba;Tham nha ba;Ba va chau; Bé ngoan;Day
som;Bé chuc Tét dng ba;Lam anh;Em yéu nha
em;Me va con mua;Nha ngoai; Vé que; Léy
tam cho ba; Thuong 6ng; Bé hdéi me;Qua cua
me;Gitp me;Xe cuu hda;Pi choi phé;Bé di
duong; beén giao thong; Bé tap di xe dap;
Khuyén ban;Cay day leo; Bip cai xanh; Vudn
truong em;Cay hong; Chim vuon hoa;Hoa
sen;Pan ga com;Ké cho bé nghe;Gau qua
cau;C4 ngu & dau;Rong va ca; Cai bat xinh
xinh; Lam bac s§; Em yéu c6 tho dét;xe chira
chay; Ong va buém; Mua xuin; Tét dang vao

nha; Cay cai nho; Hoa két trdi;Mua; Trua he;
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Bac Ho cua em; Vé qué;Anh bac.....

+ Pong dao, ca dao: Lia ngd 1a co dau
nanh;Dung dang dung dé;Tap tim vong;nu na
nu nong; Chi chi chanh chanh;tay dep; Mau
mau tinh day; renh renh rang rang;Lon cau
vong;ganh ganh gong gong; Trong nu trong
hoa, Chu cudi ngdi goc cdy da, Hoa sen, Trong
dau trong ca, Trong nu trong hoa;Chu cudi ngoi
gbc cay da; Hoa sen; Trong ddu trong ca;Con
voi con voi; Con kién; Lang chim; Cai
Bén;Con cua; Con chudn chudn; Con méo;Goi
mua; Ong sdo 6ng sao.

- Day tré doc tho, déng dao, ca dao va budc dau
biét cach thé hién ngit diéu giong phu hop voi
ndi dung bai tho, ca dao, déng dao.Khuyén
khich dong vién tré doc tho cung nhoém ban,
doc ca nhan.

MTS52

2.6. K¢ lai truyén don gian
da duogc nghe véi su gitp
do ctia nguoi 1on.

- Truyén: D61 ban tdt;Voi con di hoc; Con
duong dén trudng; Ai tai gioi hon;Méo con va
quyén sach:bai hoc dau nim; Cha Vit
khan;Moén qua cua Co gido; Ban méi; Cau bé
mili dai; cau chuyén cua tay phai tay trai; Mobi
nguoi mot viéc;Lon con sach lam rdi;Gidc mo
ky la;Poi tai xau xi;Nhitng ngoén tay;Bé Minh
Quan ding cam; GAu con bi dau ring; Tho
trang biét 16i;C6 bé quang khin do; Chu Gau
con ngoan; C6 bé quang khan do; Ba va chau;
Qua tang me;Xe dap con trén duong phé; Xe lu
va xe ca; Chu d6 con; Hoa mao gi; Co va
lUa;Cha thé thong minh;Thé con dn gi; Chiéc
ao cua tho con;Ga tréng va vit bau; Béc géu
den va hai chu thd; Giong hét chim son ca;Rua
con tim nha; Ai ngoan hon; Nguoi [am vuon va
cac con trai; Chiéc 40 mua xuan; Su tich ngay
tét;Cu cai tréng; Niém vui tir bat canh cai; Qua
bau tién;Con hay doi roi s& biét; Giot nudc ty
xiu;Thanh Gidng; Ai ngoan hon; Sy tich Ho
Guom.....

- Truyén: Doi ban tdt;Voi con di hoc; Con
duong dén trudng; Ai tai gidi hon;Méo con va
quyén sach;bai hoc ddu nam; Cha Vit
khan;Moén qua cua Co6 gido; Ban mdi; Cau be

mili dai; cau chuyén cua tay phai tay trai; Moi
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nguol mot viéc;Lon con sach lam roi;Gidc mo
ky la;Poi tai xdu xi;Nhiing ngén tay;Bé Minh
Quan diing cam;G4u con bi dau rang; Tho tring
biét 16i;C6 bé quang khin do; Chu Giu con
ngoan; Co bé quang khan do; Ba va chau; Qua
tang me;Xe dap con trén dudong phé; Xe lu va
xe ca; Chil @6 con;Hoa mao ga; Cé va laa;Chu
tho théng minh; Tho con an gi; Chiéc 4o cua tho
con;Ga tréng va vit bau; Béc gé'lu den va hai
chu tho; Giong hét chim son ca;Rua con tim
nha; Ai ngoan hon; Nguoi lam vuon va cac con
tral Chiéc 40 mua xuan; Su tich ngay tét;Cu cai
trang; Niém vui tir bat canh cai; Qua bau
tién;Con hady doi roi s& biét; Giot nudc ty
xiu;Thanh Giéng; Ai ngoan hon; Su tich Ho
Guom.....

MTS3

2.7. Bit chudc giong nodi

ctuia nhan vat trong truyén.

- K& lai sy viéc.

- Péng vai theo 101 dan chuyén cua gido vién.

- Tré sap Xff:p tranh theo thir tuy ndi dung cau
chuyén va ké lai chuyén theo tranh.

- Ké lai truyén theo su giup d& cta ngudi 16n
(khi tre ggp kho khan, gido vién st dung cac
cau hoi dé ho tro tré).

- Tré bét Chl,I(’)’C cac doan diép khuc, doan doi
thoai don ngan

- don gian cua cac nhan vat trong truyén.

- Day tré bat chude giong dién cam, két hop
nglr di¢u voi bi€u hién nét mat

- clr chi cia mot s6 nhan vat gan giii trong céc
cau chuyén.

- Tré ke lai chuyén voi r6i, ké chuyén theo do
choi, ké chuyén theo tranh c¢6 chu dé, dong vai
cac nhan vat trong truyén thong qua hoat don

- Ké lai mét vai tinh tiét cua truyén di duoc
nghe.

- M6 t4 su vat, tranh anh c6 su gitap do.

- K& lai su viéc.

- Pong vai theo 101 dan chuyén cua gido vién.

- Tré séap xefp tranh theo thir ty ndéi dung cau
chuyén va ké lai chuyén theo tranh.

- Ké lai truyén theo sy giup do cua nguoi lon
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(khi tré¢ gap khoé khan, gido vién st dung cac
cau hoi dé ho tro tré).

- Tré bat chude cac doan di€p khuc, doan dbi
thoai don ngan

- don gidn cua cac nhan vat trong truyén.

- Day tré bat chudc giong dién cam, két hop
ngr di¢u voi biéu hién nét mat

- ctr chi cia mot s nhan vat gan giii trong c4c
cau chuyén.

- Tré ké lai chuyén véi roi, ké chuyén theo dd
choi, ké chuyén theo tranh c6 chu d€, dong vai
cac nhan vat trong truyén thong qua hoat dong
goc.

MT54

2.8. Str dung céc tir vang a,
da, thua, ... trong giao ti€p.

* KNS:

- K§ ning chic tét; Bé nhan Ii xi thdng minh;

- Str dung cac tir biéu thi su 1& phép.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu
hop vo1 yéu cau, hoan canh giao ti€p

+ Day bé cach xung hd, chao héi, thua giri 18
phép.

+ Thuc hién giao tiép 1& phép hang ngay véi co,
V&1 ngudi than, ban be.

MT55

2.9. N6i1 da nghe, khong
nai Ii nhi.

- Tao co hoi cho tré duoc néu y kién (yéu ciu
noi vira du nghe).

- Cho tré doc nhitng bai tho, ké chuyén ngin
cung nhoém ban, ca nhan voi am lugng vira du
nghe.

+ Trd chuyén véi tré va huéng dan tré ndi tron
tieng, ro tir, khong hét, khong néi ngong, khéng
noi ly nhi.

3. Lam quen véi doc, viét

MTS56

3.1. Bé nghi nguoi khéac
doc sach cho nghe, tu gid
sach xem tranh.

- Tiép xuc voi chir, sach truyén.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Huéng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.

- Cam sach ding chiéu, m& sach, xem tranh va
"doc" truyén.
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- Giir gin sach.

- Gi4o vién tao nhiéu co hdi doc sach cho tré
nghe, doc sach cung tré bang giong doc hap
dan, dién cam giap tré c6 hung thi vdi sach
truyén tur d6 tré biet dé nghi nguoi 16n doc sach
cho tré nghe, tu gi¢ sach ra xem.

- Thong qua “Ngay hoi sach”: Tré dugc tham
gia nhiéu hoat dong tha vi véi sach — truyén,
thu vién sach than thién....

- Cho phep tré dugc chon loai sach ma tré thich
de€ co6 doc cho ca 16p nghe.

- Cho tré tu “doc” sach, “doc sach cung ban”
hodc tim sach doc cung voi ¢o.

- Tao co hoi cho tré doc sach & moi luc moi
noi.

- Lam quen véi mot sd ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha vé sinh, 161 ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong: duong cho nguoi di
bJ,...)

MT57

3.2. Nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat
trong tranh.

- C6 ké cho tré nhirng cdu chuyén cé tranh
minh hoa nhan vat o rang, ni dung ngén gon
dé hiéu. Hudng dan tré quan sat va goi tén cic
nhan vat trong tranh.

MTS58

3.3. Thich v&, ‘viét’ nguéch
ngoac.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.

- St dung céc tro choi voi cac ngdn tay dé ren
luyén van dong cua cac co nhod va su khéo 1€o
cua cac ngon tay, sy phoi hop cua tay — mat.

- Gido vién t6 chuc va cac do dung nham phat
trién co tay va cac ngon tay.

- T6 chic cac hoat dong v€ tranh theo mau,
theo d€ tai dé tré co thich vé, viét.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT59

1.1. No61 duoc tén, tudi, gioi
tinh cua ban than.

- Tré biét tén tudi gidi tinh cia ban than.

- Tén, tudi, giéi tinh.

- V&, nin, xé dan, to6 mau vé ban than:

+ T6 mau ban trai- gai

+ T6 mau trang phuc cho ban trai, ban gai,
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+ X¢é dan téc cho ban.

+ Ban c6 biét tén toi,

* KNS: Bé la ai?

- Tén, tudi, giéi tinh.

Tro choi

+Po dung cua to6i, Toi thich gi?

MT60

1.2. N6i duoge diéu bé
thich, khdng thich.

- B¢ gi61 thi€u vé minh: Tén tudi, gio1 tinh, s&
thich
- Tro chuyén ve s thich cua bé

2. Thé hién su tw tin, tw luc

MT61

2.1. Manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau hoi.

- T6 chirc céac hoat dong giao duc, vui choi theo
nhom tré.

- Trao d6i, tro chuyén voi tré vé thé gii xung
quanh, tré san sang tra 101 cac cau hoi khi dugc
hoi.

- T6 chue cho tré tham gia cac HP lao dong:

+ Cat d6 choi ding noi quy dinh

- T6 chitc cac HP tro chuyén dau gib, océc hoat
dong giao luu vdi cac 16p trong khoi dé giip tu
tin, manh dan trong giao ti€p.

+ T6 chirc hoat dong chic mung sinh nhat cho
cac ban trong 16p hoc.

* KNS: Cac k¥ nang khi di tham quan;

MT62

2.2.CH g.'fmg thuc hién
cong viéc don gidn dugc
giao (chia gidy v&, xép do
choi, ...).

- Mot s0 quy dinh & 16p va gia dinh (d¢ do
dung, d6 choi dang cho).

- Cho dén luot.

- Xép don dd choi ding noi quy dinh

- Giao phiém vu don giér} cho tré,,Xé'p gié (,:hoi‘,
chia gidy v&, hop mau, x&p dép, xép ghe, cat do
dung do6 choi khi hoat dong xong, gitp ¢
chuan bi gid hoc, gid an, gio ngu.....

* KNS: Bé lau ban.

3. Nhén biét va thé hién cam xc, tinh cam véi con nguoi, sw vat, hién twong
xung quanh

MT63

3.1. Nhan ra cam x1c: vui,
budn, so hai, tirc gidn qua
net mat, giong noi, qua
tranh anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xtc (vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn) qua nét mat, cu chi,
giong noi.

- Xem tranh anh, clip, doan phim gitp tré nhan
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ra cac trang thai cam xuac: Vui, budn, so hai, tuc
gian:

+ Nhitng ddu hiéu biéu hién cam xuc

+ Nguyén nhén céc trang thai cam xtic

- Tro choi: V& guong mdt cam xtc; Poan cam
XUC; Al vui — ai buon; Hay lam theo toi; Xduc
xac cam xuc; Khuon mat bé; Chon va gan
tranh theo mau ( vui, budn, trc gian, s¢ hai)

MTo64

3.2. Biét biéu 16 cam xuc
vui, budn, s¢ hai, tirc gian.

- Biéu 16 trang thadi cdm xuc qua nét mat, cu
chi, giong noi; tro chot; hat, van dong.

- Xem tranh anh, clip, doan phim gitip tré nhan
ra cac trang thai cdm xuc: Vui, budn, s¢ hii, tic
gian:

- Biéu 16 trang thai cdm xuc qua nét mat, cu
chi, giong noi, tro choti, hat, van dong.....

+ Thuc hanh cach biéu 16 trang thai cam xtc
trén nét mat, cur chi

+ Nhirng d4u hiéu biéu hién cam xuc

+ Nguyén nhan cac trang thai cam xuc

+ Cach biéu 16 trang thai cam xtc phu hop.

MT65

33 Nhan ra hinh anh Bac
Ho.

- Kinh yéu Béc HO.
- Xem tranh anh, clip, phim tu liéu vé Bac Ho

kinh yéu.

MT66

3.4. Thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac HO.

+ Tim hiéu, tro chuyép vé tinh cam cua Bac HO
danh cho cac chau thiéu nhi.

- Biéu dién vin nghé ming sinh nhat Bac.

- Trang tri khung anh Béc, 16p hoc miung ngay
sinh nhat Bac.

- Tho, truyén:

+ Bé(:, Ho cua em;(;hiéc keg cua Bac HO;Niém
vui bat ngo ;D61 mat Bac HO

- Hat, van dong: Nhé on Bac, Em mo gap Bac
Ho,

+ Nghe hat: Ai yéu Bac HO Chi Minh hon thiéu
nién nhi dong, Chau nhé Bac HO .

* KNS: Be kinh yéu Bac Ho6;Bé 1a chau ngoan
Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.
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- Xem tranh anh, clip, phim tu li¢u vé Bac Hb)
kinh yéu.

- TC: Xay dung lang Bac, xay ao ca, vuon cay
cua Bac Ho.

- Biéu dién vin nghé mimng sinh nhat BAc.

- Trang tri khung anh Béc, 16p hoc mung ngay
sinh nhat Bac.

- Tho, truyén:

+ Béq HO cla em; ,Chié'c kep cua Bac Ho:Niém
vui bat ngo ;P61 mat Bac HO

- Hat, van dong: Nh¢ on Bac, Em mo gdp Bac
Ho,

+ Nghe hat: Ai yéu Bac Ho Chi Minh hon thiéu
nién nhi dong, Chau nhé Bac HO .

4. Hanh vi va quy tac &rng xir xa

hdi

MT67

4.1. Thuc hién dugc mot sb
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép cat d6
choi, khong tranh gianh d6
choi, vang 101 bd me.

- Mot s0 quy dinh & 16p va gia dinh (d¢ do
dung, d6 choi ding cho).

- Huéng dan tré cung co xay dung ndi quy 16p
hoc:

+ Choi doan két

+ Gitr gin 16p hoc sach sé

+ Giit gin 6 dung, dd choi

+ Cho dén luot. ..

+ Cat d6 choi ding noi quy dinh

+ Cit d6 dung ca nhan dtng noi quy dinh

+ LAy va cit no thé duc

* KNS: Cat b dung dung noi quy dinh

MT68

4.2. Biét chao hoi va noi
cam on, xin 101 khi duoc
nhac nhd.

* Thuc hanh:

- Nhéc nhé tré thue hién nén nép chao hoi trong
gid don tré, tra tré va sinh hoat hang ngay.

- Day tré bi’é’t n6i 1oi cam on, xin 16i phu hop
khi duoc nhac nhd.

- Nhan biét hanh vi "dung" - "sai", "t6t" - "xau".
- Tao ra cac tinh hudng dé tré biét ndi cam on,
xin 161 ding hoan canh, cha y nghe c6 va ban
Nnol

MT69

4.3. Chu y nghe khi ¢6, ban
noi.

- Rén cho tré biét ling nghe, duy tri Su tap trung

chu y khi C6 hoac ban dang noi .
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- Biét giu tay phat biéu khi co ¥ kién.

MT70

4.4, Cung choi véi cac ban
trong céc tro choi theo
nhom nhd.

- Cho1 hoa thuan vo1 ban.

T4 chttc cho tré tham gia cac HD:

- Choi cac TCVD, TCHT, TC dong vai.

- Tham gia c4c hoat dong nhém: Cung vé tranh,
cung lam pano, album, cung truc nhat.

- Thyc hién cac bai tap ky nang thuc hanh cudc
song

5. Quan tam dén mai truong

MT71

5.1. Thich quan sat canh
vat thién nhién va cham soc
cay.

* KNS: Bé trong cdy; Bé chim soc cay.

- HBbKP:

+ Tim hiéu 2-3 loai cay xanh.

+ Nhiing bong hoa bé thich

* Steam: Mach tréj cay; Bi ngQ Halloween; Vi
di€u cua sira; Su do1i mau cua bap cai tim

- Bdo v¢ cham soc con vt va cay coi.

* Thuc hanh:

- Lam quen v&i viéc cham sOc cay, lau la cay.

- Xem tranh, clip ¢6 ndi dung vé nhitng canh
vat thién nhién; cach cham soc cay xanh.

- Trd chuyén vé nhirng nguoi trong cdy, cham
sOc cay, nhan vién cong ty cay xanh.

- Xay dung cong vién cay xanh, vudon hoa mua
Xuan.

MT72

5.2. B6 rac dang noi quy
dinh.

- B¢ hoc céach bo rac dung noi quy dinh, khong
vut rac bua bai

- Tiét kiém dién nuéc, thuc hanh céch tiét kiém
dién, nudc trong nhoém/16p.

V. Giao duc phat trién thaim my

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trwdc vé dep cia thién nhién, cugc song va
cac tac pham nghé thuat

MT73

1.1. Vui suéng, vo tay, ndi
Ién cam nhéan cia minh khi
nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep ndi
bat cua cac su vat, hién
tuong.

- Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngdm
nhin vé dep ndi bat cua cac su vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc séng va tac phadm nghé
thuat

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
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dan ca).

MT74

1.2. Cha y nghe, thich dugc
hat theo, vd tay, nhtn nhdy,
ldc lu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe ké ciu chuyén; -
-Thich nghe hat va huéng
ung céc lan di¢u déan ca vi
dam Nghé Tinh.

- Yéu thich va hat cac bai
hat bang tiéng Anh trong
chuong trinh.

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca)

+‘Tré doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir vé chu
de.

- Van dong don gian theo nhip di€u cua céc bai
hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu go dém theo phach,
nhip.

-Nghe hat va nghe giai di€u cac lan di¢u dan ca
vi ddm Nghé Tinh

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca)

+‘Tré doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir vé chu
de.

- Van dong don gidn theo nhip di€u cua cac bai
hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu go dém theo phach,
nhip.

-Nghe hat va nghe giai di€u cac lan di¢u dan ca
vi d@m Nghé Tinh

MT75

1.3. Vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én cam
nhan cua minh trude vé dep
ndi bat (Vé mau sic, hinh
dang...) cta cic tic pham
tao hinh; Came nhan duoc
am thanh tir cac chét liéu,
nhac cu khac nhau.

- Thich thu trudc cac san phém tao hinh dep,
noi1 bat..

- Nghe va huong Gng voi cac am thanh, ban
nhac, bai hat phu hop véi do tudi.

- Nhin ngém, quan sat vé dep ndi bat cua cac su
vat hién tuong

- Nhén xét vé cc san pham tao hinh.

- Céac hoat dong trong chuong trinh " Cam thuy
am nhac"; nghe am thanh tir nhac cu; nghe nhac
co dién, thinh phong, dan ca...

2. Mt so ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT76

2.1. Hat tu nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat.

Day hat:Pém trung thu; Anh tring hoa binh;
Niém vui ¢6 nudi day tré; C6 gido mam non;
Ngay dau tién di hoc; Chiéc dén 6ng sao; Chim
me chim con; Chao héi; Nhitng em bé ngoan,;
Em di mau gido; That dang ché; Con chim vanh
khuyén; Hay ling nghe; Nu cudi xinh; Ban tay
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me, Cho con; Chi c6 mot trén do1; Mo1 ban an;
Em Ia bdng hong nho; Ru em; Vi sao con meo
rira mit; Cho con; Ru con; Me i ¢6 biét, chi co
1 trén doi, To6 4m gia dinh; Ba ngon nén lung
linh; Bé quét nha; Khiac hat ru ngudi me tré;
Hat gao lang ta; Cht b0 doi va con mua; Ba em
la cong nhan 1ai xe; C6 giao; Chau thuong chu
bo doi; Chau yéu cd chlil cong nhan; Lon 1én
chau lai may cay; Qua, Ly cay bong; Mua xuan
oi; Cay trac xinh; Trong cdy, Cha voi con &
Ban Pon; Tom c4 cua thi tai; Ga gay le te; Bac
kim thang; Co la; Con co; Ly con Sao Go cong;
Rira mat nhu meéo; Thuong con meo; Con
thuyén udc mo; Anh phi cong oi; Pi trén via hé
bén phai; doan tau nho xiu; nhé 161 ¢6 dan; Tau
hoa; Mua bong may, Mua roi; Bé va tring; Bon
mua; con meo ra bo song; Té1 la gid; Ai yéu
Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong; Qué
huong 14 chum khé ngot; Dung ding dung d¢;
Dém phao hoa; Inh la oi; em nhu chim bd cau
trang, Em mo gap Bac Ho; Xoe hoa; Tir rung
xanh chau vé thim ling Bac ...

- Bicu dién cudi chu dé.

Chéau di miu gido; Pi hoc vé; Trudng chau day
la trudong mam non; Ai ra ngoai; Pi dao; Hoa
bé ngoan; Qua bong; Pi hoc vé; Tay thom tay
ngoan; Chiéc khin tay; Chic mung sinh nhat;
Choi ngon tay; Hay xoay nao; Mung sinh nhat;
Nao! Chung ta cung tap thé duc; Em ngoan hon
bup bé; Xoe ban tay nim ngén tay; Tom dugc
r01;“Ca nha thuong nhau; Hoa bé ngoan; Biét
vang 101 me¢; Co6 va me; Di hoc vé; Poi keén ty
hon; Em tap l4i 6 t6; Tap di déu; Lam chu bd
doi; C6 va me; Di mot hai; Ly cay xanh; Sép
dén tét r01 Cay bép cai; qua gi.Con chim non;
Chu ga tréng goi; Pan ga con; Voi lam x1ec
ban vit con;Ai cling yéu chu méo; Ga trong,
méo con va cln con; Qua mong 8/3; Pudng em
di; Bén xanh den do; Em di qua nga tu duong
phé; Nhé 101 ¢6 dan; Mot doan tau; Em di choi
thuyén; Troi néng trodi mua; Mua hé dén; Phao
boi; Trén cat; Bé em tap noi; B1 tham Thu do;
Hoa binh cho bé;

- Biéu dién cudi chu dé.
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MT77

2.2. Van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (v
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Van dong don gidn theo nhip di€u cua céc bai
hat, ban nhac.

- Str dung cic dung cu go dém theo phach,
nhip.

Day van dong: Bém trung thu; Anh tring hoa
binh; Niém vui c6 nudi day tré; Co gido mam
non; Ngay dau tién di hoc; Chiéc dén 6ng sao;
Chim me chim con; Chao hoi; Nhitng em bé
ngoan; Em di mau gido; That dang ché; Con
chim vanh khuyén; Hiy lang nghe; Nu cudi
xinh; Ban tay me, Cho con; Chi ¢c6 mdt trén
doi; Mot ban an; Em 1a bong héng nho; Ru em;
Vi sao con meo rira mat; Cho con; Ru con; Me
oi c6 biét, chi co 1 trén doi, T6 4m gia dinh; Ba
ngon nén lung linh; Bé quét nha; Khic hét ru
nguoi me tré; Hat gao lang ta; Cha bo doi va
con mua; Ba em la cong nhan 1ai xe; CO giao;
Chau thuong chu bo doi; Chau yéu c6 cha cong
nhan; Lon 1én chau lai may cay; Qua, Ly cay
bong; Mua xuin oi; Cdy trac xinh; Trong cay,
Chu voi con & Ban Bon; Tém cé cua thi tai; Ga
gay le te; Bic kim thang; Co 1a; Con ¢o; Ly con
Sdo GO cong; Rra mat nhu meo; Thuong con
meo; Con thuyén uéc mo; Anh phi cong oi; Pi
trén via hé bén phai; doan tau nhd xiu; nho 101
cO dan; Tau héa; Mua boéng may, Mua roi; Bé
va trang; Bbn mua; con méo ra boy song; Toi la
gid; Ai yéu Bac HO Chi Minh hon thiéu nién
nhi d6ng; Qué huong 1a chum khé ngot; Dung
dang dung dé¢; BDém phdo hoa; Inh 14 01; em nhu
chim b6 cau tring; Em mo gip Bac Ho; Xoe
hoa; Tir rirg xanh chau vé tham ling Béc ...

- Bi€u dién cubi chu deé.

Chau di miu gido; Di hoc vé; Truong chau day
la truong mam non; Ai ra ngoai; Di dao; Hoa
bé ngoan; Qua bong; Pi hoc vé; Tay thom tay
ngoan; Chiéc khin tay; Chuc ming sinh
nhat;Choi ngon tay; Hay xoay nao; Mung sinh
nhat; Nao! Chuing ta cung tap thé duc; Em
ngoan hon bip bé; Xoe ban tay nim ngoén tay;
Téom dugce rdi;“Ca nha thwong nhau; Hoa bé
ngoan; Biét vang 101 me¢; CO6 va me; D1 hoc ve;
Poi kén ty hon; Em tap l4i 6 to; Tap di déu;
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Lam chu b doi; Co6 va me; DBi mot hai; Ly cay
xanh; Sap dén tét roi, Cay bap cai; qua gi.Con
chim non; Chl ga tréng goi; Pan ga con; Voi
lam xiéc, Pan vit con;Ai ciing yéu chii méo; Ga
tréng, meo con va cun con; Qua méng 8/3;
Puong em di; Bén xanh dén dé; Em di qua nga
tu duong phé; Nhé 101 ¢6 dan; Mot doan tau;
Em di choi thuyén; Troi ndng troi mwa; Mua he
dén; Phao boi; Trén cat; Bé em tap noi; Pitham
Thua do; Hoa binh cho bé;

- Biéu dién cudi chu dé.

MT78

2.3. St dung cac nguyén
vat li€u tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi y.

- In dd choi trong 16p tang ban; Trang tri dén
long;Lam dé choi cac phuong ti€n giao
thong;In hoa canh tron;Tao hinh cac con vat tu
coc, dia gidy;Lam buu thi€p chiic mung cac
ngay vui cua Ba, Me va C6 gido.Lam buu thiép
chic mung cac ngay vui cia Ba, Me¢ va Co
gido...Lam bong hoa; lam qua tang Cha b
doi....Lam cac con vat song sudi nudc tu
nguyén vat liéu; Lam cac con vat tir 1a cay; lam
bup bé...

* Steam: Lam kén voi, chubng lic tu coc gidy;
nhip dap canh buém; Con muc trong chai nudc;
Chu ga nhdy mua; Mach con trung; dén 16ng tai
ché; may ban phao hoa giay..

- Str dung céac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra
san pham theo su goiy.

- Tao ra cac san phadm don gian theo ¥ thich.

- Str dung céac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra
cac san pham.

+ Steam: Lam kén voi, chudng lic tu coc gidy

+ VTV7 Kids: Xt s& cau vong

- In d6 choi trong 16p ting ban; Trang tri dén
long;Lam d6 choi cac phuong tién giao
thong;In hoa canh tron;Tao hinh cac con vat tu
coc, dia gidy;Lam buu thiép chic ming cac
ngay vui cua Ba, Me va C6 gido.Lam buu thiép
chiic mung cac ngay vui cua Ba, Me va Co
gido...Lam bodng hoa; lam qua tang Cha bd
d6i...Lam cac con vAt sbéng sudi nuédc tur
nguyén vat liéu; Lam cac con vat tir 14 cay; lam
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bup bé...

- Su dyng cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra
san pham theo sy goiy.

- Sir dung 7m(f)t s6 ki nang v&, nan, cit, xé dan,
x€p hinh dé tao ra san pham don gian.

MT79

2.4. V& cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh burc tranh
don gian.

- T6 mau du quay; T6 mau chum bong bay;To
mau chiéc dén 16ng;T6 mau mil bé trai, mil bé
gai;Trang tri khan mui soa;T6 mau buc tranh
gia dinh;T6 mau ngoi nha cua bé;T6 mau mot
s6 san pham nghé nong; V&, t6 mau binh hoa;
V¢ nhirng cudn len mau; V€, t6 mau cay an
qua; Ve, t6 mau qua ca chua, qud bi xanh; V¢
nhitng bong hoa bang van tay;Vé, t6 mau con
ga con; Td mau con huou cao c¢6;T6 mau kinh
khi cau; V&, t6 mau 6 t6;VE, td mau xe may; Vé
mua, cdy, co;Trang tri chic phao;TO mau day
c0; Ve theo y thich; V€ dé tai....

- Hoat dong goc; Hoat dong chiéu..

* Steam: Lam mau vé tai nha

MT80

2.5. X¢é theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don
gian.

- Xé, dan tia ning mit troi;Xé, dan dudi
diéu;Trang tri chiéc phao; Cat, dan con ca; Dan
bap bénh; Lam chiéc no:Dan cai cdc; Dan cai
thang; Trang tri khay dung mau v&;X¢é, dan qua
chubi; Xé, dan tan 14 cay;Xé, dan con
sta;Trang tri con sao bién; Lam canh
buém;Ghép hinh 6 t6; Xé, dan chiéc 6 che mua;
x¢, dan banh chung...

- Hoat dong goc; Hoat dong chiéu

MT81

2.6. Lan doc, xoay tron, an

det dat nin dé tao thanh céc
san pham c6 1 khéi hoic 2

khoi.

- Nan con lat dat;Nan banh mi;Nan vong tang
ban,Nan cac loai banh tron — banh dai,Nan qua
tron, nan chum qud, Nan banh xe, nian vo lang 6
t0.Nan con ga.....

- Hoat dong chiéu; Hoat dong goc...

* Steam: DAt nin an toan

MT82

2.7. X&p chong, x&p canh,
x€p cach tao thanh cac san
pham c6 cau tric don gian.

- Chot xep hinh: Xép hinh bé tap thé duc; :Xép
nha, xép chong cac khdi hinh c6 mau sic va
kich thuéc khac nhau; Xep hinh ban trai ban
gai;Xép dudng di;Xép hang rao....

MT83

2.8. Nhan xét cac san pham
tao hinh.

- Hudng dan tré nhan xét cac san pham tao hinh
theo mau, sang tao vé mau sac va bo cuc.
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- Huéng dan tré nhan xét cac san pham tao hinh
theo mau, sang tao v€ mau sac va bo cuc.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao

hinh)

MT84

3.1. Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc; Tré thuc hién duoc
cac tu thé, dong tdc mia co
ban.

- Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai
hat, ban nhac quen thude

- Nghe, van dong theo nhac cac bai hat, ban
nhac c6 giai di¢u vui tuoi ngd nghinh trong cac
thang va su kién.

- C4c tiét hoc biéu dién cudi chu dé

- Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai
hat, ban nhac quen thudc

- Nghe, van dong theo nhac cac bai hat, ban
nhac c6 giai di¢u vui twoi ngd nghinh trong cac
thang va su kién.

- Céc hoat dong van nghé .

- C4c tiét hoc biéu dién cubi chi dé

MT85

3.2. Tao ra cac san phim
tao hinh theo y thich.

- V&, nin, cat, xé, dan céc san phém tao hinh
theo y thich, theo tuong tuong, sang tao cua tré

MT86

3.3. Pt tén cho san pham
tao hinh.

- Huong dan tré budc dau dat tén cho cac san
pham tao hinh theo cach riéng cua tré.
- Huong dan tré budc dau dat tén cho cac san

pham tao hinh theo cach riéng cia tré.

NGUOI LAP KE HOACH

Tang

Thi Truc Linh




