   
                                                 CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP
Thời gian thực hiện: 4 tuần từ ngày 08/12/2025 - 02/01/2026
Người thực hiện: Cao Thị Thu Hương- Lớp: Mẫu giáo Nhỡ B

			Tuần 13: Nghề sản xuất nông nghiệp (08/12- 12/12/2025)
			Tuần 14:  Nghề giúp đỡ cộng đồng- Cháu yêu chú bộ đội (15/12- 19/12/2025)
			Tuần 15:  Bé yêu cô chú công nhân xây dựng  (22/12- 26/12/2025)
			Tuần 16: Bố mẹ bé làm nghề gì  (29/12- 02/01/2026)
MỤC TIÊU CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN

	Mục tiêu
	Nội dung
	Hoạt động

	Lĩnh vực phát triển thể chất

	* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 
1. Cân nặng của trẻ nằm trong kênh A: 
 + Trẻ trai : 14,4 – 23,5 kg. 
 + Trẻ gái :  13,8 – 23,2 kg. 
- Chiều cao của trẻ nằm trong kênh A. 
 + Trẻ trai :  100,7 – 119,1 
cm 
 + Trẻ gái :  99,5 – 117,2 cm 


*Phát triển vận động:
MT 13: Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.





MT 14: Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động.  




MT 19: Trẻ phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay- mắt trong một số hoạt động
	
- Ăn đủ chất dinh dưỡng P, G, L, VTM 
- Cho trẻ ngủ đủ giấc 
- Khám sức khỏe định kỳ. Theo dõi, đánh giá sự phát triển của cân nặng và chiều cao theo lứa tuổi.  
- Tiêm chủng phòng bệnh theo quy định. 
- Tập luyện TDTT thường xuyên. 
- Cân đo theo dõi trẻ suy dinh dưỡng hàng tháng, phòng chống béo phì  cho trẻ   
Trẻ được khám sức khỏe ít nhất 1 lần trong năm học. 


- Thể dục sáng, bài tập vận động cơ bản 
· Hô hấp:  Hít vào, thở ra. 
· Tay:  
      + Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên kết hợp với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn tay).     + Co và duỗi tay, vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, phía sau, trên đầu). 
Lưng, bụng, lườn:.



- Đi bước lùi liên tiếp khoảng 3m
- Đi bằng gót chân, đi khuỵu gối, đi lùi.
 - Bật qua vật cản cao 10 - 15cm


- Tự cài, cởi cúc, buộc dây giày, kỹ năng xếp quần áo


	
- Hoạt động ăn
- Hoạt động trò chuyện
 Trò chuyện với trẻ về vai trò của việc ăn uống đủ chất dinh dưỡng 











- Thể dục sáng
- Tập với các bài hát:  Cháu yêu cô chú công nhân; Cô tiên áo trắng, Lớn lên cháu lái máy cày; Em đi bộ đội.
- Hoạt động học: Tập bài tập phát triển chung.
Trẻ biết phối hợp các bộ phận trên cơ thể để thực hiện bài tập.

- Hoạt động học: 
- Đi bước lùi liên tiếp khoảng 3m
- Đi bằng gót chân, đi khuỵu gối, đi lùi.
 - Bật qua vật cản cao 10 - 15cm

-
 Hướng dẫn trẻ tại nhà, mọi lúc mọi nơi

	                                         
Lĩnh vực phát triển nhận thức

	* Khám phá khoa học
MT 24: Trẻ có khả năng phân loại các đối tượng (đồ dùng, dụng cụ, sản phẩm của các nghề) theo một hoặc hai dấu hiệu.
* Làm quen với một số khái niệm toán sơ đẳng
MT 31: Trẻ đếm được trên đối tượng trong pham vi 4



MT 32: Trẻ so sánh được, kích thước, số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 bằng các cách khác nhau và  nói được các từ bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.


MT 33: Trẻ biết tách, gộp hai nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 4, đếm và nói kết quả


* Khám phá Xã hội
MT 47: Trẻ kể được tên, công việc, công cụ, sản phẩm, lợi ích của một số nghề (nghề xây dựng, nghề công an, bác sĩ, cô giáo, bộ đội, nghề sản xuất) khi được hỏi, trò chuyện




MT 47: Trẻ kể được tên và đặc điểm của một số ngày lễ hội

	
- Phân loại đồ dùng, đồ chơi theo 1- 2 dấu hiệu





- Tạo nhóm có 4 đối tượng, đếm đến 4. Nhận biết chữ số 4  (Số 4    tiết 1)



- So sánh số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 (Số 4   tiết 2)





- Tách gộp một nhóm đối tượng trong phạm vi 4 (Số 4   tiết 3)




+ Nghề sản xuất
+ Tìm hiểu về nghề xây dựng
+ Nghề giúp đỡ cộng đồng
+ Cháu yêu chú bộ đội




- Đặc điểm nổi bật của các ngày lễ hội của quê hương, đất nước
+ Ngày tết của chú bộ đội

	
- Chơi hoạt động ở các góc 
Phân loại đồ dùng các nghề




- Hoạt động học:
Số 4 (Tiết 1)
- Chơi hoạt động ở các góc
chơi góc học toán
- Hoạt động chiều: Thực hiện vở bé làm quen với toán

- Hoạt động học.
Số 4 (tiết 2)
- Chơi hoạt động ở các góc
Chơi góc học toán
 -Hoạt động chiều. 
Thực hiện vở bé làm quen với toán.

- Hoạt động học.
Số 4 (tiết 3)
- Chơi hoạt động ở các góc
Chơi góc học toán
 -Hoạt động chiều. 
Thực hiện vở bé làm quen với toán.

- Hoạt động học 
+Tìm hiểu về nghề sản xuất
+ Tìm hiểu về nghề xây dựng
+ Tìm hiểu về nghề giúp đỡ cộng đồng
-  Chơi hoạt động ở các góc.
Trò chơi bác sĩ, cô giáo.
- Hoạt động trò chuyện
Trò chuyện với trẻ về tên, công việc, 
các nghề.
- Hoạt động góc.
+ Cháu yêu chú bộ đội
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	Lĩnh vực phát triển Ngôn ngữ


	* Sử dụng lời nói trong cuộc sống hàng ngày
MT 56: Trẻ sử dụng được các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định 










MT 57: Trẻ đọc thuộc thơ về các nghề


* Làm quen với việc đọc - viết
MT 64: Trẻ nhận ra ký hiệu thông thường trong cuộc sống hàng ngày
	


- Nghe hiểu nội dung câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định trong giao tiếp hằng ngày.
- Nghe hiểu nội dung câu chuyện:
+ Chuyện Gấu con bị sâu răng(Phỏng theo lời dịch của Tạ Thị Liên)
+ Chuyện: Người làm vườn và các con trai




- Nghe, đọc một số bài thơ phù hợp với độ tuổi về các ngành nghề



- Làm quen một số lý hiệu: Nhà vệ sinh nam, vệ sinh nữ, cấm sờ vào ổ điện, ký hiệu đồ dùng cá nhân,...
	


- Hoạt động trò chuyện
- Chơi hoạt động ở các góc


- Hoạt động học
+ Chuyện : Người làm vườn và các con trai
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động học
+ Chuyện : Gấu con bị sâu răng

- Chơi hoạt động ở các góc
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động học
+ Thơ: Em làm thợ xây
+ Thơ: Chú bộ đội hải quân
+ Thơ: Bé làm bao nhiêu nghề
- Chơi hoạt động ở các góc
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động trò chuyện
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi



	Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ

	MT 67: Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc về các ngành nghề




MT 69: Trẻ vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thức( vỗ tay theo nhịp, tiết tấu chậm, minh họa)




MT 74: Trẻ biết vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục.
MT 75: Trẻ biết xé , cắt theo đường thẳng, đường cong...và dán thành sản phẩm có màu sắc, bố cục


MT 76. Trẻ biết làm lõm, dỗ bẹt, bẻ loe,vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để nặn thành sản phẩm có nhiều chi tiết.
	- Nghe và nhận ra các loại nhạc khác nhau(nhạc thiếu nhi, dân ca).
+ Ba em là công nhân lái xe
+ Em muốn làm
+ Đưa cơm cho mẹ đi cày
+ Màu áo chú bộ đội
+ Ước mơ ngày mai
- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu của các bài hát, bản nhạc.
+ VĐ vỗ tay theo tiết tấu chậm “Lớn lên cháu lái máy cày”
+ VĐ vỗ tay theo nhịp “ Cháu yêu cô chú công nhân”
+ VĐ minh họa “ Em làm bác sĩ”
+ VĐ minh họa “Chú bộ đội”

- Sử dụng kỹ năng vẽ để vẽ, tô màu các bức tranh phù hợp với chủ đề.
+ Vẽ, tô màu chú cảnh sát giao thông

- Sử dụng kỹ năng xé, cắt, dán các bức tranh phù hợp với chủ đề: 
[bookmark: _GoBack]+ Cắt, dán cái thang cho chú công nhân


Sử dụng kỹ năng nặn để tạo ra các sản phẩm phù hợp với chủ đề.
+ Nặn đồ dùng một số nghề
	- Hoạt động học.
Nghe hát :
+ Ba em là công nhân lái xe
+ Em muốn làm
+ Đưa cơm cho mẹ đi cày
+ Màu áo chú bộ đội
+ Ước mơ ngày mai
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động học:
+ Dạy VĐ vỗ tay theo tiết tấu chậm “Lớn lên cháu lái máy cày”
+Dạy VĐ vỗ tay theo nhịp “ Cháu yêu cô chú công nhân”
+ Dạy VĐ minh họa “ Em làm bác sĩ”
+ VĐ minh họa “Chú bộ đội”
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động học:
+ Vẽ, tô màu chú cảnh sát giao thông


- Hoạt động mọi lúc mọi nơi




- Hoạt động mọi lúc mọi nơi:
+ Nặn đồ dùng một số nghề
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	Lĩnh vực phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội

	* Hành vi và quy tắc ứng xử xã hội
MT 90: Trẻ biết nói cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép 
	- Dạy trẻ cảm ơn khi được giúp đỡ, xin lỗi khi làm sai, phạm lỗi 
- Phân biệt được hành vi đúng- sai, tốt- xấu 
- Dạy trẻ biết chào hỏi người lớn tuổi.
- Kỹ năng chào hỏi lễ phép .
	
- Hoạt động trò chuyện
- Hoạt động đón- trả trẻ
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi
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