KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH DINH DUONG
GIA PINH THAN YEU - NGAY HOQI CUA CO GIAO

Thuc hi¢n: 4 Tudn ( Tir tudn 10/11/2024 dén 5/12/2025)
Gido vién thuc hién Ng0 Thi Huong

Ke
Noi dung Muc dich yéu ciu To chirc hoat dong |t
qua
*Nuoi - Tré duoc an day du cac chit dinh | - T chirc bita dn ban tra
dudng dudng va udng nudc diy du. cho tré ¢ truong.
- Anudng |- Tré nhan biét duoc céc - Trudc blta an ¢ giao
mon an quen thudc. gidi thiéu cho tré biét
- Biét an hét suat va an gon gang. cac mén an ,Va loi ich
- Co6 hanh vi van minh lich su trong | cdc mon an.
gid an. - Nhéc nhé tré 1 s thoi
- Phong ngu cua tré phai quen hanh vi trong khi
c6 du sap, goi. an.
. |- Tré dugc ngu du gidc, phong ngu
- To chirc |yen tinh, thoang mat. ,
ngu - Co6 k€ phan, goi cho tré
ngu
- Khi tré nga c6 phai co
mat trong phong, gilt
yén tinh cho tré ngu.
* Vésinh |- Tré duoc an day du cac chat dinh | - T6 chirc bita dn ban trG
- Vé sinh |[dudng va udng nudc diy du. cho tré ¢ truong.
cd nhan co |- Tré nhan biét duoc cac - Trudc bita an c6 giao
mon an quen thude. gidi thiéu cho tré biét
- Biét an hét suat va an gon gang. cac moén an ,Va loi ich
- C6 hanh vi van minh lich su trong | cdc mon an.
gio an. - Nhéc nhé tré 1 s thoi
- Phong ngu cua tré phai quen hanh vi trong khi
- Vésinh [co du sap, gbi. an.
canhan |- Tré dugc nga du giac, phong ngl
tré yén tinh, thodng mat.

- C6 phai guong miu vé gilt vé
sinh va cham soc bao vé suc khoé
cho ban than va moi ngudi Xung
quanh dé tré noi theo.

- Cb6 rua tay sach bang xa phong
trude khi to chirc bita an cho tré

- Luyén k¥ ning rira tay, sat khuan
dé phong chdng bénh theo mua .

- Tré bict tiét kiém nudc, biét cho
dén lugt minh.

- C6 ké phan, gbi cho tré
ngu

- Khi tré ngu cd phai co
mat trong phong, gilt
yén tinh cho tré ngu.

- CO guong mau moi
lic, moi noi lam guong
cho tré noi theo.




- VSMT :
Nhoém, 16p

- Tré an xong biét liy kem, bot dé
danh rang.

Lay dung do dung ctia minh theo
ky hi€u riéng.

- Luyén thdéi quen hanh vi van
minh. Biét di vé sinh dang noi quy
dinh.

- Tré biét vé sinh moi truong sach
s€ va nhom 16p gon gang.

-Tré biét cung co lau chui db dung,
dd choi

- Biét giit vé sinh noi cong cong.

- Co thuong xuyén xir Iy ngudn
nudc va thu gom xur ly phan loai
réc dé dét.

Thuong xuyén lau chui quét don
nha v¢ sinh sach s€, xir 1y bon cau
bi tic nghén .

- T6 chirc cho tré vé
sinh rua tay, rira mat
trudce khi an va sau khi
di v¢ sinh, an xong danh
rang rira mat sach s¢.

- Ludn luén nhéic nho
tré bo rac ding noi quy
dinh va gitr gin v¢ sinh
than thé sach s&.

- T6 chitc cho tré vé
sinh mdéi trudng vao
chiéu thir 6 hang tuan

- C6 thyc hién thuong
xuyén theo lich phan
cong cua to vao thu 6
hang tuan.

* ND cham
soc SK:

- T6 chtic cho tré can theo ddi can
nang theo biéu do tang truong tré

- Phoi hop vdi gia dinh
chu y dén ché do dinh

-Stic khoe | suy dinh dudng. dudng cua tré & nha dé
cO bién phap cham soc
. - Tiép tuc phong bénh nhu: phu hop.
-Phong | . Benh dau mét do va 1 sé benh |- Co nhan biét mot sb
bénh khac cho tré nhu thiy dau , cam | triéu chimg ctia mot sd
cam... bénh thong thuong. Ho
ga, thuy dau, dau mét,
cam cum...
- Phbéi hop véi phu
huynh dé cé bién phap
chim soc tré tot.
* An toan|- Tao cho tré tAm thé thoai mai, vui | - CO gidm sat tré
cho tré. | vé khi dén 16p. thuong xuyén.
- Thé luc - Tré nhé s6 nha va dia chi gia dinh | - C6 luén nhéc nho tré
no6i voi ngudi 16n khi bi lac khong dén gan ao ho bé
) - Khong cho tré choi nhiing noi | chita nude, giéng, bui
-Tinh mang | noyy hiém, khong choi véi do choi | rdm, khong nghich céc

khong dam bao an toan
- Tré duoc an toan moi luc, moi noi

vé thé xéc ciling nhu tinh than.

vat sac nhon, 6 dién...




* Cham
soc tré
suy dinh
duong,
Khuyét
tat:

a) Cham soc tré suy dinh dudng

- Tré dugc quan tim hon vé nhiéu
mat, dugc cham séc riéng khi an,
ngu

- Thuong xuyén trao ddi véi phu
huynh vé strc khoe cua tré.

b) Chim séc tré khuyét tat:

- Tré khuyét tat tri tué can duoc
an nhiing thc an giau dam,
vitamin D giGp cho phat trién nhan
thirc trong hoc tap nhu: tring, sira,
thit bo, ca, tom, cua, cac loai dau
do...

- CO theo doi bieu do
phét trién tré vé chi so
can nang va chiéu cao

- C0 ¢ bién phap riéng
dé gitp tré hoa nhap vé
cac ban trong 16p.

Panh gia sw phat trién ciia tré:

+ Tinh trang strc khoe:

+ Ky nang cua tré:




