KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG- GIAO DUC VE SINH

CHU DPIEM:

TRUONG MAM NON THAN YEU - BE VUI TRUNG THU
Thure hién tir ngay: 15/09 dén 10/10/2025
Giao vién thuc hién: Ngo Thi Huong. Lop Lon B

Noi Muc dich yéu ciu Té chirc hoat dong Két
dung qua
- 100% Tré an ban tra tai - T6 chire cho tré dn ding gid, dong
truong 1 bira chinh, 1 bira vién tré an hét khau phan.
phu.dam bao du chat du lugng | - Sap xép ban ghé du cho tré ngdi ,
dam bao vé sinh an toan thuc | chuan bi dia bo com roi, dia bd
pham.. khin 4m lau tay,
- Hang ngay tré duoc an chin, | - Gioi thiéu voi tre vé cic mon an
1. T6 |udng nudc so6i Am dam bao vé | ma tré dang an
chuwe | sinh. - C6 dong vién dé tré tu xtc an.
bira - Biét an tat ca cacmén an & | - Trong cac gid dn co rén cac né nép
an truong thoi quen cho tré.
- Cac loai thyc pham dam bao |- Long ghép gido duc dinh dudng
vé sinh va thay dbi theo thoi vao cac hoat dong trong ngay
tiét - Tuyén duong khen ngoi khi tré co
- B6 dung in udng dam bao vé | hanh vi théi quen tt.
sinh va day du.
- Téap cho tré c6 thoi quen nga | - Tro chuyén dong vién tré trudc
trua tir 120 — 150 phut khi di ngu, doc tho, nghe hatru ,
- Kiém tra xem tré c6 ngam | theo ddi cham soc gidc ngu cho tré,
thirc an trong miéng khoéng, | ddc biét la nhimg tré kho ngu.
2. TO0 |nhic tré c6 théi quen udng |- Co thuong xuyén cé mit trong
chirc | nudce trude khi di ngu. gidc ngu cta tré , tré ndo day trudc
gific - Tap cho tré tu di v¢ sinh, léy ¢O cho tré di v€ sinh trudc
ngi | gdi ciia minh
- Tré dugc ngl ngon giac, du
giic, an todn , thoang mat.
* V¢ sinh c4 nhén c6: - C6 gido phai guong mau & moi
- C6 gido phai an mac sach Iic moi noi
s€,gon gang phu hop thoi tiét, | Phdi hop véi tram y té dé truc tiép
mong tay, mong chan cat kham va theo doi stic khoe theo
3.To0 |ngin, deokhau trang khi chia | dinh ky.
chire | thuc an, khi ho, s6 mii, viém
vé hong...
sinh: | - Phai dugc kham stc khoe

theo dinh ky.




*V¢ sinh c4 nhan tré:

- Tré phai c6 day du d6 dung
ca nhan riéng bi¢t, co ky hi¢u
riéng

- 100% tré c6 ca cdc, bat, thia,
khan mat.

- Tré sach s&,biét go1 ¢6 khi
w6t ban, biét ria tay,rira mat
v6i su giup d cia ¢, biét lau
miéng udng nudc

Khan mat cua tré phai duoc
ngam giat bang xa phong
hang ngay.Co du nudce sach
cho tré dung.

- Long ghép gido duc vé sinh vio
trong cac gio hoc va cac hoat dong
- T churc vé sinh cho tré truée bita
an, sau khi tré di vé sinh,trudc khi
tra tre...

Trao d6i v6i phu huynh thudng
xuyén quan tim dong vién tré biét
chép nhén nhitng yéu cau cta
nguoi lon..

* V¢ sinh moi trweong nhom
lop

- Mé1 truong sach s€ thoang
mat. San truong cac khu vuc
xung quanh 16p hoc phai duoc
v¢ sinh sach s€. Tao moi truong
cay xanh bong mat, xtr 1y rac
thai, nu6c thai. Do choi cla tré
phai sach s€ an toan, co gido vé
sinh d0 dung db choi it nhat
1tuan/ 11an.

Phong hoc sach s€ kho thoang,
khong 4m uét.

- T chuc cho tré lao dong tu phuc
vy, lao dong v€ sinh moi truong
nhom 16p vao cac budi chiéu thir 6
hang tuan .

4.To
chire
cham
sOC
sire
khoe
va an
toan

* Swre khée

- Tré biét giir gin strc khoe cua
minh khi thoi tiét chuyén mua
- Tré duoc kham strc khoe 1an
1

- 100% tré duoc can do theo
dai biéu d6 lan 1 cho tré .

- C6 nhic nhé tré mic 4m khi thoi
tiét lanh chu ¥ khi thoi tiét thay
doi.

- C6 két hop v6i nha truong , tram
y té kham strc khoe 1an 1 cho tré.
- Két hop y té can, do, theo doi
biéu d6 lan 1

* Phong bénh - Phong chong
bénh ti€u chay, dau mat, cam
cum cho tré

- Tuyén truyén véi cac bac phu
huynh phong chng cac bénh
thudng gip cho tré nhét 1 nhimng
lac thoi tiét thay ddi dot ngot.

* Thé luc

- Tré khoe manh,chiéu cao,
can ning, phat trién binh
thuong.

- Cho tré an du chat, hop vé sinh ,
thuong xuyén tip luyén thé duc.




- Tré biét choi can than khong
x6 day ban.

- Pam bao an toan: Khong dé
xdy ra tai nan, that lac tré

- Tré dén 16p vui vé, thich dén
truong hoc, biét noi véi cb va
bd me khi ¢6 dau hiéu dau dm.
- Pam bao bau khong khi than
mat, cam giac yén on

- Tré khoe manh,chiéu cao,
can ning, phat trién binh
thuong.

- Tré biét choi can than khong
x6 day ban.

-Trd chuyén vdi tré vé cac do choi
& trudng mam non, cach choi cac
dd choi ¢ truong. Khong duogc choi
nhiing d6 dung sic nhon. Trong lic
choi khong x6 ddy ban.

- Lam tt viée don, tra tré.

- Lam tdt cong tac bao quat va
quan ly tré.

- Giao duc tré ¢ nha cling nhu &
truong khong dugc choi gan ao
ho...

- Tao khong khi vui vé cho tré khi
dén truong. Cho tré tham gia vao
cac hoat dong cua 16p nhu lién
hoan van ngh¢, ke chuyén sang tao
vé guong ban t6t . O moi noi, co
gido tao moi truong than thién,

gan giii, cdi mo voi tré Tuyén
truyen phéi hop véi phy huynh dé
1am tot cong tac nay.

* Cham soc tré suy dinh
dudng.

- Pam bao bau khong khi
Cham soéc tré suy dinh dudng
than mat, cam giac yén 6n

- C6 quan tdm dén tré nhiéu
hon,cho tré dn thém cac chat
dinh dudng,tap thé duc thuong
Xuyén

- C6 trao doi v6i phu huynh vé bién
phap cs tré suy dinh dudng,

- Nhéc phu huynh cho tré uéng
thém sita,an thém chat dam va chat
béo,thay doi cach ché bién cac moén
an.




CHU DE: TRUONG MAM NON - BE VUI TRUNG THU
Thoi gian: Tir ngay 15/9 - 10/10/2025
Giao vién thuc hién: Ngo Thi Dung

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Tré khoe manh, co
thé phat trién can
dbi. phat trién binh
thudng vé chiéu cao
va can nang theo lra
tudi

- Tré khoe manh phat trién
can doi theo do tuoi

- Tré can do vao thang 9 trén
biéu do tang trudng.

- Can do theo ddi tré suy
dinh dudng hang thang,
phong chong béo phi cho tré

- Tré duoc kham strc khoe
theo dinh ky it nhat 1
nam/lan.

- An day du céac chat dinh
dudng

- Vé sinh trong dn udng va
vé sinh ca nhan sach sé

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Cung cap cho phy huynh video
huéng dan cach cham soc vé siic
khoe va céc loai thire an cung
cap day du chat dinh dudng cho
tre.

- Tap céc bai tap thé dyc thuong
Xuyén.

2. Tré thuc hién
dung, thuan thuc céac
dong tac ctia bai thé
duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit
dau va két thiic dong
tac dung nhip.

- Pong tac Ho hap.
- Dong tac Tay.

- Bong tac Chan

- POng tdc Bung

- Pong tac Bat

- Hoat dong thé duc sang

Tap bai tap phat trién chung

Tré tap theo c6 cac dong tac theo
bai hat

* The hién ky nang van dong co’ ban va cac to chat trong van dong

4. Tré kiém soét
duoc van dong: bi
thay d6i huéng van
dong theo dung hi¢u
1énh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

- Di thay d6i hudéng theo
hiéu 1énh
- Pi dich déc theo hiéu Iénh.

* Hoat dong hoc

- Di thay d6i huéng theo hiéu
1énh.

- Di dich déc theo hiéu lénh.
TCVD: Pua ngua, nhay tiép stc




5. Tré phdi hop tay- | - Pap bat bong tai chd. * Hoat dong hoc
mat trong van dong: - Pap bat bong tai chd.
dép,bét bong. TCVD: Kéo co

* HDNT:

Luyén bat bong tai chd.
6. Tré thé hién - BO bang ban tay va ban * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo chan 4m-5m. -Bo bﬁng ban tay va ban chan
trong van dong bo. 4m-5m.

TCVD: Méo dudi chudt

* Thyc hién va phoi hop dwoc cic cir ddng ciia ban tay ngon tay

ph(‘)i hop tay — mit.

7. Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Ubn ngon tay, ban
tay; xoay cd tay.

- Gap, mo lan luot
tung ngon tay

- Céc loai ctr dong ban tay,
ngon tay va co tay.

- Bé, nan.
- Lép rap.
- V& hinh va sao chép chir cai,
chir s6
- Ghép va dan hinh d3 ct
theo mau

*TDS - HD chiéu: T6 chirc cho
tré chot tro choi luyén phat trién
doi tay ,cac loai ctir dong ban tay,
ngon tay va co tay,chan.

- V€ hinh va sao chép chir cai,
chit s6

- Ghép va dan hinh da cit theo
mau

Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

Nhan biét mot s6 moén én, thue pham thong thwong va cac ich loi clia chiing doi

voi swe khoe

10. No61 duoc tén mot
s6 mon an hang ngay
va dang ché bién don
gian.

-Ké ding tén mot s6 thuc
pham, mén in quen thudc:
rau ¢6 thé ludc, ndu canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho;
gao nau com, nau chéo...

- Lam quen v&i mot sd thao
tac don gian trong ché bién
mot s6 moén an, thirc uéng

- HPG: Goéc phan vai: Nau an:
T chirc cho tré ché bién mot sd
mon in ¢ trudng mam non

- HP chiéu: T6 chire HD vui
choi theo goc cho tré.

Thuec hién dwoc mdt sé su viéc tw phuc vu trong sinh hoat




12. Thuc hién duoc
mét sb viée don
gian: Ty rua tay, Tu
lau mat, danh rang.
Tu thay quan, 4o. i
v¢ sinh.

ap luyén ki ndng: danh rang,

mit, rira tay bang xa phong.
Di v¢ sinh dung noi quy dinh,
str dung d6 dung vé sinh dung
cach.
K¥ ning sdng: Hudng dan tré
gap quan do. Hudng dan tré
tu mac quén ao0.

*Hoat dong hoc:

- Day tré k¥ nang v¢ sinh sach
s€.

* HDVS- an trua -ngu trua:

- Tap luyén ki nang: danh rang
rira tay lau mat sach s€ di v¢ sinh
dung chd va str dung dd dung vé
sinh dung cach. Ty thay quén,
a0. Bi vé sinh

Co6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée

14. C6 mot s6 hanh
vi va thoi quen tét
trong an uéng.

- Mo1 ¢0, moi ban khi an va
an tir ton.

- Khong dua nghich, khong
lam d6 vii thic an.

- An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

Khong ubng nudc 14, in qua

vat ngoai duong.

* Hoat dong an.

- Téap luyén k¥ ndng moi ¢6, moi
ban, trudce khi an.

- Trong khi an khong dua
nghich, khong no61 chuyén riéng.
- Tap 4n nhiéu loai thtc an da
dang.

- Tap an chin udng soi, khong an
vat ngoai duong.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hgc

Xem xét va tim hiéu diac diém cua cac su vat, hién twong

24. Phéi hop cac
giac quan dé quan
sat, xem x¢ét va thao
luan vé sy vat, hién
tuong va thao luan
vé dic diém cua doi
tugng vé trudng
mam non.

- Pac diém cong dung va
cach st dung d6 dung do
choi.

* Hoat dong moi lic moi noi.
- Tré biét dugc cong dung va
cach st dung cua mot s6 do
dung do choi trong 16p

* HPDNT: Kham pha cac khu vuc
trong truong MN.

- Cho tré tham quan mot sb
phong chirc nang cua
truong,phong bac bao v¢ , van
phong, phong ¢6 hi¢u truong ,
hiéu pho .

Lam quen véi mgt s0 khai niém so dang vé toan




33. Nhan biét va
dém trén doi tugng
trong pham vi 5

- On s6 luong trong pham vi
5. Nhén biét chit s0 5

* Hoat dong chiéu :

- On s6 luong tir 1-5.

- On nhén biét sb 1-5.

- HP chiéu: St dung v& toan 6n
s6 luong tir 1-5.

Kham pha xa hoi

Béan than, gia dinh, trweong mam non, cong dong

50. Noi tén, dia chi
va mé ta mot sb dic
diém noi bat clia
truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Trudng mam non Dién Ky
- Lop hoc cua bé.

Céc hoat dong cua c6 gido
va cac ban trong truong
mam non.

51. Noi tén, cong
viéc cua co gido va
cac bac

cong nhan vién trong
truong khi dugce hoi,
tro chuyén.

- Tén, cong viéc cua cac co
giao, cac c0 nhan vién, cac
bac bdo v¢ trong truong.

* Hoat dong hoc :

- Trudng mam non than yéu

- Trd chuyén véi tré vé 16p hoc
cua bé ; tén c6 gido cua minh.

- Céc hoat dong cua c6 gido va
cac ban trong truong mam non.
* HPG: Choi c6 gido, 16p hoc
- HD don tré tra tré: hoi tro
chuyén voi tré dé tré noi tén,
nhan xét duoc dic diém cua cac
ban trong 16p.

Nhan biét mét s6 1& hi va danh lam, thiing cinh

54. Ké tén va noi vé
hoat dong ndi bat
cua Ngay khai giang
nam hoc, tét trung
thu.

- Ngay khai giang nam hoc
maoi
- Bé vui don tét trung thu

* Hoat dong hoc :
- Tim hi€u vé ngay tét trung thu.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 161 néi

57. Hiéu nghia tur
khai quat - Tu ngir
chi 6 dung do choi
dd dung hoc tap...).

- T ngit chi d6 dung do choi

* Hoat dong hoc:
- TUr ngit chi d6 dung d6 choi,
do dung hoc tap

Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

63. Poc biéu cam bai
tho, dong dao, cao
dao...

- Biét lang nghe, doc bicu
cam mot so bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do,

* Hoat dong hoc :
Tho: Tinh ban




ho, vé phi hop véi chu dé,
pht hop d6 tudi.

- HDNT: tré dugc nghe cac bai
tho truyén, ca dao, déng dao....
HPD chiéu: C6 gido cua em; Ga
con hoc chtr.

64. Ké c6 thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat,
thay d6i két thic,
thém bét su kién...
trong ndi dung
truyén.

- Ké lai truyén da duoc nghe
theo trinh ty cau truyén co
thay d6i mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay doi két
thac, thém bdt su kién...
trong ndi dung truyén.

- K& chuyén sang tao

* Hoat dong hoc :

Truyén:

- Mé6n qua cua co gido.

* HD Goc - HD chiéu:

gbc nghé thuat.

On luyén, 1am quen céc bai tho
truyén, ca dao... trong chil diém

- Ké chuyén sang tao

Lam quen véi viéc doc - viét
75. Nhan dang cac - Nhén dang céc chir cai - Hoat dong hoc :
chir trong bang chit | 0,0,0. + Lam quen chir cai 0,0,0.

cai tieng Vit

76. To, d6 cAc nét
chit, sao chép mét s6
ki hiéu, chit cai
0,0,0.

+ Tro choi véi chit cai 0,0, O.

- HPG: Bé ghép chit 0,0, O con
thiéu trong tir.

- HDNT: Choi tc: xép chir
0,0,0 bang hot hat, 1a cay

- HP Chiéu: Str dung vd bé tap
to cac nét chir co ban.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Thé hién y thirc vé ban than

83. Biét vang 10i,
gitp d& bd me, cb
gido nhiing vi¢c vua
suc

- Vang 101, lam mot s6 cong
viéc trong truong, 16p vira
suc.

- Day tré k¥ nang giap do
bd me, co gido nhimg viéc
vira suc.

- Hoat dong hoc :

+ GD tré khong di theo, khong
nhén qua cua nguoi la.

GD tré c¢6 né nép chu y lang
nghe khi c6 giang bai

- HD an- ngi: Day tré biét gitip
c6 lam nhitng viéc tu phuc vu
nhu: ké ban ghé, ké sap, trai
khan chiéu, gbi. Cat db khi
khong str dung.

Hanh vi va quy tic tng xir xa hoi

96. Biét noi cam on,
xin 101, chao hoi 1€

phep.

- St dung 15i néi, cir chi, 1&
phép, lich su.

* Hoat dong don tré tra tré:




- Lang nghe y kién cua co,
ban noi1, khong ngat 161
nguoi khac.

- Day tré biét chao hoi co gido
cac ban. chao 6ng ba, bd me,
biét vang da, xin 16i cam on.

- Day tré c6 thoi quen chao hoi.
- Tap cho tré cat 6 dung ca
nhén ding quy dinh

V. PHAT TRIEN THAM MY

Cam nhan va theé hién cam xuc trudc vé dep cia thién nhién, cugc song va

cac tic pham nghé thuit.

106. Cham chu lang
nghe va huéng ung
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop )
theo bai hat, ban
nhac;

- Hat, van dong theo nhac, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop theo bai hat, ban nhac.

* Hoat dong hoc
Nghe hat:

- Ngay dau tién di hoc
- 1 hoc.

- Rudce den dudi trang
- Em yéu truong em

Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac

va hoat dong tao hinh

108. Hat ding giai
diéu, 101 ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua
bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo,
cu chi..

- C6 k¥ nang hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién cam
nhiing bai hat phu hop chu
dé, phu hop voi tré

* Hoat dong hoc :

DH: - Truong chiing chau la
truong mam non” ; Lp chung
minh.

- TC: Aidoan gioi: Ai

109. Véan dong nhip
nhang phu hop voi
sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi
cac hinh thire (vO tay
theo cac loai tiét tau,
muia). Go dém bang
dung cu theo tiét tiu
tu chon.

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phu hop voi bai
hat, ban nhac

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau

Day VD:

+ Chiéc dén 6ng sao

- HDG: Choi ¢ goc nghé thuat:
hat vd cic bai hat vé chi dé
treong 16p mam non.

- HD don tra tré: tré dugc nghe
cac bai hat ban nhac.

- Biéu dién vin nghé cudi chu
dé: tré sur dung céc dung cu dé
g0 dém theo nhip, tiét tu cac bai
hat trong chu dé.




110. Phéi hop va lua
chon cac nguyén vat

liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra

san pham

- Phéi hop va lya chon céac
nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao ra san
pham. phu hop chu dé, phu
hop dia phuong

* Hoat dong gbc
+ Lam dén 16ng.

111. Phéi hop cac ki
ning vé dé tao thanh
birc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
d6i. Noi 1én y tuong
tao hinh.

- Nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang,
bd cuc

- Phdi hop céac ki ning vé dé
tao thanh birc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc can ddi.
+ V& dd choi trong san
truong mam non.

+ Trang tri rém ctra 16p hoc.

* Hoat dong hoc

+ Tao hinh: V& d6 choi trong
sdn truong mam non.

+ Trang tri rém ctra 16p hoc.
cit dan d6 choi trong trudng
mam non

* HDG: Choi ¢ goc nghé thut:
vE&, to mau vé mot s6 do choi
trong truong /Iép mam non.

113. Phéi hop cac ki
nang nan dé tao
thanh san pham c6
bd cuc can doi. Noi
lén y tudng tao hinh.

- Phéi hop céc ki ning nin
dé tao thanh san pham co bd
cuc can d6i

+ Nan cac con vat trong chu
de

* Hoat dong hoc
- Hoat dong goc
+ Nin db choi trong chu dé
truong mam non




