KE HOACH GIAO DUC PO TUOI 3- 4 TUOI NAM HQC 2024-2025

(Kém theo Ké hoach s6 IKH-TrMN ngay thdng 9 nam 2024 ciia Truong Mam non Dién K)
1. Khung ké hoach thoi gian thyc hién chwong trinh

Chu dé

Chu dé nhanh

Thoi gian
thuc hién

Tuén tir 5/9 dén 13/9 khai giang, 6n dinh té chirc, rén né nép

cho tré

Bé dén treong mam
non va vui tét trung

Bé vui tét trung thu

16/09- 20/09

Lo6p hoc cua bé

23/09- 27/09

thu (4T) Trudng mam non Dién Ky than yéu 30/09- 04/10

D6 dung, db choi truong mam non 07/10- 11/10

Bé va Co thé bé Ngay hoi cua Ba , cua Me. .. 14/10- 18/10
(3T) Bé gidi thiéu vé minh 21/10- 25/10

Nhiing bo phén trén Co thé bé

28/10- 01/11

B¢ can gi dé 16n 1én khoe manh

04/11- 08/11

Gia dinh than yéu caa
bé va ngay hoi co giao
(4T)

Gia dinh than yéu ctia bé

11/11- 15/11

Ngay hoi cua Co gido

18/11- 22/11

Do dung gia dinh bé

25/11- 29/11

Nhu cau cua gia dinh

02/12- 06/12

Nhirng nghé bé yéu va
ngay 18 22/12
(5T)

Bé yéu bac nong dan

09/12- 13/12

B¢ yéu chu bd doi

16/12- 20/12

B¢ yéu ¢6 cha cong nhan xay dung

23/12-27/12

B¢ thich lam bac sy

30/12- 03/01

Beé yéu cb ban hang

06/01- 10/01

Thé gioi thurevat va tét
co truyén
(4T)

Mot s6 rau

13/01- 17/01

Bé vui don tét

20/01- 24/01

Tir 25/01 dén ngay 02/02 nghi tét, 6n dinh né nép sau tét

Mot s6 loai qua

03/02- 07/02

Cay xanh can gi dé phat trién

10/02- 14/02

Nhiing con vat gan giii
va ngay 8/3
(4T)

Con vit séng trong gia dinh

17/02- 21/02

Nhiing con vat song dudi nude

24/02- 28/02

Vui ngay 8/3

03/03- 07/03

Pong vat song trong rimg

10/03- 14/03

Phwong tién- quy dinh
giao thong
(4T)

Phuong tién, QPGT dudng bo, duong sat

17/03- 21/03

Thuc hanh giao thong duong bd

24/03- 28/03

Phuong tién, QDGT duodng thuy

31/03- 04/04
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Phuong tién, QDGT duong khong

07/04- 11/04

Nudc va cac hién
tuwgng thién nhién
3T)

Nudc - Khong khi

14/04- 18/04

Céc hién tuong ty nhién

21/04- 25/04

Mua hé cua bé

28/04- 02/05

Qué hwong yéu diu-

Dién Ky qué em

05/05- 09/05

12/05- 16/05

Bac HO cia em

Viét Nam dat nudc cua em

(3T) Bac Ho Kinh yéu 19/05- 16/05
2. Ké hoach nudi dudng va chim séc stic khoe
Nguwoi
thuc hién, | Luuy/
Noi dung Phwong phap hinh thic thuc hién nguoi phoi diéu
hop thuc chinh
hién
a. So lwgng va chat lwong biva an:
- S0 bita an: Mot bira chinh va mot bira phu.
- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi
do tu6i:‘ ’
- Nhu cau khuyén nghi nang luong tai truong caa
1 treé trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- Nang luong phan phoi cho cac bira an: Bira
2 chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang
1.To , N ~ J4 N 4
. .~ | lugng ca ngay. Blra phu cung cap tr 15% dén
chwc bira < . s
< 25% nang luong ca ngay.
an 2 TA AL A A - A
- Ty 1€ cac chat cung cap nang lugng theo co cau:
+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%- 20%
nang luong khau phan. , CBOL
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35% Gi4
- 2 A 1ao vien, ,
nang luong khau phan. , nhan vien
+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- 60% ndu 3n
nang lugng khau phan. Phu huy;]h

- Bita 4n ban trt nén dap ¢ng cac tiéu chuan:
Khuyén khich bira chinh c6 trén 10 loai thyc
pham va ¢ tir 3 dén 5 loai rau, ci; thyc don bira
chinh cua tré mau gido gom: com, mén xao, moén
man, canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hing thd tham gia hoat
dong an tai truong, tao co hoi rén ki nang tu phuc
vu cua tré, can doi maéi hinh thac té chire dn cho
tré nhu an ty chon, bita n gia dinh, an bang
khay... nhung van phai dam bao nguyén tic vé
sinh toan toan thuc pham, can ddi cac chit dinh




dudng, cong bang véi tré trong hoat dong an

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

- Nudc udng cho tré phai duge dun soi k§ hoic
si dung nudc udng dong chai di dugc kiém
nghiém va dung trong binh hay 4m c6 nip day
kin va nén sur dung trong ngay, khéng duoc dung
nuéc s6i dé 2-3 ngay van su dung lai. Mua dong
chd y & nude 4m cho tré ubng.

b. Cham soc bira dan

* Truoc khi an:

- T6 churc cho tré vé sinh rira tay lau mit sach sé.
- Chuan bj day du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy
lau,...Co khuyén khich dong vién tré ciing ké ban,
trang tri ban an cung voi c0.

- T4 chte cho tré an tai 16p phai dam bao thoang
mat, khong ké ban an sat nhau, dam bao khoang
cach gitra cac tré, giao duc tré ki nang vé sinh
trodc va sau khi an;

*Trong khi an:

- Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh vin minh
trong an udng: biét moi ¢ va cac ban truge khi
bat dau an, ngdi an ngay ngan, khdng co chan Ién
ghé, an tir tén, nhai ki, khéng néi chuyén va dua
nghich trong khi an. Gido vién can tao khéng khi
vui vé trong khi an.

- Can quan tam hon ddi voi nhirng tré mai di hoc,
tré maéi tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu
hay tré mai 6m day.

- Khi tré c¢6 biéu hién an kém, co gido phai tim
hiéu nguyén nhan dé tim bién phap h tro tré.

- Chu y dé& phong nguy co tré bi héc, sic trong
khi cho tré an va ¢ can nam duoc thao tac so,
cap cau khi tré bi hdc, sic, ngat, tac duong tho.
Nha truong c6 thé thay doi cac hinh thic to chuc
bita an theo ngdy hoiac mdi tuan 1 bira (dn tu
chon, bita an gia dinh..) dé cho tré c6 huang thi
trong bira an, rén k¥ nang ty phuc vu nhung phai
dam bao an toan pham va dinh dudng cho tré

* Sau khi an:

- Gido vién huong dan tré cat bét thia, ghé vao
noi qui dinh nhac tré lau miéng, uong nudc, di vé




sinh. Stc miéng trudc khi di ngi dé tranh tré
ngam thirc an trong mi¢ng va khong bi sau rang.
-Pd dung ca nhan khan mat, ca coc u0ng nudc,
phai cd ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét
d6i khong dugc ding chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé kiém tra
giam sat viéc chuan bi t chic bira an cho tré tai
nha bép va nhém I6p dé nhic nhg, diéu chinh kip
thoi khi thay nhiing viéc chua phu hop.

2.To
chrc giac
ngu

- T6 chuic cho tré nga mot giac budi trua (khoang
150 phat).

* Trwoc lUc cho tré ngii:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thirc an trong miéng
khdng, nhac tré ¢ théi quen udng nudc trudc khi
di ngu.

- Tap cho tré tu di vé sinh, lay chan gdi (pht hop
véi téng do tuéi);

- Kiém tra sé tré trong lép tranh trueong hop tré di
ra ngoai lop. Gido vién chl y coi bot quan &o cho
tré truge lGc ngu (d6i véi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gido vién phai truc dé quan sat tré, xir ly kip
thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.

- Thoi gian tré méi dén truong chua quen ngi
trua, la 16p, la ban, la MT tré khé ngu gido vién
dong vién tré va co thé cho tré ngu sau, khong
duoc doa nat, phat mang tré. Gido vién dong vién
tré néi nho nhe khong 1am anh huong dén giac
ngu ban khac

* Sau khi thec day

- Gi4o vién can quan tdm dén nhitng tré dang
mubn ngu, ngai nga cé thé cho tré day sau tranh
thic giac dot ngot 1am anh huong dén tam ly tre,
tré mét moi khong muén tham gia hoat dong
chiéu.

- Tap cho tre thoi quen di v¢ sinh sau khi ngu
day, cat gdi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi
1 tro choi chuyén tiép hoic tro chuyén, hat dé tap
cho tré thoai mai trudc khi vao an bira phu.

- Giao vién

cha nhiém

- Nhan vién
Nau an

3.T6
chuc vé
sinh

a.Veé sinh co:

- Pdi véi giao vién khi thyc hi¢n cham soc tre:
bam bao quan 40, dau toc gon gang, mong tay
duogc cat ngan, trudc lGc cho tré an hoac tiép xuc
véi thic an, cham soc tré ban tay luén duoc vé
sinh sach s&, rira tay bang xa phong. Peo khau

Giao vién
va bao vé




trang khi chia thic an cho tré

- Kham strc khoe dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhéan tré

- Y&u cau phai chuan bi da db dung vé sinh cé
nhan cho tré va do dung phai c6 ky hiéu riéng,
tuyét d6i khong dugc dung chung.

- Tap cho tré thdi quen vé sinh rira tay sau khi
hoc, choi xong, trude va sau khi an, vé sinh khi
tay ban; nha treong phai chuan bi da cho céc 16p
nudcC ria tay hoac xa phong (xa phong, nudc ria
tay, dung dich sat khuan phai dé ¢ vi tri thich hop
tién cho tré khi st dung).

- Céc I6p déu c6 giay vé sinh cho tré dam bao
Chat luong, c6 khan gidy dé cho tré lau mii khi
can va gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan yéu cau gi4o vién can
quan tdim dén tré trong gio don, tra tre tranh
trudng hop quan 40 ¢ moi md hoi dén Iop s&
khong dam bao vé sinh cho ban ngdi bén canh
(nhac phu huynh dua thém quan 4o du phong dé
gV c6 thé tam, thay quan 4o cho tré khi can thlet)
- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu cau
gi4o vién thuc hién tbt viéc cham soc vé sinh cé
nhan cho tré; huéng dan tré stic miéng, Giao vién
¢ thé pha nudc mudi thoang dé tai 1op cho tré
stic miéng.

- Quan 4o, day dép cua tré phai dam bao sach sg,
gon gang, tuyén truyén, phéi hop véi phu huynh
ren cho tré thoéi quen cham soc vé sinh ca nhan,
mac quan 4o phu hop voi mia.

C. Vé sinh méi trwong nhom, lép

*\/¢ sinh do ding, d6 choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui do dung, d6
choi hang tuan, hang ngay tuy theo diéu kién cua
l6p hoc; Lam sao do dung d6 choi khong bi bui
ban, tran nha, cira s khdng ¢6 bui ban, sap xép
phong kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé dé lay,
dé chét tranh do dung chat day, luom thuém
trong kho nén hing ngay gido vién luoi khdng
dua ra st dung.

- B4 ding cbc udng nude, thia, bat duoc rira sach
va tigt tring hang ngdy bing nudc s6i hogc hap
say,;

- b6 dung ban ghé mbi tuan vé sinh lau ria 1 1an;
Chin gbi dugc phoi thuong xuyén khi cd nang,




giat mdi tuan, hoic vai tuan mot lan tuy diéu kién
thuc té cua nha truong nhung phai dam bao vé
sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co
rira sach s& hang ngay trude khi ra vé. Hang tuan
tdng vé sinh toan bo khu vuc nay.

- B6 di vé sinh cua tré duoc co rira bang dung
dich sat khuan hang ngay va duoc p kho réo.

+ Dung dung dich sat khuan c6 chtra clo dé tay
rita bé& mat san nha vé sinh va bdn ciu. Rua sach
tham chéng truot bang xa phong. Lau kho san
nha vé sinh, khong dé 4m va & dong nudc.

+ Nén nha vé sinh luén phai kho rao.

+ Phai cat c4c san pham tay rira ¢ noi an toan.

+ Khong c¢d mui hdi khai ctia nuéc tiéu va phan.
+ Khong dung khoa cura trong nha vé sinh cua
tré.

+ Mua dong pha nudc 4m cho tré ria tay, lau
mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh nguén nudc.
Str dung thing chaa ¢ nap cho gidy vé sinh da
qua st dung.

+ Hudng dan va gidm sat tré thyc hién dung ki
nang vé sinh (gido vién hd trg tré déi vai tré nho
chua thuc hién duogc cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré (tré mau
giao).

* Xur ly rac va nuwoc thai trong nha trueong

- Phai cé thung rac tai cac lop: Vira dam bao vé
sinh vira GD tré c6 y thic bo rac dung noi qui
dinh, thang rac phai c6 nip day va dugc xu ly
hang ngay.

- Nha truong phai chi trong viéc xir Iy cac nguon
nuéc thai trong nha trudng, thuong xuyén to
chtc vé sinh khoi thong cng ranh tranh nudc @
dong.

-Chuy nQUOn nuéc sinh hoat, néu co hién tuong
ban, khin 6 mau phai kiém tra va xt Iy ngon
nudc sinh hoat.

4.To
chirc
cham soc
swc khoe
vaan
toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham suc khoe

- Trong nam hoc, nha trudong phdi hop Véi cac co
so y té co du diéu kién to chirc kham, diéu trj
theo cac chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai —
miii — hong, rang — ham — mét, co — xuong —

- CBQL
- Giao vién




khép... nham phat hién sém bénh tat cua tré, co
bién phép diéu tri thich hop.

- Nha trudong té chiac kham stc khoe cho tré mot
nam it nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra sicc khoe cho tré can phai ghi
day du cac nodi dung yéu cau tai so6 suc khoe;
thong béo két qua cho cha me tré biét sau khi
kham surc khoe

* Theo dGi qua trinh phét trién thé luc cua tre.

- Theo ddi biéu dd phat trién tré vé chi sé can
niang va chiéu cao

- Theo d&i can ning, chiéu cao 3 thang/lan (vao
thang 9, 12/2024 va thang 3/2025);

- Pbi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi
mdi thang 1 lan: c6 sé ghi chép va danh gia su
tién bo cua tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop
phu huynh cham soc tré.

b. Phong va xu ly cac bénh thuong gap:

- Phéi hop véi trung tdm y té tuyén truyén voi
phu huynh thuc hién dang lich tiém chung; tuyén
truyén cho phu huynh hiéu duoc mét sb tac dung
phu sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot sé dich bénh thuong xay ra o
tré, va mot s6 dich bénh dang lay lan trén dia ban.
Chd y khi tre trong nha truong bi nhiéu tré mac
mot s6 bénh (sét vi rat, quai bi, so, thuy dau...)
can bao cho gia dinh va trung tdm y té biét dé
phdi hop xtr Iy tranh 14y lan trong nha truong.

c. Phét hién sém va chém séc tré bj om

- Bdi dudng cho gi4o vién cach phét hién tré bi
6m (Sét, ho, vién dg ho hap, tiéu chay..) cach
phat hién céc triéu ching cua cac bénh thuong
gap ¢ tré, cham soc tré khi sét, ho ia chay

- Xay dung ti thuc nha trudng yéu cau ¢é nhiing
loai co ban sau:

+ Thubc sét tring ngoai da (con 70%, Con iot
lodng 2,5%).

+ Thuéc ha sot.

+ OERSOL.

+ Thudc nhé mét tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bdng (pince), cac loai nep,
bang vai dé ¢b dinh khi c6 tré bi gdy xuong.

+ B6ng tham nudc, gac sach, bang cudn, biang
dinh, dau cao.

Luu y: Ta thude dé tai phong y té, thudc c6 nhan

cha nhiém
- Nhan vién
y té,
- Tramy té
X4,
- Phu
huynh




mac va han st dung, ta thuéc phai duoc khoa 1a
giir sach s& khong dé cac thir khéc vao tu thudc.
Giao vién khong duoc tu y dung khang sinh cho
tré va cac loai thudc khac khi chua c6 su huéng
dan cua nhan vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh gui thuéc nho cho tré
udng thi can phai c6 sb ghi ré cac loai thudc, phu
huynh huéng dan nho cho tré ubng va co su ky
nhan, Ky gui gitra phu huynh va giéo vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt sé tai ngn
thwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop
véi tung nha truong va dia phuong, dac biét chu
y phong chéng dich Covid- 19

- Chu trong 1am tbt cong tac tuyén truyén, phdi
hop véi phu huynh dé thuc hién ¢6 hiéu qua cong
tac dam bao an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng cho giéo
vién vé k¥ nang xir tri mot so tai nan thuong gap

o tré.

3. Ké hoach hoat dong chim séc, gido duc dd tudi 3- 4 tudi

Muc tiéu

Noi dung

1. Linh vire gido duc phat trién thé chat

* Giao duc dinh dwong va swc khoe.

1.Tré khée manh. Can ndng
va chiéu cao nam trong kénh
A

- Can nang:

+ Tré trai:12,7 - 21,2Kg.

+ Tré gai: 12,3 - 21,5kg

- Chiéu cao (cm) :

+ Tré trai: 94,9 - 111,7 cm

+ Tré gai: 94,1 - 111,3 cm

- An udng du chét dinh dudng hop 1y

- Tap cac bai tap thé dyc thudng xuyén

- Can do, theo d&i qua biéu d6 ting trudng

- Can do theo doi tré duy dinh dudng hang thang,
phong chéng béo phi cho tré

- Tré duoc kham sirc khoe it nhat 1 1an trong nim

hoc.udng, béo phi.




2. Noi dung tén mdt s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vt

that hoac tranh anh.

- Day tré nhan biét phan biét va goi dung t€n mot
sO thue phidm nhu tom, ca thit lon , thit g, thit bo,
trung, stra, rau cai , rau muéng, xu hao , cai bép, ca

chua , dau phu...

3. Tré biét tén mdt s6 mon an
hang ngay: tring ran, ca kho,

canh rau...

- Day tré nhan biét va goi ding tén moén an quen
thudc nhu tring ga cudn, thit ga niu x4o, tom rim
min ngot, ca thu dim bong, thit lon rim gac, Bi do
x40, rau mudng xao, canh rau vit, canh rau cai nau

thit bo...

4 Tré biet an dé chong 1on,
khoé¢ manh va chap nhan an

nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Day tré biét mot s thuc phém co loi cho suc
khoe: an nhiéu rau xanh thdm, qua c6 mau vang,
do co loi cho mét, ca tom, bép cai, ca rot c6 loi
cho rang, an nhiéu ra xanh, qua chin dep da...

- Tré an hét khau phan an trong ngay, bira dn &
truong va & nha

- Day tré in udng du luong va du chat, khong an
nhiéu qua, khong an it qua

- Nhan biét su lién quan gitra an uéng voO1 bénh tat

(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

5. Tré thuc hién mot s6 viéc
tu phuc vu trong sinh hoat voi
su giup do cua ngudi lon.

- Day tré lam quen véi céac thao tac ria tay, lau
mat

+ Tap rira tay bang xa phong

+ Tap lau mit bang khan am.

- Day tré mot ) ky nang tu phuc vu

+ Day tré k¥ nang stic miéng bang nuéc mubi.

+ Day tré xép dép trude khi di ngu

+ Day tré biét 1dy gbi trude khi di ngu va cat gbi
sau khi ngu day

+ Day tré k¥ nang long tat ,thdo tat.

+ Day tré k§ nang di day




+ Day tré k¥ ning mic 40, mic quan va coi quan,
ao.

- Tré biét thé hién bang 15i néi vé nhu cau ngu, vé
sinh

6. Tré st dung bat, thia, coe

dung cach.

- Nhan biét cac ky hiéu do dung ca nhan cua minh
nhu khan,cdc,

- Day tré k¥ ndng sir dung thia, bat ding cach nhu
tay phai cam thia dé xtic com, tay trai giit bat khi
an com.

- Day tré cach sir dung cdc udng nudc dung cach,

tu lay nudc uong, cat coc ding noi quy dinh

7. Tré c6 mot sd hanh vi tot
trong in uéng, trong vé sinh,
phong bénh khi dugc nhic

nho.

- Day tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng:

+ Rira tay trudc khi an, biét moi ¢d, moi ban. +
Trong khi an khong n6i chuyén nhai k¥ roi nubt,
khong xuc cua ban, khong xic cia minh sang ban.
+ An xong biét xép ghé, cat bat, siic miéng, lau
mi¢ng.

+ Day tré lam quen cach danh rang.

- Day tré mét sd k¥ nang phong bénh:

+ Day tré cach deo khau trang dung cach

+ Day tré biét d6i mii khi ra nang , mic 4o 4m khi
troi lanh, di tat khi troi lanh, d6i dép khi vao 16p
dep..

- Day tré khong an qua vit, khong udng nudc 1.

- Day tré thé hién béng 164 noi vé nhu cau an ,
udng vé sinh.

- Day tré nhan biét mot sd biéu hién khi ém :

nong, sot, ho, s6 miii, lanh

8.Tré nhén ra va tranh mét sb
vat dung nguy hiém, noi nguy
hiém, khi dugc nhic nh.

- Nhén biét va phong tranh nhiing vt dung nguy
hiém dén tinh mang nhu (ban 13, phich nudc nong,
dao nhon) nhiing noi khéng an toan nhu ( Ao, ho,
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song, sudi, muong nudc, giéng nude
+ Day tré phong tranh cac vat dung dan dién gay
dién giat

9. Biét tranh mot sb hanh
dong nguy hiém khi duogc
nhéc nho:

- Day tré khong cuoi dua trong khi dn, udng hodc
khi an cac loai qua c6 hat....

- Khong tu 14y thudc ubng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khong nghich cac vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi nha, khu vuc
trudong lérp., , o

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi
nguoi giap do.

* Phdt trién vin dong

10.Tré thyc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc theo

huéng dan.

- Thé duc sang, bai tdp van dong co ban

- Ho hép: hit vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat 2 tay trudc nguc

- Lung, bung, lwon:

+ Cti vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia truée, budc sang ngang; ngdi
xom; dimg 1€n; bat tai chd.

+ Co dubi chan.

11. Tré gitr dugc thang bang
co thé khi thuc hién van dong
(P1, ném, budc, bat)

- Bi trong duong hep.

- bi trong duong hep dau doi tai cat
- Pbi kiéng got.

- bi trén duong thing.

- Di trén van ké doc

- bi theo duong dich déc

- Budc lén, Xuéng buc cao 30cm.
- Ném xa bang 1 tay.

- Ném trung dich bang 1 tay

- Bat tai cho.

- Bat vé phia trudc.
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- Bat xa 20 - 25 cm.

12. Tré kiém soat duoc van
dong. (Chay, di, bo, trudn)

- Pi thay d6i toc do theo hiéu lénh.

- bi theo duong dich dic.

- Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh.

- Chay thay d6i huéng theo duong dich dic.
- BO theo huéng thang

-- B0 chui qua cong.

- B theo duong dich dic.

- Trudn theo hudng thiang

- Truon theo dudng dich dic

13.Tré biét phdi hop tay mat
trong van dong (Pap, tung,
chuyén bong)

- Tung bong cho c6

- Tung bong 1én cao bang 2 tay

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang.
- Chuyén bat bong 2 bén theo hang doc.

- Tap dap — bat bong véi co

14. Tré thé hién nhanh, manh,
khéo léo trong thuc hién bai
tap tong hop

- i nhanh nhen va phdi hop chéan tay nhip nhang.
- Bit va tung bong voi cd bang 2 tay

- BO chui, bat vé phia trudc

- Chay d6i hudng theo vat chuan - ném trang dich.

15. Tré thuc hién duoc cac
van dong va phdi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon tay trong

mét sb hoat dong.

- Gap, dan cdc ngon tay vao nhau, quay ngon tay
cd tay, cudn cb tay.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh khéi khac nhau.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

2. Linh vure gido duc phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

16. Tré quan tadm, hung thu
v6i cac sy vat, hién tugng gan
glii, nhu cham cht quan sét su
vat, hién tuong; hay dat cau
hoi vé dbi tuong.

- Hién tugng néng, mua, nong, lanh va anh hudng
ctiia n6 dén sinh hoat cua tré.

- Hién tugng tu nhién, co6 cay , hoa, 14, con vat...

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang
ngay

17. Tré su dung céac giac quan
dé xem xét, tim hiéu doi

- Chure ndng cua cac giac quan va mot s6 bd phan
khac cua co thé.
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tuong: nhin, nghe, ngui, so,..
dé nhéan ra dic diém ndi bat
ciia dbi tuwong. nhan biét do
ding d6 choi

- Pic diém ndi bat cong dung cach s dung dd
dung dd choi trong 16p, dd dung dd choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot sé phuong
tién giao thong quen thudc.

- Pic diém nodi bat va ich loi cta con vat, cay hoa,

qua, quen thudc

18.Tré lam thtr nghiém don
gian véi su giup do cua nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu d6i
tuong.

- Day tré lam thir nghiém vét chim noi.

- Day tré lam thir nghiém chét tan, chat khong tan.
- Day tré tap pha mau nudc

- Day tré pha nudc duong...

19. Tré thu thap théng tin vé
dbi twong bang nhiéu céach
khac nhau c6 su goi mé cua
cO gido nhu xem sach, tranh
anh va trd chuyén vé dbi

tuong.

- D6 dung, dd choi trong trudng mam non.

- P6 dung gia dinh.

- B6 dung, san pham cuia mot s6 nghé

- bong vat nuoi trong gia dinh, trong rung, dudi
nudce...

- Tim hiéu mot s6 loai hoa, loai qua, cay xanh, rau
an la , rau an cu...

- Mot s6 phuong tién giao thong dudng bo, dudng
sat, dudong hang khong, dudng thuy...

- Day tré tim hiéu mot vai dic diém, tinh chit cua
dat d4 cat soi.

20.Tr¢  Phan loai cac d6i
tuong theo mat dau hiéu noi

bat.

- Phén loai theo mot sb dau hiéu noi bat:

- D6 dung d6 choi bé trai, bé gai.

+ Phan loai d dung dé an, 6 dung dé udng, 46
dung dé ngu.

+ Phan loai rau, cu, qua

+ Phan loai Phuong tién giao thong duong bg,
durong thuy, duong hang khong

21.Tré nhén ra mot vai moi
quan h¢ don gian cua su vat,
hién tugng quen thudc khi
duoc hoi.

- Mbi lién hé don gian giita con vat, cdy quen
thudc v6i moi truong séng cua ching.

- fch lgi cua nudc ddi voi doi séng con nguoi, con
vat, cay cdi.

- M6t s6 ngudn nude trong sinh hoat hang ngay.

22. Tré mo ta nhitng dau hi¢u
ndi bat cua doi tuong duoc
quan sat v4i sy goi md cua co

- Day tré mot s6 dau hiéu ndi bat caa ngay va dém.
- Nhan biét ddu hiéu ndi bat cua cac hién tuong tu
nhién
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giao.

- Mo ta dac diém noi bat cia hoa, qua, rau, cu, con

vat, d dung, d0 choi,.. .

23. Thé hién mot sb diéu quan
sat duoc qua cac hoat dong
choi, &m nhac, tao hinh...

- Tré thé hién, cam nhan cua minh khi quan sat cac
su vat, hién tugng trong cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh.

* Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn

24.Quan tam dén sb lugng va
dém nhu hay hoi vé sé luong,
dém vet, biét st dung ngén
tay dé biéu thi s6 luong.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 5 va dém theo
kha néng

25. Pém trén cac ddi twong
giong nhau va dém dén 5.

- M6t va nhiéu

- Pém trén dbi twong trong pham vi 2
- Bém trén d6i twong trong pham vi 3
- Pém trén dbi twong trong pham vi 4
- Bém trén d6i twong trong pham vi 5

26.Tré so sanh s6 lugng hai
nhém déi tuong trong pham
vi 5 bang cac cach khac nhau
va noi duogc cac tu: bﬁng nhau,
nhiéu hon, it hon

- Mot va nhiéu

- Xép twong ung 1-1, ghép doi.

- So sanh thém bdt trong pham vi 2
- So sanh thém bdét trong pham vi 3
- So sanh thém bdt trong pham vi 4
- So sanh thém bdt trong pham vi 5

27. Tré biét gop va dém hai
nhom ddi twong cing loai co
tong trong pham vi 5.

- GOp hai nhéom doi tugng va dém

28. Tré biét tich mot nhom ddi
tuong ¢ sb luong trong pham
vi 5 thanh hai nhém.

- Tach mot nhém c6 s6 lwong 2 thanh hai nhém.
- Tach mot nhom ¢o sb luong 3 thanh hai nhom.
- Tach mot nhom ¢o sb luong 4 thanh hai nhom.
- Tach mot nhém c6 s6 lwong 5 thanh hai nhém.
- Tach mot nhoém doi tuong thanh cac nhom nho.

29. Tré nhan ra qui tac sap
xép don gian (mau) va sao

chép lai.

- Xép xen ké theo quy tic
- Xép twong ung 1-1, ghép doi

30.Tré so sanh hai d6i tugng
vé kich thude va noi duoc cac
tu: to hon/ nho hon; dai hon/

- So sanh hai ddi tugng vé kich thuée.
+ To hon- Nho hon
+ Cao hon - thaphon.
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ngan hon; cao hon/ thip hon;

bing nhau

+ Dai hon - ngan hon.

31. Tré nhan dang va goi
ding tén cac hinh tron, hinh
vuong, hinh tam giac

- Nhén biét, goi tén cac hinh: hinh vuong, hinh tam
giac hinh tron, hinh chir nhat va nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té.

- Str dung cac hinh hinh hoc dé chap ghép.

32. Tré

hanh dong d¢ chi vi tri ctia do1

su dung 161 né1 va

tugng trong khong gian so voi
ban than

- Day tré nhan biét phia trén - phia dudi, phia
trudc - phia sau, tay phai -tay trai cia ban than.

* Khdm phd xa hdi

33.Tré noi duge tén, tudi, gidi
tinh cia ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tré biét tén tudi gidi tinh ctia ban than.
+ Day tré tu gidi thiéu vé minh

34. Tré ndi duogc tén cia bd
me¢ va cac thanh vién trong
gia dinh. No61 duoc dia chi cua
gia dinh khi dugc hoi, tro

chuyén, xem anh vé gia dinh

- Day tré biét dugc dija chi gia dinh

- Tré biét tén bd me va cac thanh vién trong gia
dinh.

- Nhu cau gia dinh

35.Tré noi duge tén truong/16p,
O gi4o, ban, do choi, do ding
trong 16p khi dugc hdi, tro
chuyén.

- Tré biét tén 16p mAiu gido, tén va cong viéc cua
cd giao.

- Tré biét tén cac ban, d6 dung d6 choi cua 16p

- Tré biét cac hoat dong cua tré & truong.

36.Tré ké tén va néi duge san
pham cua nghé ndng, nghé
xay dung... khi dugc hodi, xem
tranh.

- Tén goi, san pham va ich lgi cia mot s6 nghé
pho bién.

37.Tré ké tén mot sd 18 hoi:
Ngay khai giang, tét trung
thu, tét co truyén

- Tén cac ngay 1& hoi, cua dia phuong, dat nudc
trong nam nhu : Ngay khai giang 05/9, Tét Trung
thu, ngay 20/11, ngay 22/12, ngay 8/3, ngay tét co
truyén...

38. Ké tén mot vai danh lam,
thang canh & dia phuong.

- Co Tb qudc, tén cua di tich lich sir, danh lam,
thang canh, qué huong, Bac HO

- Nhén biét 1 s6 dic diém ndi bat vé qué huong
Dién Ky; Dién Chau, nghé An véi nhiing dja danh:
Pén An Duong Vuong, H6 Xuan Duong, Song
Bung, Lén Hai Vai, Qué Bac Hb, Quang Trudng
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HO Chi Minh.... - Dién Ky qué huong em
- Dién Chau mén yéu

3. Linh vue gido duc phat trién ngén ngir

* Nghe hiéu 1oi néi

39.Thuc hién dugc yéu cau
don gidn, vi du: “Chau hay

lay qué béng, ném vao ro”.

- Tré hi€u va lam theo yéu cau don gian

40. Hiéu nghia tir khai quat
gan giii: quan 4o, dd choi, hoa

qua

- Hiéu céc tir chi ngudi nhu ngudi than trong gia
dinh, t&n goi dd vat nhu ¢ dung trong gia dinh,...
sy vat, hanh dong nhu choi thé thao, hién tuong

gﬁn giii, quen thudc nhu hién tugng tu nhién...

41.Lang nghe va tra 161 dugc
cau héi cua nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung céac cau don, ciu mé rong.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu
hop voi d6 tudi

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit, cdu do, ho, vé phu hop véi do tudi.

* Noi

42 No6i 0 rang cac tiéng

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét

43. St dung dugc cac tu
thong dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém ...

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban
than bang cac cau don, cdu mé rong.

+ C06 o1 con ¢6 40 mai

+ Thua ¢6 chau muébn di vé sinh.

+ Thua c6 ban a chay mau....

44, Str dung dugc cau don,
cau ghép.

- Tré tra 101 va dat cac cau héi, ai? Cai gi? & dau?
Khi nao?

45. Tré ké lai duge nhitng su
viéc don gian da dién ra cua
ban than nhu: tham 6ng ba, di
choi, xem phim,..

- Ké lai dugc nhitng sy viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: tham ong ba, di choi, xem
phim,..

46. Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

+ Nghe, doc mdt s6 bai tho, ca dao, déng
dao...pht hop voi do tudi.

* Ca dao, dong giao, tuc ngir, ho ve.

* Pong dao, ca dao:

- Chi chi chanh chanh.

- Nu na nu ndng.
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- bi cau di quan.

- Kéo cua Iura xé.

- LUa ng6 la c6 dau nanh.

- Con kién ma leo canh da.

- LOn cau vong.

- Dung dang dung dé.

- D6 ai dém duoc 14 rung.

- Cai bong 12 cai bong bang
- Anh em nao phéi nguoi xa
- Ganh ganh gong gdng.

- Cong cha nhu ni théi son.
- Con ga tuc tac.

- Tiéng con chim ri

- Cay dong dang budi ban trua.
- Ba cong di cho tro1 mua

* Doc tho
* Chii diém: Bé dén trwong mam non va vui tét
trung thu

Qua trung thu, Ban m&i(Nguyét Mai), Co gido cua
con (Ha Quang),B¢é khong khoc nira(Vii Thi Minh
Tam), Tinh ban(Tran Thi Huong), Choi ban
hang(Nguyén Vin Thing), Bap bénh(Tran Nguyén
Dao), Gio an(Le Thi Hoa), Co gido cua con (Ha
Quang), Chung ta déu 13 ban(Pham Mai Chi), Sao
hoc néi(Mai Ngoc Uyen) Géu qua cau(Ngoc Tran
suu tim), Me va c¢d(Tran Qudc Toan), Gitip ban(
Dién Trang), Nghe 10i c¢6 gido( Nguyén Vin
Chuong)

* Chii diém: Bé va Co thé bé

Po6i mét ctia em(Lé Thi My Phuong), Miéng
xinh(Pham H6), Cai ludi(Lé Thi My Phuong), Ban
cua bé(Vuong Trong), Gio an(Lé Thi Hoa), gio
ngi(Lé Thi Hoa) ,Chdi ngoan(Vii Thi Minh Tam),
Mua(suu tﬁm), Sao hoc ndi (Mai Ngoc Uyén), Dau
(Vii Duy Chu)

* Chii diém: Gia dinh thén yéu ciia bé va ngay
hoi co gido

Tham nha ba (Luén chi cho ba, Bé ngoan, Phai la
hai tay, Co giao ctua con(Ha Quang), C6 va
me(Tran Qudc Toan), C6 day(Pham H))..., Tém
vo6i cho ba, Bé Hoa chia banh, Gon gang ngin nap,
Nu cuoi, Chao héi néi nang.., Thuong me, Loi
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chao, Ba va chau(Pham Thi Tho), Bé ngoan Tham
nha ba(Nhu Mao), Ludn chi cho ba, Bé
ngoan(Lwong Binh - Kim Tuyén suu tam), Lam
nghé nhu b6(Thu Quynh suu tam), Gié tir tay me,
chdi ngoan.

* Chii diém Nhitng nghé bé yéu va ngay 16 22/12
Cay day leo, Em lam thg xay(Hoang Dan), B¢
1am bao nhiéu nghé(Yén Thao), Lam nghé nhu
bd(Thu Quynh suu tdm), Bé xép nha ,cac cd
tho(Thy Ngoc),Bac nong dan, Hat gao lang
ta(Tran Pang Khoa), Lam bac si(Lé Ngan) Chu
giai phong quan; Lam hoa sy dé thoi (Tung Bach);
Huou cao c6 (Pinh Hai)

* Chii diém Nhitng con vit gan giii

ban ga con, Con chuén chudn 6t, Can bong bi om,
Bai t6i 1a vit, Pan kién, Dan hoa tang me...

* Chii diém Thé gidi thuc vit, tét cé truyén va
ngay 8/3

Cay day leo, Cay dao, Hoa mao ga, Cu ca rét, Tét
dang vao nha....

* Chii diém Phwong tién- quy dinh giao thong
B¢ va me; Bén giao thong, Pén dé - dén xanh,
Pan kién n6 di, tip gip may bay.

* Chii diém Nuwdc va cdc hign twong thién nhién
Cau Véng, nudc, Mua lam niling.

* Chii diém Qué hwong yéu diu- Bac Hé ciia em
- Bé tap noi (Tran Thi Nhat Tan), Hoa quanh ling
Bac (Nguyén Bao), Bac HO ctia em (Phan Thanh
Nhan), Qué em (Tran Pang Khoa), Lang em buoi
sang (N guyen buc Hau), Co Viét Nam (Thy
Ngoc), Anh Bac ( Tran Pang Khoa), Ngdi nha (T6
Ha), Em yéu mién nam (Suu tdm), Pan To-rung
(Suu tAm), Vuon em (Tran Pang Khoa).

- M6 t4 su vat tranh anh c6 su gitp 4o

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc nghe.
*rl:ruyén:

Keé lai chuyén da duwgc nghe cé su giup do

* Chii diém Bé dén trwong mam non va vui tét
trung thu , ‘ ,
Anh chang ‘méo mudp, Gau qua cau, Doi ban tot,
Chung ta déu la ban, Chu cudi cung trang, Ban
Chai danh rang (Thay Ha dich), Anh chang meo
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muop, Doi ban than, Ai tai gidi hon, Ba nguoi
ban, cht vit khan, néu khong di hoc

* Chii diém: Bé va Co thé bé

Cau bé miii dai(Lé Thi Huong — L& Thi Ptic suu
tém), Mobn qua dac biét, Bé chéng so tiém, o1 Tai
T6i dai qua, Ngoi nha ngot ngao, Gau con bi dau
rang, B¢ Minh Quén ding cam(Minh Huong ké),
Mbi ngudi mot viée, vi sao gau con bi sau rang,
Me¢ hoa, Lon con sach 1dm rdi, Mo bet va mé
nhon, buom buém thom

* Chii diém: Gia dinh thén yéu ciia bé va ngay
hoi co giao

Anh em nha tho, Tich Chu, Chau ngoan(Huynh
Thi Cuc), Ba ¢ tién, Nhé ct cai, Me , Ga Trong
va Vit Bau(Luong Thi Lam), Mot bo hoa tuoi
tham, C6 bé quang khin do, Chiéc banh tang me,
Qua tang me( Thu Hang) , Bong hoa ctic trang(
Phong theo truyén nhat ban), chudt con tim nha(
Phuong Thao- suu tAm)

* Chii diém Nhitng nghé bé yéu va ngay 1é 22/12.
Lon va ctru, Sy tich hoa mao ga, Than sat(Theo
truyén c6 dan toc Thai), Ba cht lon, Cau chuyén
vé cht xe ti, Tho ndu lam vuon( Suu tim), Tiém
at toc ctia khi con( Bang Tir), Sau do va bo ngua
hoc nghé( Lan phuong), Cay rau cua tho ut (
Phong Thu)

* Chii diém Nhitng con vt gan giii

Ba con giu, Bac giu den va hai chti thd, Chu tho
tinh khon, Thé con an gi, Ga tréng va vit, Rua con
tim nha.

* Chii diém Thé gidi thue vit, tét c6 truyén va
ngay 8/3

Rau thia la, Hoa déng hd, Su tich hoa mao ga, Be
hanh di kham bénh, Vuong qubc rau, Huong thom
ca cac loai hoa, Su tich hat thoc, Cht dd con, Khi
con an chudi, Nguoi trong nho va con céi.

* Chii diém Phwong tién- quy dinh giao thong
Xe lu va xe ca, Xe dap con trén duong phé, O to
con hoc bai. Vi sao tho cut dudi, tau thuy, ty hon.
* Chii diém Nwéc va cdc hién twong thién nhién
Coc kién tro1, Nang tién mua, C6 con Ut ciia Ong
mat tro1, Dam may den xau xi, g16 va mat troi

* Chii diém Qué hwong yéu diu- Bac Hé ciia em
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Sy tich hd gwom, Hoa clic 40, Ai ngoan s& dugc
thuong, Sy tich vua hung day dan cay lua. Sy tich
ngay teét.

48. Tré bat chude giong nodi
ctua nhan vat trong truyén.

- Pong vai theo 11 dan chuyén cta gido vién.
- Day tré k¥ ning dién xuét dong kich

49. St dung céc tir vang a, da,
thua, ... trong giao tiép va noi
da nghe, khong noi 1i nhi

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép.

+ Day tré k¥ nang 1& gido khi dén 16p

- Noi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh giao tiép

* Lam quen voi doc viet

50. Bé nghi ngudi khac doc
sach cho nghe, tu gi¢ sach
xem tranh.

- Lam quen v6i mot sd ky hiéu thong thudng trong
cudc séng: nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong, duong cho nguoi di bo.

- Tiép xuc véi chir, sach truyén.

- Cam sach ding chiéu,mé sach, xem tranh va

‘doc’ truyén.

51. Nhin vao tranh minh hoa va
201 tén nhan vat trong tranh.

52. Tré thich v&, viét nguéch
ngoac

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Lam quen voéi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi.

- Hudng viét cua cac nét chit; doc ngat nghi sau
cac dau

- Giir gin sach can than.

4. Linh vy gido duc phat trién tinh cam xa hoi.

53. Tré noéi dugce tén, tudi,
gidi tinh cua ban than. NOI
dugc didu bé thich, khong
thich.

- Tén, tudi, gioi tinh cua tré
- Day tré néi duogc diéu bé thich, khong thich

54. Manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi

tra 101 cau hoi.

- Ty tin khi tham gia vao hoat dong(tro choi, hoat
dong lao dong, vui choi da ngoai, hoat dong nhém,

hoat dong ca nhan) va tra 161 cau hoi.

55. Tré cb géng thuc hién
cong viéc don gian dugc giao.

- Thyc hi¢n cong viéc duge ngudi 16n giao nhu
truc nhat: chia giéy v&, cat don dd dung, dd choi,
xép cat goi...

- Day tré biét mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh
(dé do dung, dd choi ding chd).

+ Day tré k§ ning cam choi quyét rac.
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+ Day tré Ky nang trang tri ban an

+ Day tré k¥ ning tu 14y gbi va xép gbi trude khi
ngu, cat goi sau khi nga day.

+ Rén cho tré k¥ ning xép dép, dbi dép trude khi
vao 1op...

56. Nhan ra cam xuc: vui,
buodn, so hai, tirc gidn qua nét

mat, giong noi, qua tranh anh.

- Nhan biét mot so trang thai cam xtc ( vui, budn,
s¢ hai, tirc gian) qua nét mat, cu chi, giong noi,
tranh anh.

57. Biét biéu 10 cam xuc vui,

budn, s¢ hai, turc gian.

- Day tré bi€u 10 trang thai cam xic qua nét mat,

cu chi, giong ndi tro choi, hat van dong.

58. Nhan ra hinh anh Bac HO
va thich nghe ké chuyén, nghe
hat, doc tho, xem tranh anh vé
Béc Ho.

- Hinh anh Bac Ho. Kinh yéu Bac HO.

- Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac HO: Bai tho “Bac Ho ctia em”. Chuyén
“Qua tao ctia Bac HoO

59. Thuc hién dugc mot sd
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép cat do choi,
khong tranh gianh do choi,

vang 101 bd me.

- Day tré k¥ nang lay, cat 46 d6 choi dang noi quy
dinh.

- Day tré k¥ ning xép 40, quan.

- Cho dén luot.

60. Biét chao hdi va néi cam
on, xin 161 khi duoc nhac nho
va chu y nghe khi ¢6, ban noi.

- Day tré k¥ nang 18 gido: K¥ niang chao co khi dén
16p, khi c6 khach, k¥ nang xin 18i khi méc 13i, k¥
nang cam on khi dugc giup do

61. Cung choi véi cac ban
trong cac tro choi theo nhoém
nho.

- Chot1 hoa thuan vo1 ban.

62. Thich quan sat canh vat

thién nhién va cham séc cay.

- Bao v¢, cham séc con vt va cay coi.

+ Day tré trai nghiém lam vuon

63. Tré biét bo rac ding noi
quy dinh.

- Nhéan bi€t hanh vi “dang”-“sai”, “tot”- “xau”.
- Tiét kiém dién nudc
- Gilt gin v€ sinh moi truong.

5. Linh vie gido duc phat trién thAm my

64. Tré vui suéng, vo tay, noi
lén cam nhan cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep ndi bét cua

- Boc 16 cam xuc khi nghe 4m thanh goi cam, Cac
bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep noi
bat cuia cac sy vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.
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cac sy vat, hi¢n tuong.

65. Tré cha y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhun
nhay, lac lu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe ké cau chuyén.

- Nghe céac bai hat, ban nhac(nhac thiéu nhi, dan
ca)

* Chii diém Bé dén trwong mam non va vui tét
trung thu: C6 gido (Nhac: D6 manh Thudng, Loi:
Tho nguyén Hiru Tudng), ngdy dau tién di hoc,
Em di mau gido (Duong Minh Vién), Pém phao
hoa (Pham Tuyén), Chiéc dén ong sao (Pham
Tuyén)

* Chii diém Bé va Co thé bé : Mumng sinh nhat

(Nhac Anh, Lo1: Pao Ngoc Dung); That dang ché
(Theo diéu Bic kim thang); Cho con (Nhac: Pham
Trong Céy, Loi tho: Tuin Diing),
* Chu diem Gia dinh thdn yéu cua bé va ngay hji
c0 giao: Ban tay me (nhac: Bui Dinh Thao, Loi
tho: Ta Hiru Yén); Moi ban an (tran Ngoc); Dan ca
tu chon, giri anh mot khuc dan ca.
Ru con (Dan ca Nam Bg), Ba ngon nén lung linh
(Ngoc L&), Bé quét nha (Ha Ptic Hau), Co gido
(P6 manh Thuong), me yéu khong nao, Khic hat
ru cua nguoi me¢ tré (Nhac: Pham Tuyén, Loi: Lam
Thi My Da)...

* Chii diém Nhitng nghé bé yéu va ngay 16 22/12:
Mau 40 cha bd doi (Nguyén Vin Ty), Udc mo
xanh (L€ Giang); Lén 1én chéu 141 may cay (Kim
Hiru); Xe chi ludn kim (D4n ca Quan ho Bic
Ninh); Pi cdy (Dan ca Thanh Hoa); ... :

* Chii diém Nhitng con vt gin gii: Ga gay le te
(Dan ca Céng Khao), Co 1a (Dan ca dong bang
Bic bd), Tém c4, cua thi tai (Hoang Thi Dinh); Ly
hoai nam (Dan ca nam bg); Dan ca tu chon,...

* Chii diém Thé gidi thuc vit, tét cé truyén va
ngay 8/3: Em thém mét tudi (Truong Quang
Luc);

Em yéu cdy xanh (Hoang Vian Yén); Cay triic xinh
(Dan ca Quan ho Bic Ninh); Chiic Xuén (Pinh
Trung Chinh); Pudi chim ((Nhac: Viét Anh, Loi:
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Nhuoce Thiy); Vuon cay cua ba (Phan Nhan); Ly
cay bong (Dan ca Nam B9§); Hoa trong vuon (Dan
ca Thanh Hoéa); Bong hoa mimg c¢6 (Tran Thi
Duyén)

* Chii diém Phwong tién- quy dinh giao thong:
Nhitng con dudng em yéu (Hoang Vin Yén) ; Nho
101 ¢6 din (Hong Ngoc); Em di choi thuyén (Tran
Kiét Tudng), Anh phi cong oi! (Nhac: Xuan Giao,
Loi tho: Xuan Quynh), bac dua thu vui tinh...

* Chii diém Nuwdc va cdc hién twong thién nhién:
Hat néng hat mua (Nhac Khanh Vinh, tho Lé
Binh); Mua roi (Dan ca X4); Bé va tring ; Bon
mua. May va gio ( Minh Quan), Trén cat ( Phan
huong), Hat cat lung linh ( Yén lam) em b¢ va
vién soi1 ( Tho tran trung dao, nhac Pham van
Hung), Nghich cat (Yén Lam)

* Chii diém Qué hwong yéu diu- Bac Hé cia
em: Dém phao hoa (Pham Tuyén); Tu rung xanh
chau vé tham Lang Bac (Hoang Long- Hoang
Lan); Em mo gip Bac Ho (Xuan Giao); Em di
trong tuoi xanh (Vi Thanh), Hoa binh cho bé(
Huy Tran)

- V4 tay, nhun nhay, lic lu theo bai hat, ban nhac

66. Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin ndi 1én cam nhan
ctia minh trudc vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh dang...) cta
cac tac pham tao hinh.

- Boc 16 cam x1uc khi ngdm nhin vé dep noi bat cuia
cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cugc song
va tdc pham nghé thuat.

67. Tré hat tu nhién, hat duogc
theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

- Hat dung giai di¢u 101 ca bai hat

* Chii diém: Bé dén trwong mam non va vui tét
trung thu: Ai ra ngoai (Phan Huynh Biéu); Bi dao
(Tran Hitu Du); C6 va me (Pham Tuyén); Chau di
mau gio (Pham Minh Tuan); Hoa bé ngoan
(Hoang Vin Yen); trung thu ( Phing Nhu Thach);
Rudc dén (Do Manh Thuong); Qua bong (Huy
Tran).Vui dén truong (H6 Bac); Em di mau gido
(Duong Minh Vién); Dém Trung thu (Phung Nhu
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Thach); Trudng chau day 1a trudng mam non
(Pham Tuyén); Ngay vui cua bé (Hoang vin Yén);
* Chu diém: Bé va Co thé bé. Choi ngon tay
(Nhac Han Quéc); Hay xoay nao (Nhac Han
Quéc); Tay thom tay ngoan (Nhac - 1oi: Bui Dinh
Thao); Mung sinh nhat (Nhac Anh); Em ngoan
hon bap bé (Phung Nhu Thach); Xoe ban tay, nim
ngoén tay (Minh Quan), Tém duoc rdi (Nhac Anh-
Loi Viét: Lé buc - Thu Hién); Tap ria mat ( Hong
Ping); Nao chiing ta cung tap thé duc ( Thu Hién);
Kham tay ( Pao Vi¢t Hung); Bé quét nha ( Ha
buc Hau); Buong va chan ( Hoang Long).

* Chii diém Gia dinh théan yéu ciia bé va ngay hji
cd gido: Biét vang 10i me (Minh Khang); Di hoc
vé (Hoang Long- Hoang L&n); Hoa bé ngoan
(Hoang Vin Yén); Chiéc khan tay (Van Tan); Co
va me¢ (Pham Tuyén); Chau y€u ba (Xuan Giao);
Mimg sinh nhat (Nhac Han Qudc); Rira mit nhu
meo (Han Ngoc Bich).

Cé nha thuong nhau (Phan Van Minh); Mua cho
me xem (Xuan Giao) Nha cua toi

* Chii diém Nhitng nghé bé yéu va ngay 16 22/12:
Po6i kén ti hon (Phan Huynh Piéu); Di mot hai
(Poan Phi); Lam cha bd déi (Hoang Long); Em
tap 14i 6 t6 (Nguyén Vin Ty); Bé quét nha (Ha
Ptc Hau); Em v& (Pham Thi Stu); Tap di déu
(Kim Hitu); Chéu yéu c6 tho dét (Thu Hién);
Chéu yéu cb cht cong nhan (Hoang Vian Yén)...

* Chu diém Nhitng con vit gdn giii: Pan vit con
(Mong Lan); Voi lam xiéc (Nhac Anh, 10i viét:
Phan Hién); Ai cling yéu chi méo (Kim Hitu); Ga
trbng, Méo con va cin con (Thé Vinh); Con ga
trong (Tan Huyén); C4 vang boi (Ha Hai); Chim
me, chim con (Mong Loi Chung); Con chim non
(Kim Htru); Chu ga trong goi (Kim Hitru) ; Pan ga
con (Kim Hitu),Con chudn chuén (Vi Binh Lé )
Cé vang boi (Tan Huyén)...

* Chii diém Thé gidgi thwc vit, tét cé truyén va
ngay 8/3: Cay bap cai (Thu Hong); Bau bi (Pham
tuyén); Mau hoa (Hong Pang); Sip dén tét rdi
(Hoang Van); Qua 8/3 (Hoang Long); Tay thom,
tay ngoan (Bui Pinh Thao); Mua xuan dén rdi
(Pham Thi Stru); Em yéu cdy xanh (Hoang Van
Yén); That 14 hay (Hoang Lan); Qua (Xanh Xanh).
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* Chii diém Phwong tién- quy dinh giao thong:
Puong em di (Ngd Qudc Tinh); Em di qua nga tu
duong phd (Hoang vén Yén); Ban oi co biét
(Hoang Vian Yén); Poan tau nho xiu (Mong lan);
Lai 6 t6 (Poan Phi); bén do, dén xanh (Luong
Vinh).

* Chii diém Nuwdc va cdc hién twong thién nhién:
Troi nang troi mua (Pang Nhat Mai); Trén cat
(Nhac nuéc ngoai); Mua hé dén (Nguyén Thi
Nhung; Ning som, (Han Ngoc Bich) Cho t6i di
lam mua, Mua roi.

* Chii diém Qué hwong yéu diu- Bac Hé ciia em
Hoa binh cho bé (Huy Tran) Mua dan (Theo diéu
dan ca Thai, Lo1: Viét Anh); Di tham Thu do6 (Bui
Anh Ton);Qué huong tuoi dep, Bé em tap noi
(Hoang Long) Nh& on Bac(Phan Huynh Diéu)

68. Tré biét van dong theo
nhip di€éu bai hat, ban nhac
theo
phach, nhip, van dong minh
hoa).

quen thudc (v tay

- Van dong don gian theo nhip di¢u bai hat, ban
nhac.

- St dung dung cu gd dém theo phach, nhip

- Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc.

69. St dung cidc nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san
phém theo su goi y va tao ra
cac san pham tao hinh theo ¥
thich.

70. Tré
xién, ngang, tao thanh bic

vé cac nét thang,

tranh don gian.

71. Tré xé theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian.

72. Tré lan doc, xoay tron, an
det dat nin dé tao thanh céc
san pham c6 1 khéi hodc 2
khoi.

- Str dung nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac
san pham.

- St dung mot s6 ki nang ve dé tao ra san phém
don gian.

- Str dung mot s6 ki nang cat, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- Tré sir dung cac nguyén vat liéu, dd dung dé xép
cac hinh theo yéu cau va theo y thich.

- Str dung mdt s6 ki nang lan loc, xoay tron, an det
dat nin dé nan tao thanh cac san phém theo yéu
cau cua cd.

- C6 hudng dan tré tao ra cac san phim tao hinh
don gian theo y thich.

* Chii diém: Bé dén trwong mam non va vui tét
trung thu:

+ T6 mau chiéc dén long
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+ T6 mau chum bong bay

+ T6 mau trudng mam non

+ T6 mau du quay

+ T6 mau day co.

+ Dan bap bénh

+ Day tré7k§1 nang xoay tr(‘zn, an det, lan doc.
* Chu diem: Bé va Co thé bé

+ Lam chiéc no.

+ T6 mau mii bé trai, bé gai

+ Trang tri khan mui soa.

+ Do hinlz ban tay.

* Chu diem Gia dinh thdn yéu cua bé va ngay hji
cO gido

+ T6 mau ng6i nha cta bé.

+ T6 mau buc tranh gia dinh

+ Dan cai chc.

+ Trang tri khay dyng mau vé

+ Dén bong hoa tang co giéo )
* Chu diéem Nhitng nghé bé yéu va ngay lé 22/12
+ T6 mau mot s6 san pham nghé nong

+ Lam qua tung chu bd doi

+ V¢ trang tri tui ctru thuong

+ V& nhitng cuén len mau.

+ Dan cai thang

+ Nan qua tang chu bg doi

* Chii diém Nhitng con vit gan giii

+ Trang tri con sao bién

+ T6 mau con huou cao cb

+ V€ t6 mau con ga con

+ Cit dan con ca

+ X¢ dan con stra

+ Nan con tho

* Chii diém Thé gidi thuc vit, tét cé truyén va
ngay 8/3

+ T6 mau cay an qua

+ V€ t0 mau binh hoa

+ V€ t0 mau qua ca chua, qua bi xanh
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+ V& banh ngay tét

+ V& nhitng bong hoa bang van tay

+ X¢é dan qua chudi.

+ Xeé dan tan la cay.

+ X¢ dan banh chung

+ Nan cﬁ,? qua dai

* Chu diém Phwong tién- quy dinh giao thong
+ Lam canh budém

+ Ghép hinh 6 t6

+ T6 mau kinh khi cau

+ V&, T6 mau 6 to

+ V& t6 mau xe may

+ Dan thuyén budm

+ Nan qua;l tang ba, tding me

* Chu diéem Nwoc va cac hién twong thién nhién
+ Xé dan tia nang mat troi

+ X¢, ddn duoi diéu.

+ V& mua, v€ cay, co

+ X¢é dan chiéc 6 che mua

+ Trang tri chiéc phao.

* Chii diém qué hwong yéu diu Bdc Ho ciia em
+ Dén hoa trang tri &nh Béc

+ Nan banh

+ T6 mau lang Bac

73. Xép chong, xép canh, x&p
cach tao thanh cac san pham
c6 cau trac don gian.

- Tré x€p canh nhau cac san pham tao hinh c6 cau
tric don gian

74 Nhan xét cac san pham tao
hinh va dit tén cho san pham
tao hinh

- Nhan xét san phém tao hinh.
- Pit tén cho cac san pham tao hinh.

GIAO DUC TANG CUONG

75. Tin hoc: Tré biét tit, md
may, ré chudt dé bam choi

cac tro choi trén may tinh

- T6 chure cho tré choi cac tro chéi trén may tinh.
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76. Ngoai ngii: Nghe va
nhan dién, nhan biét dugc
mot so tir chi ngudi, tén goi
dd vat, su vat hién tuong va
hanh dong rat don gian quen
thudc véi lra tudi; Nghe va
néc lai dugce tir chi sb tir 1
dén 3, mot sb tur, cum tur rat

don gian, quen thudc véi ltra

-Tré 1am quen véi 70 tir tiéng Anh, 5 miu ciu co ban, 05
bai hat, tap lam quen véi vi¢c phat am cac am trong
tiengAnh.

-Yéu thich va hat cdc bai hat bang tiéng Anh trong
chuong trinh.

tudl
HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
Nguyén Thi Binh Tiang Thi Tric Linh
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