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	  Nuôi  dưỡng
* Ăn
  uống















*Tæ chøc giấc ngủ
	- biÕt mêi c« vµ mêi b¹n trưíc khi ¨n c¬m .
- Cầm thìa tay phải, tự xúc cơm ăn gọn gàng,  ăn từ tốn, nhai kỹ. Biết giữ VS trong ăn uống
- TrÎ nhËn biÕt ®îc c¸c b÷a ¨n trong ngµy vµ Ých lîi cña ¨n uèng ®ñ lîng ®ñ chÊt víi sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ m×nh.
- Cã thãi quen kü n¨ng làm một số việc tự phục vụ, lấy cất đồ dùng đúng nơi quy định.




- Chuẩn bị đầy đủ gối giường chiếu, cho trẻ đi vệ sinh trước lúc ngủ.
- Tập cho trẻ tự đi lấy gối, chăn.
- Lau nền nhà sau khi ăn cơm. Chỗ ngủ thoáng, sạch sẽ yên tĩnh. ít ánh sáng khi trẻ ngủ thoải mái.
- Trẻ có thói quen ngủ trưa 1 giấc từ 150 phút.
- Trẻ ngủ ngon giấc, đầy giấc
- Biết làm một số việc tự phục vụ
	- Tổ chức bữa ăn cho trẻ ở lớp.
- Sắp xếp bàn ghế khoa häc  ®Ó c« vµ trÎ tiÖn ®i l¹i khi ph¸t c¬m cho trÎ
- Giới thiệu món ăn cho trẻ cung cấp chất gì, tác dụng của  thức ăn với cơ thể.
- Giáo dục dinh dưỡng lồng ghép vµo ho¹t ®éng cã chñ ®Ých ho¹t ®éng gãc, c¸c ho¹t ®éng trong ngµy cña trÎ, mọi lúc mọi nơi.
-RÌn cho trÎ cã thãi quen lµm mét sè viÖc phôc vô, tù lÊy ghÕ ngåi, ¨n xong tù lÊy níc uèng, lÊy kh¨n lau miÖng, cÊt ®å dïng ®óng n¬i quy ®Þnh.
- §éng viªn trÎ ¨n hÕt suÊt, kh«ng ®æ v·i.

- Tổ chức nơi ngủ cho trẻ, nơi yên tĩnh, hạn chế ánh sáng.
- Cho trẻ đi vệ sinh trước lúc ngủ.
- Tập cho trẻ tự đi lấy gối, chăn.
- Tạo sự êm dịu bằng hát ru để trẻ ngủ dễ dàng, không có trẻ thức.
- Cô thường xuyên có mặt trong lúc trẻ ngủ, để theo dõi vỗ về trẻ không ngủ tạo cho trẻ tâm lý thoải mái yên tâm.
Khi hÕt giê trÎ nµo thøc tríc cho dËy tríc.
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	 Vệ sinh 
* Vệ sinh cá nhân trẻ










- Vệ sinh cá nhân cô



* Vệ sinh môi 
Trường




- Vệ sinh
 ĐD, ĐC






- Vệ sinh nhãm líp








-Xö lý r¸c,
Nước
th¶i

nguồn nước

	- Đảm bảo đồ dùng cá nhân trẻ đầy đủ, riêng biệt.
- Biết rửa tay, mặt khi bẩn và sau khi đi vệ sinh rửa tay bằng xà phòng.
- Kem đánh răng và bàn chải răng đầy đủ cho trẻ 
- Vệ sinh răng miệng cho trẻ
- VS quần áo dày dép
- Luyện cho trẻ có thói quen VS đại tiểu tiện 




- VS da, tóc, móng tay, áo quần, đồ dùng cá nhân.
- VS răng miệng
- C« ph¶i g¬ng mÉu vÒ mäi mÆt


- TrÎ cã ý thøc vÖ sinh m«i trêng s¹ch sÏ.
- BiÕt bá r¸c vµo ®óng n¬i quy ®Þnh.
- TrÎ biÕt  ®i vÖ sinh ®óng n¬i quy ®Þnh.



- VÖ sinh ®å dïng, ®å ch¬i hµng ngay,tuÇn ph¬i kh« r¸o.
- TËp cho trÎ thãi quen nÒ nÕp lÊy cÊt ®å dïng, ®å ch¬i nhÑ nhµng ®óng n¬i quy ®Þnh
- Gi÷ g×n ®å dïng,®å ch¬i 


- Phßng nhãm nÒn nhµ ph¼ng, s¹ch sÏ, kh« r¸o, ®ñ ¸nh s¸ng 
- Phòng nhóm, đồ dùng đồ chơi sạch sẽ.
- TËp cho trÎ biÕt nhÆt r¸c, bá vá vµo thïng r¸c, cÊt ®å dïng c¸ nh©n,®å ch¬i cña líp ®óng n¬i quy ®Þnh.
- Vệ sinh sân trường, xung quanh lớp học.

- Tạo môi trường cây xanh bóng mát ở sân trường, xử lý rác thải, nước thải.


- X©y dùng hÖ thèng cung cÊp nưíc s¹ch, ®¶m b¶o nưíc s¹ch.
- Cã ®ñ nưíc s¹ch cho trÎ dïng hµng ngµy .
 - Có đủ nước sạch, đổ dùng cho trẻ thực hiện vệ sinh.

	- Mỗi trẻ có 1 khăn mặt riêng có ký hiệu.
- Trẻ rửa tay dưới vòi nước sạch có xà phòng.
- Kem đánh răng và bót đánh răng đầy đủ cho trẻ 
-Quần áo, dép sạch sẽ thoáng mát 
- Cô cắt ngắn móng tay, vệ sinh tóc, da, tắm rửa hàng ngày, đầu tóc chải cặp gọn gàng, sạch sẽ.
- Rửa tay sạch bằng xà phòng và nước sạch trước khi cho trẻ ăn hoặc tiếp xúc với thức ăn, sau khi đi vệ sinh. Sau khi làm vệ sinh cho trẻ quét rác lau nhà.


- Luôn giữ sạch VS  răng miệng.
- Đeo khẩu trang khi chia thức ăn.
- Quần áo gọn gàng, sạch sẽ.
- Không sử dụng chung đồ dùng của trẻ

- Gi¸o dôc cho trÎ biÕt ®îc Ých lîi vÒ b¶o vÖ gi÷ g×n m«i trêng 
- lu«n lu«n nh¾c nhë trÎ bá r¸c ®óng n¬i quy ®Þnh.
- TËp cho trÎ biÕt nhÆt r¸c, bá vá vµo thïng r¸c, cÊt ®å dïng c¸ nh©n,®å ch¬i cña líp ®óng n¬i quy ®Þnh.


- Lên lịch vệ sinh đồ dùng, đồ chơi định kỳ hàng tuần, ngày.
- Đồ dùng đồ chơi bằng nhựa gỗ tránh vỡ dễ chùi, rửa.
- Lau quét nền nhà sau khi ăn cơm, thoáng mát phòng trước giờ đón trẻ và giờ ngủ.


- Tập thói quen để dép ở nhà bên ngoài
- VÖ sinh sau mçi buæi häc.
 Lªn lÞch tæng vÖ sinh phßng nhãm, Vs xung quanh tuÇn 1 lÇn.
- Lau chïi nhµ vÖ sinh hµng ngµy, nÒn kh« r¸o, kh«ng cã mïi h«i khai
- Th«ng tho¸ng phßng tríc ®ãn trÎ, tríc khi ngñ


- VÖ sinh dông cô chøa nưíc 
thưêng xuyªn cã n¾p ®Ëy
- Vệ sinh sân trường, xung quanh lớp học.
- Tạo môi trường cây xanh bóng mát ở sân trường, xử lý rác thải, nước thải.
- Nh¾c nhë, gi¸o dôc trÎ tiÕt kiÖm níc trong sö dông .
- VÖ sinh dông cô chøa níc thêng xuyªn cã n¾p ®Ëy.
- Có đủ nước sạch, đổ dùng cho trẻ thực hiện vệ sinh.
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	Néi dung 


CSSK - Sức khỏe 






-Phßng bÖnh
	- Cân trẻ bị suy dinh dưỡng ®Ó cã biÖn ph¸p ch¨m sãc.

- Khám sức khỏe định kỳ cho trẻ lần 1.
-  Cần có tủ thuốc nhà trường
- C« cã kỹ năng chăm sóc.
Xử trí ban đầu một số bệnh thường gặp ë trÎ.


- Phòng và chống dịch bệnh ®au m¾t ®á ,không để dịch bệnh xẩy ra lây lan trong trường học.
- Tuyªn truyÒn cho phô huynh vÒ các bệnh thường gặp cần tiêm phòng ở độ tuổi này.
	- Dùng bàn cân đo của trường để cân đo trẻ.
- Chấm vào biểu đồ tăng trường của trẻ.
- Kết hợp với trung tâm y tế khám cho trẻ.
- Thông báo trao đổi với phụ huynh tình hình sức khoẻ, tình trạng bệnh lý của trẻ để tìm giải pháp chữa trị điều chỉnh chế độ  nuôi dưỡng chăm sóc


- Líp cã tủ thuốc có cửa với một số thuốc thông thường nh ®au m¾t,giảm sốt, bông, ô xi già, bằng dầu cao, ô rê zôn.
- Giáo viên kết hợp với gia đình nhà trường chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tốt
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	An toàn
cho trẻ
-ThÓ lùc


- TÝnh m¹ng
	- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm nước uống và nước vệ sinh cho trẻ.
- Tạo cho trẻ cảm giác an toàn vui vẻ thoải mái khi đến trường.
- Đảm bảo an toàn về tính mạng không để xẩy ra tai nạn và thất lạc trẻ. 
- TrÎ ®îc an toµn
tuyÖt ®èi mäi lóc mäi n¬i, kh«ng x¶y ra tai
n¹n th¬ng tÝch vÒ thÓ x¸c còng nh tinh thÇn.
- Gi¸o dôc trÎ tr¸nh n¬i nguy hiÓm vµ kh«ng ®îc ch¬i gÇn c¸c khu vùc lan can vµ cÇu thang.Không sử dụng đồ dùng nguy hiểm như giao, kéo, không sứ dụng điện tùy tiện khi cô giáo, bố mẹ chưa cho phép.

	- Giáo viên kết hợp với gia đình nhà trường chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tốt
- Tạo không gian cho trẻ hoạt động trong lớp,®Æc biÖt chó ý theo dâi khi trÎ ho¹t ®éng, d¹o ch¬i tr¸nh ®Ó x¶y ra tai n¹n. ë trêng ph¶i hÕt søc cÈn thËn víi nguån ®iÖn, kh«ng cho trÎ xuèng bÕp khi kh«ng cã sù híng dÉn cña c« gi¸o. Kh«ng sö dông ®å kh«ng an toµn ®Ó cho trÎ ho¹t ®éng.
- Giáo dục an toàn cho trẻ.
- C« lu«n gi¸m s¸t, bao qu¸t trÎ an toµn ë mäi lóc mäi n¬i
- Nh¾c trÎ kh«ng ®Õn ch¬i nh÷ng n¬i nguy hiÓm.
- TrÎ ®îc b¶o vÖ an toµn tuyÖt ®èi mäi lóc mäi n¬i.T¹o cho trÎ t©m thÕ tho¶i m¸i vui vÎ khi ®Õn líp ,đến trường.
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  1Tình hình sức khỏe:

