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Ăn, uống










Giấc ngủ 
	- Trẻ biết nhu cầu và vai trò của dinh dưỡng đối với sức khỏe con người.
- Trẻ biết được trong ngày trẻ được ăn 1 bữa chính và 1 bữa phụ và biết được ăn uống phải đảm bảo đủ chất thì trẻ mới lớn lên và khỏe mạnh được.
- Trẻ biết được một số loại thực phẩm có lợi cho sức khỏe  và một số loại bệnh có liên quan đến ăn uống. 
- Biết trình bày với cô giáo hoặc người thân về những món ăn mà trẻ ưa thích...
- Đảm bảo an toàn cho trẻ ngủ .Yên tỉnh, trong phòng thoáng, sạch sẽ. Giấc ngủ 
trưa của trẻ phải đươc 150 phút 
- Tạo cho trẻ có thói quen ăn xong biết cùng cô sắp xếp phòng ngủ , trải gối chăn giúp cô.
- Ngủ dậy đúng giờ và không làm ảnh hưởng đến các bạn khác.
	- Lồng ghép vào các hoạt động hàng ngày , trẻ được thực hiện cùng cô làm quen trong các giờ ăn ngủ giờ chơi của trẻ để trẻ làm và biết cách chế biến các món ăn hàng ngày, thói quen ăn uống VS văn minh trong khi ăn    
- Cho trẻ tìm hiêu các món thực phẩm qua bài thơ bài hát đồng giao 
1.                                                    có tính giáo dục , tạo cho trẻ giấc ngủ yên tỉnh 
	
- Trẻ ăn được hết suất của mình:











- 100% trẻ dược  ngủ đúng giờ đủ giấc
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	Vệ sinh
- Vệ sinh cô.





- Vệ sinh trẻ










Vệ sinh môi trường nhóm lớp.

Nuôi dưỡng chăm sóc sức khỏe 
	- Tác phong hành động, cử chỉ nhẹ nhàng, quần áo, đầu tóc sạch sẽ, gòn gàng. Thực hiện khám sức khoẻ định kỳ.
- Chỉ đạo giáo viên xây dựng kế hoạch nuôi dưỡng chăm sóc khoẻ theo từng chủ đề, chủ điểm và thực hiện kế hoạch đầy đủ.
- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân cho trẻ có ký hiệu từng trẻ đầu năm học.
-Trẻ biết  tự phục vụ trong sinh hoạt hàng ngày tại trường và ở nhà Như rửa mặt, rửa tay bằng xà phòng, giúp cô và người lớn sắp xếp đồ dùng đồ chơi của lớp cũng như ở nhà.
- Rèn luyện thói quen tốt về vệ sinh cá nhân như đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết giữ gìn vệ sinh môi trường. 
- Phòng nhóm luôn VS sạch sẽ, thóang mát . Môi trường trong  và  ngoài lớp đảm bảo AT cho trẻ , trang phục luôn gọn gàng

- Cân, đo theo dõi biểu đồ 






-Trẻ được khám sức khỏe lần 1
- Có kết quả khám bệnh cô giáo báo ngay với gia đình của trẻ để có biện pháp kịp thơi để chăm sóc sức khỏe cho trẻ 
- Thường xuyên cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước chảy tránh bệnh như covit, tay chân miệng
	- Vệ sinh cô hàng ngày.
- Vệ sinh phòng nhóm, sắp xếp hàng ngày thường xuyên trước khi đón trả trẻ.
- Tổ chức thực hiện chế độ trong ngày nghiêm túc.



- Cho trẻ vệ sinh hàng ngày 
theo đúng thao tác , nhắc
 trẻ biết rửa  tay khi bẩn,. 
- Lồng ghép thói quen vệ 
sinh vào các hoạt động hàng ngày

- Cho tre vệ sinh hàng ngày .




- Cô luôn đến lớp trước 30p dọn VS phòng nhóm sạch sẽ . Tổ chức lao động và VS vào chiều thứ 6 

- Cô theo dõi cháu nào bị suy dinh dưỡng nhẹ cân, thấp còi để phối kết hợp với nhà trường có biện pháp chăm sóc trẻ. Cần trao đổi với phụ huynh để chăm sóc trẻ
- Kết hợp với trạm y tế khám sức khỏe định kỳ cho trẻ 
- Phối hợp vơi gia đình chăm sóc sức khỏe cho trẻ 
- Trao đổi với phụ huynh nếu trẻ nào bị ho, sốt, mắc bệnh tay chân miệng cho trẻ nghỉ ở nhà để theo dõi, điều trị tránh lây lan.
	







- 100% trẻ được rửa tay dưới  vòi nước sạch





- Các tổ được phân công làm tốt nhiệm vụ của mình
- 100%
Trẻ được cân đo
+ 2 trẻ sd và thấp cồi
- 100%
Trẻ được khám sức khỏe
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	An toàn:
Thể lực 
Tinh thần 

	Đảm bảo an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi 
 Tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ và thích được đến trường, dạy trẻ biết những vật dụng an toàn và không an toàn ở trường, lớp như ổ cắm điện khu vực nhà bếp khi đang chế biến thức ăn... không đi theo người lạ, không ra khỏi khu vực lớp, trường khi chưa được phép của cô giáo, biết giữ an toàn cho bản thân và cho bạn khi chơi...
	Dạy trẻ  Nhận biết những vật dụng, nơi an toàn và không an toàn tại trường.
Không theo người lạ, không ra khỏi khu vực lớp, trường khi chưa được phép của cô giáo. Giữ an toàn cho bản thân và cho bạn khi chơi.
Trẻ biết được  địa chỉ số nhà và nói với người lớn khi bị lạc.Phòng tránh nguy hiểm cho bản thân
Mối nguy hiểm khi trêu trọc hoặc chơi gần chó mèo lạ. Cẩn thận khi tiếp xúc một số con vật. 
	1. 100%
1. 
-100% trẻ được đảm bảo an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi 



                                    * DÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ. 
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ. 
+ Cháu Bích, Hân, Huế, suy dinh dưỡng thấp còi độ 1
+ Cháu Lê Thư , Khang, Ngọc Trâm ăn kém chưa hết suất
1. Kỹ năng của trẻ.
+ Kỹ năng vệ sinh rửa tay, lau mặt của trẻ đạt 75%
+ Kỹ năng trong ăn uống như tự xúc cơm không rơi vãi 85%
+ Kỹ năng tự phục vụ bản thân 90%	

