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	1. Nuôi dưỡng:
* Ăn uống:

*giấc ngủ:


	- Trẻ được ăn đầy đủ 4 loại thực phẩm và uống nước đầy đủ.
- Trẻ nhận biết được các  món ăn quen thuộc .

- Biết ăn hết suất và ăn gọn gang.

- Có một số hành vi văn minh trong ăn uống. (Không nói chuyên trong khi ăn, không bốc thức ăn, hắt hơi biết che miệng…)

- Phòng ngủ của trẻ phải có đủ sạp, gối.

- Trẻ được ngủ đúng giờ đủ giấc.

- Bố trí chỗ ngủ đảm bảo mát trong mùa hè, giảm ánh sang trong phòng ngủ
	-Tổ chức bữa ăn bán trú cho trẻ ở trường
- Trước bữa ăn cô giáo giới thiệu cho trẻ biết các món ăn và lợi ích các món ăn.

-Cô kê sạp ngủ, gối cho trẻ ngủ. Khi trẻ ngủ cô phải có mặt trong phòng giữ yên tinh cho trẻ ngủ.
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	2. Vệ sinh:
* Vệ sinh cá nhân cô

* Vệ sinh cá nhân trẻ

* Vệ sinh môi trường nhóm lớp:


	- Tác phong hành, động cử chỉ, nhanh nhẹn, nhẹ nhàng, quần áo, đầu tóc, sạch sẽ, gọn gàng, móng tay ngắn.
- Cô rửa tay sạch bằng xà phòng trước khi tổ chức bữa ăn cho trẻ

- Luyện kỹ năng rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt khi bẩn, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

-Lấy đồ dung của mình theo ký hiệu riêng.

 - Luyện thói quen hành vi văn minh, biết đi vệ sinh đúng nơi quy định.

- Trẻ biết vệ sinh môi trường sạch sẽ và nhóm lớp gọn gang.

 -Trẻ biết cùng cô lau chùi đồ dung đồ chơi

- Biết giữ vệ sinh nơi công cộng.
	- Cô gương mẫu mọi lúc mọi nơi làm gương cho trẻ noi theo.
-Tổ chức cho trẻ rửa tay lau mặt trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh.

-Luôn nhắc nhở trẻ bỏ rác đúng nơi quy định và giữ gìn vệ sinh môi trường.

-Tổ chức cho trẻ vệ sinh môi trường vào chiều thứ 6 hàng tuần.
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	Chăm sóc 
  *sức khỏe

*Phòng bệnh
	- 100% trẻ được khám sức khỏe định kỳ.

- Phòng bệnh sốt xuất huyết và chân, tay, miệng 
	-Phối hợp với bệnh viện đa khoa khám bệnh cho trẻ theo định kỳ. –Phối hợp với phụ huynh để có biện pháp chăm sóc phù hợp.
Ttrẻ được phòng và đưa đến trung tâm y tế khi phát hiện bệnh.
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	Bảo vệ an toàn
	- Đảm bảo an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi.
- Tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ và thoải mái. 


	-Cô giám sát trẻ mọi lúc mọi nơi trong tầm kiểm soát của cô..
-Không để trẻ chơi

những vật dụng nguy hiểm.  
	


                                          CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 

(Thực hiện trong 5 tuần: Từ ngày 5/09/đến ngày 11/10/2024)

MỤC TIÊU CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN  
	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG 
	HOẠT ĐỘNG 

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	*.Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe.

1. Cân nặng của trẻ nằm trong kênh A:

+ Trẻ trai: 14,4-23,5kg

+ Trẻ gái: 13,8-23,2kg

- Chiều cao của trẻ nằm trong kênh A:

+ Trẻ trai:100,7-119,1cm

+ Trẻ gái:99,5-117,2cm
4.Trẻ biết ăn để cao lớn, khỏe mạnh thông minh và biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh dưỡng.
5.Trẻ biết thực hiện một số việc khi được nhắc nhở.

*. Phát triển vận động.

13.Trẻ thực hiện đúng đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.
	-Ăn đủ chất dinh dưỡngP,G,L,VTM

-Cho trẻ ngủ đủ giấc.

-Khám sức khỏe định kỳ
- Theo dõi đánh giá sự phát triển của cân nặng và chiều cao theo lứa tuổi.
-Tiêm chủng phòng bệnh theo quy định.

-cân đo theo dõi trẻ suy dinh dưỡng hàng tháng, phòng chống béo phì cho trẻ.

- Trẻ được khám sức khỏe ít nhất 1 lần trong năm.

*.Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.
- Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật( Ỉa chảy, sâu răng,suy dinh dưỡng, béo phì...)

*.- Rèn cho trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

-Rèn cho trẻ tự lau mặt.

- Cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.

-Thể dục sáng , bài tập vận động cơ bản

-Hô hấp: Hít vào, thở ra.

- Tay:

+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp vẫy bàn tay, nắm mở bàn tay).

+ Co duỗi tay, vỗ 2 tay vào nhau( Phía trước, phía sau, trên đầu).

-Lưng, bụng, lườn:

+ Cúi về phía trước, ngửa người ra sau.

+ Quay sang trái, sang phải.

- Chân:

+ Nhún chân.

+Ngồi xổm. Đứng lên, bật tại chỗ.

+ Đứng lần lượt từng chân  co cao đầu gối.
	- Hoạt đọng ăn.

Hoạt động vệ sinh.

Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

- Thể dục sáng
-Hoạt động học

-Hoạt động ngoài trời



	14.Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động

	- Đi bằng gót chân, đi khuỵu  gối, đi lùi.
- Đi trên ghế thể dục.

- Bật xa 35-40cm

- Bật liên tục về phía trước.

	-Hoạt động học

Hoạt động mọi lúc mọi nơi.



	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán

	30.Trẻ đếm được trên đối tượng trong phạm vi 2.
	Nhận biết số lượng 1-2, đếm đến 2

	Hoạt động học:

 Hoạt động góc:

 

	Khám phá xã hội
	
	

	43.Trẻ nói được tên và địa chỉ của trường, lớp khi được hỏi và trò chuyện.
44. Trẻ nói tên, một số công việc của cô giáo và các cô, bác công nhân viên trong nhà trường khi được hỏi, trò chuyện.
45. trẻ nói được tên và một vài đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện.

47.Trẻ kể được tên và đặc điểm của một số ngày lễ hội
	Trường mầm non Diễn Kỷ thân yêu.
-Lớp học của bé.

-Các hoạt động của trường mầm non.

*.- Tên và công việc của các cô các bác trong trường.
*.- Tên và các đặc điểm của các bạn trong lớp.

- Các hoạt động của trẻ ở trường.

*.- Tết trung thu.
	Hoạt động học: 

Hoạt động góc: 

Hoạt động góc: 

Hoạt động mọi lúc mọi nơi: 

Hoạt động mọi lúc mọi nơi. 

Hoạt động góc: 

Hoạt động học: 
Hoạt động mọi lúc mọi nơi: 

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

	54.Trẻ sử dụng được các loại câu đơn,câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.


	-Nghe hiểu nội dung câu đơn, câu ghép,câu khẳng định, câu phủ định trong giao tiếp hàng ngày.

Truyện: Người bạn tốt, vì sao bé bin nín khóc, mèo con đi học,món quà cô giáo.

	Hoạt động học

- Hoạt động học. - 

- Chuyện: Người bạn tốt.

	56.Trẻ sử dụng được các loại câu đơn,câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.
	Nghe đọc một số bài thơ, ca dao, đồng dao.

Thơ :
, Tình bạn(Trần Thị Hương) Thư của be(Hoàng Thị Dân) Gà học chữ, Trăng sáng, tình bạn, bạn mới.
	Hoạt động học

Thơ: :“Trăng sáng” “Bạn mới” .

Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	
	
	

	66. Trẻ chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc; thích nghe và đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ. 

67. Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét mặt điệu bộ.

73.Trẻ biết vẽ phối hợp các nét, thẳng,xiên,ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục.

74. Trẻ biết xé, cắt theo đường thẳng, đường cong...và dán thành sản phẩm có màu sắc bố cục.


	Nghe hát: Đi học( Nhạc bùi Đình Thảo, lời: Minh Chính) Chiếc đèn ông sao(Phạm Tuyên) Cô giáo, Ánh trăng hòa bình(Nhạc Hồ Bắc lời: Mộng Lân Ngày đầu tiên đi học Vui đến trường Cô giáo miền xuôi,em là bông hồng nhỏ.
Hát đúng giai điệu bài hát, lời ca và thể hiện sắc thái tình cảm của bài hát.Vui đến trường (Hồ Bắc)Trường chúng cháu là trường mầm non(Phạm Tuyên)Hoa trường em(Dương Hưng Bang) Rước đèn dướiTrăng(Phạm Tuyên)
-Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề.

-Sử dụng các kỹ năng để vẽ, tô màu các bức tranh phù hợp với chủ đề.
Sử dụng kỹ năng xé, cắt dán các bức tranh phù hợp chủ đề.
	- Hoạt động học. + Nghe hát: . ) Chiếc đèn ông sao,Em là bông hồng nhỏ,  Cô giáo miền xuôi. Đi học.
- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

- Hoạt động học. 

+ DH: Vui đến trường.Trường chúng cháu là trường mầm non. Rước đèn dướiTrăng Em đi mẫu giáo.
- Hoạt động góc

 - Hoạt động chiều:

- Hoạt động học. 

- Vẽ, tô màu hoa trong vườn trường.
- Tô màu cô giáo và các bạn

- Vẽ đồ chơi trng lớp học.
- Hoạt động góc

 - Hoạt động chiều:

-Hoạt động học

- Cắt dán hàng rào trường mầm non.

 Hoạt động góc
 - Hoạt động chiều:

	LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI

	81. Trẻ tự chọn đồ chơi và trò chơitheo ý thích.
	Tổ chức cho trẻ chơi theo ý thích

- Hướng dẫn trẻ chọn đồ chơi và trò chơi theo ý thích.
	- Hoạt động mọi lúc mọi nơi.

- Hoạt động ngoài trời
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